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                                     GRILLES DE PROGRAMMATION EN EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 

Ecole : …………………………………………………………………………….





Classe : ……………….

	CYCLE 2
	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	1 - Réaliser une performance mesurée
	
	
	
	
	

	2 - Adapter ses déplacements à différents types d’environnement
	
	
	
	
	

	3 - Coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement
	
	
	
	
	

	4 - Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive
	
	
	
	
	


Ecole : …………………………………………………………………………….





Classe : ……………….


	CYCLE 3
	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	1 - Réaliser une performance mesurée
	
	
	
	
	

	· 2 - Adapter ses déplacements à différents types d’environnement
	
	
	
	
	

	· 3 - Coopérer ou s’opposer individuellement et collectivement
	
	
	
	
	

	· 4 - Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive.
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