25| Diettion e lEnseignemen La mallette du SUPPLEANT

N/ de la Nouvelle-Calédonie

Agir et s’exprimer avec son corps  Le premier dans sa maison  Fiche2-06

Cycle1:PS/MS/GS

Lien avec les programmes | Adapter ses déplacements & des environnements ou contraintes variées.

- Les enfants sont répartis sur un cété du terrain.

. _ - Autant de cerceaux sont disposés a I’autre bout.
Déroulement possible ) ) . . . L
- Partir au signal et arriver le plus vite possible dans le cerceau situe

en face.

Orienter sa course par équipe
- Annoncer I’enjeu de la situation aux éléves.

Activités are £ .. s
- Montrer un exemple avec une 1°° équipe.
- Chaque éléve doit aller au bout de I’activité.
- Prévoir le matériel et installer I’espace avec les éleves.
Points de vigilance - Adapter I’espace en fonction de la classe d’age des éléves.

- Utiliser un repére sonore pour le signal (sifflet, tambourin...).

- Varier la distance.

Pour aller plus loin . )
P - Introduire des couloirs de course.

Référence : 100 heures d’EPS pour la maternelle - SCEREN



