Annexe 5 : Adapter des activités d’EPS pour les rendre plus accessibles
Un exemple : la course équitable
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+ Courirvte
« Permettre 3 chaque enfant de pouvoir gagner en prenant en compte ses capacités

Matériel
« Marquage pour les zones de départ et d'arrivée (plots, lignes, craies..)
« Plots ou coupelles de différentes couleurs (1 pour deux enfants)
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Temas L Course de vitsse
Les enfants sont en bindmes : un coureur et un juge d'arrivée.

« Les coureurs se placent sur [a igne de départ.

« Les juges, & proximité de la ligne d'arrivée, observent I'emplacement de leur coureur au
moment du franchissement de la ligne darrivée par le gagnant. Chaque juge pose alors une
marque au sol (plot) pour matérialiser la distance parcourue par son bindme.

« Un signal sonore retentit lors du passage de la ligne d'arrivée par le gagnant.

« Chague coureur effectue 3 courses, Ia position du plot pouvant évoluer.

« puis les rbles, coureur et juge, sont inversés

- Ce temps 1 se termine par un débat mené par 'animateur : 1/ Goore, qul perd 7 Combien de

fois ? Est-ce toujours le méme enfant ou non ? Oi sont posés les plots & larrivée ?.

Temps 2 Course équitable

* Le sens de la course est inversé et une zone d'arrivée de 2 métres est tracée.

« Départs décalés : les coureurs se placent a leur plot d'arrivée (Ia distance & parcourir est
‘adaptée aux possibiltés du moment de chaque enfant). Les courses s'effectuent toujours entre
les mémes adversaires afin de conserver les mémes conditions.

« Consigne : Afin que chocun, quelles que soient ses possibiités, oit une chance de gagner, vous
allez partir d'un endroit adapté & chacun. Pour celo, nous allons inverser le sens de la course et
vous partirez de lo marque posée par votre observateur lors des courses précédentes. Tous les
coureurs doivent pouvoir, désormais, se retrouver dans o * zone d'arrivée *. Chacun a ainsi plus
de chance de gagner. Il s agit toujours pou le coureur de franchir la igne d'arrivée le premier ou
étre au moins dans lo zone d'arrivée au moment oile gagnant franchit Ia ligne.

+ On répéte Fexercice jusqu’a ce que chague enfant ait couru 3 fol






Le juge d’arrivée crie « top » dès que le 1er franchit la ligne.





Des élèves sont positionnés sur le côté avec des coupelles pour les positionner à l’endroit où le coureur est arrivé au moment où le juge d’arrivée crie « Top »
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Pensez à garder une trace de ce que vous faites avec vos élèves pour mettre en lumière leurs productions (photos, vidéos, affiches, …) lors de la semaine dédiée.               
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