
Je me lave les mains 

(comptine à dire) 

Frottons, frottons bien 

La paume des mains 

Le dessus des mains et les petits coins ! 

Croisons et décroisons les doigts ! 

Autour du gros pouce 

Le bon savon mousse 

Et vers le poignet, 

Il fait un bracelet. 

Rinçons, rinçons bien,  

Et puis doucement  

Secouons les mains ! 

Oh ! Bravo ! Bravo ! 

Que c’est bien lavé ! 

 

Wash your hands 

(sur l’air de Frères Jacques) 

 

Wash your hands, scrub your palms 

Wash the back, fingers too 

Twirl the tips around, scrub them upside down 

Thumb attack, now you’re clean 

 

 

 


