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Ce projet fédérateur se concrétisera par une journée de rencontre inter-écoles. 

Vous trouverez les documents relatifs à l’organisation de la demi-journée ainsi qu’aux activités proposées. 

Il peut être intéressant d’entraîner les élèves aux activités qui leur seront proposées lors de cette rencontre. 

 

1-  Organisation prévisionnelle 

 
EN CAS DE PLUIE L'ÉVÉNEMENT SERA REPORTÉ OU ANNULÉ 

 
8h30 : Accueil des classes et composition des équipes 

8h45 : Discours d’ouverture 

9h00 : Lancement des ateliers 

11h00 : Fin des ateliers 

11h10 : Remise des diplômes aux enseignants. 

 
Chaque enseignant est responsable d’une équipe qu’il suit de 9h00 à 11h00. 

Il est assisté d’AV et/où de parents d’élèves pour encadrer l’équipe. 

Pour certains élèves la succession des ateliers peut s’avérer fatigante, l’enseignant, responsable de l’équipe, 

n’hésitera pas à diminuer le temps de l’atelier et à proposer des temps de pause (hydratation, passage aux 

toilettes…) si besoin. 

Chaque atelier est encadré par un enseignant ou un bénévole de l’USEP ou de la ligue handisport et sports 

adaptés. Chaque atelier dure 15 minutes, déplacements compris. 

 

 

2-  Fiches d’activités (liste non exhaustive) 

L’acrosport 

L'acrosport, aussi appelé acrogym, est le sport qui consiste à composer collectivement des acrobaties 

statiques ou en mouvement et des enchaînements mettant en jeu espace, rythme et musique. Les figures 

statiques sont des pyramides dont il faut assurer la montée, le maintien durant 3 secondes et la descente. 

Axes de progression : 

- Apprendre à gérer et maîtriser ses peurs. 

- Apprendre à gérer la perte de ses repères. 

- Adapter ses prises de risque, en fonction de ses propres compétences et de celles du groupe. 

- Développer la confiance en soi et en celles des autres. 

- Apprendre à gérer ses émotions, accepter le regard d’autrui. 

- Augmenter les prises de risque individuelles et collectives. 

- Modifier des figures proposées soit en les complexifiant, soit en rajoutant des intervenants. 



Objectifs pour les élèves : 

- Produire collectivement un enchaînement chorégraphique de plusieurs figures d’acrosport, destiné 

à être présenté devant un public. 

- Susciter la curiosité et l’inventivité chez les élèves, et la mettre en avant. 

Cette discipline particulière est un excellent support permettant l’inclusion des élèves valides et non 
valides. Il suffit pour cela de prendre en compte la diversité des élèves. 

 
Exemples de figures inclusives 

 

 

 

 



Le hockey assis 

Le hockey assis vient enrichir l’apprentissage du volley assis et de la discipline en élargissant le répertoire 
moteur de l’enfant, en s’intégrant dans un cycle d’EPS. 
Si l’ensemble des compétences volley peut se transposer en forme assise, la particularité du volley assis 
nécessite d’apprendre à maîtriser le déplacement spécifique à cette activité. 
La principale condition de réalisation d’une séance de volley assis est que le sol doit être lisse, propre et le 
plus glissant possible. 
L’objectif de cet apprentissage est de rendre l’élève acteur de son jeu. 
Cette discipline particulière est un excellent support permettant l’inclusion des élèves valides et non 
valides. 

 
 

 



 



 
 

 
 Le parachute coopératif 

 

 

 

 

 



La course de vitesse équitable 
 

 

 

 


