
PROJET FÉDÉRATEUR 
Moi, toi, nous... et les écrans 

Fiche pédagogique 
2025 

 

 
Intitulé du projet Moi, toi, nous... et les écrans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DESCRIPTIF 

 

"Vivre sans écran ce n’est plus possible, mais vivre mieux avec les 
écrans c’est facile !" 

 

Les médias numériques font partie du quotidien des enfants. Ils peuvent 
améliorer la performance scolaire des élèves, enrichir leurs connaissances, 
accroître leur littératie et les aider à entretenir des relations positives avec 
leurs enseignants et leurs camarades. Cependant, ces outils comportent 
également des risques pour les apprentissages, la santé mentale et 
physique et la vie sociale. Leur pratique excessive peut avoir de lourdes 
conséquences sur la santé, le bien-être et l’avenir de nos enfants. 

 

Ce projet fédérateur vise à sensibiliser les élèves sur les bienfaits et les 
risques des usages du numérique et s’organise sous la forme d’un 
concours. Chaque classe proposera un message de sensibilisation, de son 
choix, adapté à l’âge des élèves. Les critères sont les suivants : 

 

- tout support et toute valorisation sont acceptés : chant, vidéo, 
affiche, poème, histoire, dessin, sculpture… 

- l’aspect sanitaire doit être au cœur de la valorisation ; 
- les créations sont originales et réalisées par les élèves. 

 

 
DOMAINES DU SOCLE 
CONCERNÉS 
(socle commun de 
connaissances, de compétences 
et de valeurs) 

 

Ce projet s’appuiera sur les cinq domaines du socle commun de 
connaissances, de compétences et de valeur, de la maternelle au cycle 3 : 

 

- les langages pour penser et communiquer 
- les méthodes et outils pour apprendre 
- la formation de la personne et du citoyen 
- les systèmes naturels et les systèmes techniques 
- les représentations du monde et l’activité humaine 

 

EVALUATION, VALORISATION 
La classe gagnante de chaque cycle se verra offrir une activité récréative 
ou sportive “sans écran” dans son école. Les productions seront diffusées 
sur différents médias. 

 
 

OUTILS, SUPPORTS, 
ACCOMPAGNEMENT, … 

Sur sollicitation de l’enseignant.e auprès du conseiller pédagogique 
référent. Pour les écoles de la province Sud, il est conseillé de s'inscrire 
également sur le portail de l’offre éducative pour bénéficier d’une 
intervention en classe du SPPS de la DPASS, autour de la thématique des 
écrans. 

PUBLIC CONCERNÉ 

(cycle / niveau-x) 
Cycles 1, 2 et 3. 

 

 
MODALITÉS D’INSCRIPTION 

Pour s’inscrire à un ou plusieurs projets fédérateurs, s’inscrire via le lien 
Google Form qui vous sera transmis par votre secrétariat d’IEP via votre 
directeur d’école. 

➔ Vendredi 14 mars 2025, délai de rigueur 
Le Google Form d’inscription vous permet de vous inscrire à un ou plusieurs 
projets fédérateurs. 

 

CALENDRIER, DURÉE 

Les productions seront transmises aux conseillers pédagogiques référents 
au plus tard le vendredi 25 juillet. Le jury se réunira au cours de la 
semaine du 28 juillet au 31 juillet pour désigner un gagnant. Les résultats 
seront disponibles le vendredi 1er août. 
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EXEMPLES D’ACTIONS 

 

Outils disponibles : 
 

En partant de la vie quotidienne des élèves, cette affiche, illustrée par Kim 
Consigny, invite à réfléchir sur huit situations d'usage des écrans. 
https://www.clemi.fr/fr/ressources/nos-ressources- 
pedagogiques/ressources-pedagogiques/enfants-et-ecrans-les-bons- 
gestes.html 

 

Ateliers de prévention de l'exposition précoce et intensive aux écrans. 
https://www.3-6-9-12.org/wp-content/uploads/okAteliers-prevention-aux- 
ecrans-par-les-etudiants-en-psychomotricite.pdf 

 

« Maël et Maëva, les écrans en toute tranquillité » est un album, créé par la 
MAE, destiné à sensibiliser les enfants de la maternelle aux bonnes 
pratiques sur les écrans. https://www.mae.fr/article/outils-prevention/28-06- 
2021/mael-et-maeva-les-ecrans-en-toute-tranquillite_2121.html 

 
Exemple d’une semaine sans écran à l’école. 
https://www.pedagogie.ac-nantes.fr/medias/fichier/scenario- 
semainesansecran-dsden44_1535624669558-pdf 

 

Lancé par la marque Mobilis by OPT-NC, le programme “Mobilisez-vous” 
accompagne les jeunes calédoniens et leurs familles dans la pratique du 
numérique. 
https://mobilisez-vous.nc/ 

 
FINANCEMENT 

 
Aucun financement possible. 

 
Coordonnateurs et suivi du projet Courriel Téléphone 

Nathalie DUPEUX nathalie.dupeux@gouv.nc 23 96 03 

Karl-Stephan VIANNENC karl-stephan.viannenc@gouv.nc  
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