
 

Ressources pédagogiques en EPS 

Écoles maternelle et élémentaire 
 
 

 

 Jeux d’extérieur: 
 

Jeux sportifs et collectifs pour les enfants de maternelle 
 
    https://dessinemoiunehistoire.net/jeux-sportifs-maternelle/ 

 

 

Jeux d’extérieur avec du matériel de récupération, pétanque, quilles, … 
 
https://www.teteamodeler.com/bricolage/animation/jeux-quilles-enfants  
https://www.teteamodeler.com/la-petanque-recup  
https://www.teteamodeler.com/activite/bricolage/jouet/jeu-quille-3.asp 
 

 

Jeux de la marelle, la règle, les variantes   
 
https://www.teteamodeler.com/regle-du-jeu-de-marelle-classique-
version-facile 

 

 

Jeu de la tomate : pour les grandes familles 
 
https://www.teteamodeler.com/regle-du-jeu-de-la-tomate 
  

 

 Jeux de ballon : 

 

Le roi détrôné 
 
https://www.teteamodeler.com/vip2/nouveaux/creativite2/fiche540.asp   

Le ballon chaud 
 

   https://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/creativite/fiche160.asp  

 

 

 Jeux d’adresse : 
 

   Jeu de la cuillère 
 
 https://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/decouvrirlemonde/fiche129.asp  

 

 

 Activités à partager avec les parents à la maison : danse, gym... 
 

10 idées pour faire de la gym et de la danse à la maison… 
 
https://www.teteamodeler.com/activit%C3%A9s/confinement/TOP-10-des-videos-pour-
faire-du-sport-a-la-maison-avec-les-enfants  
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