Proposition d’activités pour les enfants de 3 — 4 ans
Semaine 1
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Extrait de la brochure du CNED « Cycle 1 — Petite et moyenne section de maternelle — Livret d’accompagnement a I'instruction a domicile des enfants de 3 et 4 ans. »

el Vous pouvez découper les images dessinées (voir en annexe) ou prendre des photos de la journée
de votre enfant, pour réaliser une FRISE de la journée qui l'aidera a se repérer dans le temps
(matin, apres-midi, avant, apres, ...)
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sl Il est trés important de parler avec son enfant tout au long de la journée,

3

pendant les jeux, la toilette, I'habillage, les repas, les activités, les lectures, ...
en nommant et/ou utilisant un vocabulaire précis.

Pendant I'activité vous pouvez lui demander : « Tu peux m’expliquer ce que
tu fais ? », « Comment tu fais ? »...

A la fin de la journée : « Et si on se racontait notre journée... », « Qu’est-ce
que tu as préféré ? Pourquoi ?» ...




Activités par domaine

Lecture d’albums :

Des livres sonorisés sur : http://litterature-jeunesse-libre.fr/
Des supports d’histoires possibles sur :
http://www.doigtdecole.com/2020/03/tous-ensemble-tous-ensemble/
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: 1l est toujours possible de raconter et raconter encore... les histoires qui ont déja lues...

Exemples de questions pour donner la parole a I’'enfant :

« Alors ? ... », « Qu’est-ce que cette histoire raconte ? », « Quels sont les personnages dans cette histoire ? », « A
quoi te fait penser cette histoire ? », « Est-ce qu’elle raconte des choses gentilles, méchantes, elle fait peur, elle
est triste, elle est dréle ... ? », « Pourquoi ? », etc. ...

On pourra (mais pas systématiquement) demander a I'enfant de dessiner ce qu’il a compris, aimé, ressenti, ...

Ce dessin pourra étre le point de départ d’un échange sur la compréhension de I'histoire.

Activité de motricité fine :

Réalisation de pate a sel (https://www.montremoicomment.com/loisirs-sports/comment-preparer-de-la-pate-a-
sel.html) et fabrications libres.

Jeux

« mathématiques » :

Nous vous proposons de faire des jeux avec des cartes apr exemple

https://www.youtube.com/watch?v=X7Bzaala5QE&feature=youtu.be

NB : éventuellement, cartes a imprimer sur : http://jt44.free.fr/abc/c.htm

On peut aussi dans les activités de la vie de famille,
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pour :
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- meftre la table ;
- partager des bonbons ;
- connaitre le nombre de jours

et faire des jeux.
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Annexe (images a découper et a ordonner en fonction des activités réalisées)

Extrait de la brochure du CNED « Cycle 1 — Petite et moyenne section de maternelle — Livret d’accompagnement a I'instruction a domicile des enfants de 3 et 4 ans. »
Source : académie de Rennes




