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Je connais et 
respecte les règles 

d'hygiène, avec 
l'aide de l'adulte.

Je demande de 
l'aide pour répondre 

à mes besoins 
physiologiques 

Je suis autonome et 
je sais me laver les 
mains après une 

activité salissante.

Je sais me 
moucher

Je sais donner 
quelques règles de 

vie saine et 
d'hygiène corporelle 

Je comprends le lien 
entre ce qu'on 
mange et les 

conséquences sur 
sa santé 


