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DES ACTIVITES A REALISER A LA MAISON

EN COMPLEMENT Sl VOUS LE JUGEZ UTILE, DES ACTIVITES
PROPOSEES PAR L’ENSEIGNANT(E) DE LA CLASSE DE VOTRE
ENFANT.

PRENEZ BIEN SOIN DE VOUS ET DE VOS PROCHES

PROPOSEES PAR LAURENCE HUMEAU-COCHOU

(ENSEIGNANTE SPECIALISEE ITINERANTE)



DES EXEMPLES D’ACTIVITES ACCOMPAGNEES PAR UN ADULTE
A REALISER A LA MAISON AVEC LES ENFANTS
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ON LE GUIDE,
ON LUI EXPLIQUE, ) | ON.LUI RACONTE DES

HISTOIRES
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ON LE LAISSE'RACONTER™, & il |
ET/OU COMMENTER LES

ON LUl MONTRE. IMAGES ¥ -



DES ACTIVITES COMME SUPPORT DE LANGAGE
FAIRE PARLER VOTRE ENFANT...

Ce qu'il fait 2 Comment il le fait 2 Ce qu'on utilise pour le faire 2

Reformuler

Parler pour lui

ses pPropos

Uinviter a répéter
mais pas toujours ¢



Des exemples d'activités de motricité fine

Jouer avec des lacets

o i

Jouer avec de la pdte & modeler (possibilité de fabriquer sa pite @ modeler)
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S'entrainer & lacer, & fermer une fermeture éclair, a ouvrir des boutons pression, a
boutonner etc.. sur des vétements de la maison

Faire des emboitements , des encastrements, des constructions.
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Trier, classer, associer...

Trier des objets, des graines__

aprés
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Rappel : positionnement des doigts pour utilisation des ciseaux
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|:| Pate a
modeler

|:| Cordelette d'une iﬂ.
= i []

etiguete de prix Haricof

I:l Fromage

I:I Feuville de laitve
Vitamine ouw "
bonbon en
gelés
F i |

I:l cure-pipe

4
B I:I MNowvilles
I:l Crovte de pain ‘.

Branche de raisin

mince

Herbe

Développer la motivation

Exercer la préhension des ciseaux

Quewe
Exercer la coordination des deux mains de cerise I:l .

il ouw
r : autre épice
Developper la musculature de la main
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Développer la coordination oeil-main Josiane CEI ron Santha

Feianecarersaniha eem




Graphisme- vers |'écriture

‘ Faire des tracés dans le sable, dans la farine...

Rappel : positionnement des doigts pour la tenue du crayon

droitier-droitiére
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Comptines- jeux de doigts-chansons

Que fait ma main?

Elle caresse :doux, doux, doux ¢/l caresse e dos de [autre moin)
Elle pince : ouille, ouille, ouille (¢!l pince le dos de lautre main)
Elle frotte : frr, frr, frr /¢ (’fmr le dos de I'autre main)

Elle chatouille : guili, guili, guili (lle chatoullle le dos de fautre main)
Elle gratte : grr, grr, grr  (elle gratte le dos de I'autre main)

Elle frappe : pan, pan, pan [¢/le frappe le dos de autre main)

Elle danse ; hop, hop, hop (avec I'index et le majeur, elle danse sur le dos
de ['autre main)

Et puis....elle s'en val

Au revoir, au revoir, au revoir! (apres avoir foit au revorr, elle se coche
derriére le dos)
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Comptines- jeux de doigts-chansons
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Une souris verte G@
Tourne tourne petit moulin

Une souris verte Frappent frappent petites mains “
Qui courait dans [herbe, Vole vole petit oiseau
Je lamets dans un tiroir, Nage nage petit poisson
Elle me dit quil fait trop noir. Petit moulin a bien tourné
Je lamets sous mon chapeau, Petites mains ont bien frappé

Elle me dit qu'il fait trop chaud. | Petit oiseau a bien volé

| | N Petit poisson a bien nagé
Ces messieurs me disent : !
« Trempez-la dans [huile, :
Trempez-la dans Ieau, . @ (“‘J‘
Ca ferd un escargot tout chaud. » ‘\\\ f- /
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Une souris verte

Qui courait dans [herbe,

Je lattrape par la queue,

Je la montre a ces messieurs.

Ces messieurs me disent :

« Trempez-la dans [huile,

Trempez-la dans Ieau,

Ca fera un escargot tout chaud. »
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Meunier, tu dors ! g Les petits lapins

- .
- 1 petit lapin «..un autre petit 2 petits lapins
Meunl.ers tu dors! rencontre... lapin. jouent dans le jardin.
Ton moulin, ton moulin
Va trop vite,
Meunier, tu dors,
Ton moulin, ton moulin
Va trop fort. \.
~
S 2 petits lapins ...un autre petit 3 petits lapins
{Re_fram. X2} . rencontrent... lapin. jouent dans le jardin.
Ton moulin, ton moulin "
Va trop vite, .
Ton moulin, ton moulin W
Va trop fort. s
/-—-‘ ’ \
3 petits lapins a —un autre petit 4 petits lapins
® ® | rencontrent... lapin. jouent dans le jardin.
- ’ ) :
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(" 4 petits lapins ..un autre petit 5 petits lapins
rencontrent... lapin. jouent dans le jardin.
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g Dans ma main, j’ai 5 doigts pour compter les petits lapins.
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Jeux de doigts- Gym des doigts

Séparez vos doigts

Ouvrez et fermez la main

La main détendue, les doigts étireés,
séparez les doigts au maximum en les
tendant quelques secondes.

Le poing fermé, ouvrez
lentement les doigts en méme
temps et tendez-les au
maximum durant quelques
secondes.
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Ouvrez les doigts un a un

Le poing ferme, ouvrez lentement les doigts un a un et tendez-les au maximum durant quelqgues
secondes.

Séparation du pouce Rapprochement du pouce

4 La paume de la main vers le
_ # haut, attrapez le pouce a
IFaide de I'autre main et
rapprochez-le de la paume.

La paume de la
main vers le bas,
attrapez le pouce
a Faide de Yautre
main et séparez le

doigt.

Exercices des doigts avec résistance

La paume de la main vers le bas, placez
des élastiques entre vos doigts afin gqu’ils
ralentissent le mouvement d'cuverture
des deoigts au maximum. Tendez les doigts
au maximum durant quelques secondes.

Placez une petite balle en plastique cu en mousse

entre chaque doigt et appuyez quelques secondes
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Le brovo des doigrs  Le bonjour du pouce

r

Le poing ouvert ef fermé
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VAL atits exercices pour assouplir, fortifier, décontracter, relaxer les mains et les doigts

e A Q4
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. 1 P 4
Massez chaque doigt de l'extrémité vers la paume. Pour assouplir la main, joignez I'extrémité de vos doigts et

pressez fortement. Relaxez puis recommencez le
mouvement a plusieurs reprises

Pour décontracter les mains, il suffit de les relever, a la

Pour fortifier la main, étendez-la en écartant les doigts au % _
hauteur de la téte et de les agiter doucement.

maximum, et faites le poing en la refermant
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Petits exercices pour assouplir, fortifier, décontracter, relaxer les mains et les doigts

L4
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Posez la main sur une surface plane, et redresser les doigts
les uns aprés les autres

Joignez vos mains, et écartez vos doigts, paire par paire.

2

Pressez avec votre pouce chacun des autres doigts

f
Tenez l'avant-bras gauche fermement avec la main droite et

faites des mouvements circulaires avec la main gauche.
Procéder de méme avec la main droite.

\
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Entrelacez les doigts et poussez avec une main, l'autre en
arriére et vice versa, ceci afin de soulager I'articulation du
poignet.
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Agir avec son corps
L'alphabet sportif : pour les plus petits, pioche une lettre au hasard et fais l'exercice correspondant

ou pour les plus grands, choisis un mot et fais les exercices correspondant a chaque lettre de ce mot _/
Pictée sportive des petits »
A Faire pied droit- B Savuter bras tendus, 0 Faire accroupi- _ V Sauter sur le pieds E Faire le tour de la F Faire duv vélo a
main gauche, main jambes mwcs. allongé x5. droit. table a reculons x3. I'envers. .
droite-pied gauchex 10 Y 2 . \ Ad) ™ ' ﬁ
- A \\\.., J. : = i J . o
. G- Rouler x3 H Faire accroupi- I Marcher avee un J Tourner sur ses K Faire le tour de la L Faire le tour dela

deboutx3. > livre sur la téte. fesses x3. table en faisant le table em rampant x3.
pont.

M Tenir la planche N Faire le tour de la 0 Faire la bascule. P Savuter sur le pied Q Faire le tour de la K Assis, jambes

9 secondes. table a 4 pattes, en gauche x table en faisant le écartées, touche le
reculant. pont, a reculons. plus loin possib
- \_k -
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S Tenir 10 secondes T Faire le tour de la U Tienir 5s a genoux, V Sauter a pieds w Tenir 10s sur X Y Tewnir 10s sur Z

lsur le dos, fesses en table a 4 pattes x3. mains avx ehevl{l{s. joints x10. Un pied. »Une main.
air &
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Séverine Mengin-C @smeni1
(inspirée par le temps des familles)
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Faire 5 fentes avec i3 jambe | Faire |2 planche en appui sur Saute 10 fois a3 pieds joints Faire 5 sauts de grenouille. Saute 6 fois en faisant un demi- ~ Faire 5 squats en gardant le
droite en avant ; le dosreste | les coudes le plus longtemps sur place {comme si tu A dos droit et en descendant le
droit. possible. sautais 3 la corde) plus possible {départ
r debout).
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Allongeé sur le dos, pedaler Faire « Superman » pendant | Faire S fentes aveclajambe | Faire 2 fois le tour de latable | Faire 3foisle tourdelatableen  Courir sur place en montant
avec les pieds en 'air. 10 secondes (bras tendus, en | gauche en avant ; le dos reste en marchant en canard. reculant. les genouwx. 15 secondes.
Comgpte 15 secondes. equilibre sur une jambe) droit.
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Se mettre accroupi et se Sauter 10 fois en écartantles | Courir sur place, talons aux Sauter 3 cloche-pied, 10 Couché sur le dos, faire 10 Coucheé surle dos, lesbras le
relever en sautant 5 fois. jambes et en levant les bras. fesses, 15 secondes. secondes sur chacun, ciseaux en croisant long du corps, soulever les
C‘ % Z ¢ comme a Ia corde 3 sauter les jambes tendues fesses s fois de suite
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Faire |a chaise contre un mur | Couche sur le dos, monter les Allonge, faire des petits Sauter 3 fois en essayant de Faire le gros dos Faire 3 « pompes » en
le plus longtemps possible. jambes tendues, en angle battements de jambes faire un tour complet. 5 fois de suite restant 5 secondes
droit. Puis les redescendre, (tendues) comme sion les bras tendus.
toujours tendues sans nageait sur le dos.

toucher le sol {5 fois)
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Recettes de cuisine illustrées

Le gdteau aux ca

rottes

les ingrédients
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4 oeufs

sucre vanillé

y
eyt )

P

4 carottes

le matériel

—

il

un verre
J un saladier
a
une cuillére
un fouet
une rdpe un moule

2. Mélange la farine, le sel, le sucre
vanillé, la levure, la cannelle et le sucre.

les

3. Ajoute [lhuile, ceufs et les
carottes rdpées et remue avec le fouet.

4. Verse la pdte dans le moule et fais
cuire 40 min a four moyen.
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Les crépes

les ingrédients
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sucre vanillé

e
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e

2 oeufs

le matériel

r— ——

-
un verre ,
un saladier
-
une cuillére
un fouet

g

une louche une crépiére

1. Mélange la farine, le sel, le sucre vanillé
et le sucre.
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2. Ajoute les 2 ceufs et mélange avec le
fouet.

l'eau et lhuile en

lait,
mélangeant avec le fouet.

3. Ajoute le

4. Verse une louche de pdte dans la
crépiere et retourne la crépe pour cuire
l'autre cGte.
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Le gateau aux pommes

les ingrédients
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levure

sucre vanillé sel

le matériel

d &

un fouet un saladier

—

une cuillére

un moule
Un couteau
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1. Mélcmge la farine, le sel, le sucre
vanillé, la levure, et le sucre.
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2. Ajoute l'ceuf, le lait et I'huile. Mélange
avec le fouet.

o

3. Epluche et coupe les pommes.

4. Verse la pdte et les pommes en tranche
dans le moule et fais cuire 30 min a four
moyen.
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Recettes de cuisine illustrées

Croque-monsieur salé \

\~

Les ingrédients

P—1
S iil

Jambon blanc

=

pain de mie

="

beurre

=

créme de gruyére

le matériel

un appareil a
croque-monsieur

3. Etale la créme de gruyére.

4. Recouvre de la deuxieme tranche.

5. Fais cuire 4 minutes.




