
LIVRET 1

DES ACTIVITÉS A RÉALISER A LA MAISON

EN COMPLÉMENT SI VOUS LE JUGEZ UTILE, DES ACTIVITÉS 

PROPOSÉES PAR L’ENSEIGNANT(E) DE LA CLASSE DE VOTRE 

ENFANT. 

PRENEZ BIEN SOIN DE VOUS ET DE VOS PROCHES

PROPOSÉES PAR LAURENCE HUMEAU-COCHOU

(ENSEIGNANTE SPÉCIALISÉE ITINÉRANTE)



DES EXEMPLES D’ACTIVITÉS ACCOMPAGNÉES PAR UN ADULTE

A RÉALISER À LA MAISON AVEC LES ENFANTS

ON LUI EXPLIQUE, 
ON LE GUIDE, 

ON LUI MONTRE.

ON LUI RACONTE DES 

HISTOIRES

ON LE LAISSE RACONTER 

ET/OU COMMENTER LES 

IMAGES



DES ACTIVITÉS COMME SUPPORT DE LANGAGE
FAIRE PARLER VOTRE ENFANT…

Reformuler 

ses proposParler pour lui

Ce qu’il fait ? Comment il le fait ? Ce qu’on utilise pour le faire ?

L’inviter à répéter

mais pas toujours ?











Comptines- jeux de doigts-chansons













Petits exercices pour assouplir, fortifier, décontracter, relaxer les mains et les doigts



Petits exercices pour assouplir, fortifier, décontracter, relaxer les mains et les doigts



Agir avec son corps



Agir 

avec 

son 

corps



Recettes de cuisine illustrées



Recettes de cuisine illustrées


