LIVRET 2

DES ACTIVITES A REALISER A LA MAISON

EN COMPLEMENT Sl VOUS LE JUGEZ UTILE, DES ACTIVITES
PROPOSEES PAR L’ENSEIGNANT(E) DE LA CLASSE DE VOTRE
ENFANT.

PRENEZ BIEN SOIN DE VOUS ET DE VOS PROCHES

PROPOSEES PAR LAURENCE HUMEAU-COCHOU

(ENSEIGNANTE SPECIALISEE ITINERANTE)



DES EXEMPLES D’ACTIVITES ACCOMPAGNEES PAR UN ADULTE
A REALISER A LA MAISON AVEC LES ENFANTS

)

ON LUI EXPLIQUE, ON LUI RACONTE DES
HISTOIRES

ON LE LAISSE RACONTER
ET/OU COMMENTER LES

ON LUI MONTRE. IMAGES



DES ACTIVITES COMME SUPPORT DE LANGAGE
FAIRE PARLER VOTRE ENFANT...

Ce qu’il fait ? Comment il le fait ? Ce qu’on utilise pour le faire ?

Reformuler
Ses propos

Parler pour lui

L'inviter a repéter
ais pas toujours ?



Des exemples d'activités diverses : dénombrer, compter,

se repérer dans l'espace, réaliser des algorithmes,

développer la motricité fine, la coordination. Connaitre les nombres : denombrer, realiser une collection

Mettre la table : chercher le nombre d'assiettes, de verres, de couverts nécessaires
Puis dresser la table correctement

Faire des algorithmes, des suites d'objets, suivant un modéle donné
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L'espace : se repérer

—~—
3 q .
=
(4]
sur SOus dans a colé
en - dessous dedans
by v
ﬁ
enlre devant au - dessus derriére

8
L3

A} < ]
au - dessus dans devant sur
dedans

derriére entre Sous a colé
en - dessous A

L'enfant se place ou vous lui demandez ou place un objet selon la consigne « mets toi sur la
chaise » » place la pince a linge sur la chaise » ou c'est lui qui vous donne la consigne.




Fiche de route les allumettes de Mitsouko 1
Compétence : je sals reproduire une figure plane
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Motricité fine : dextérité, habilétés des mains, utilisation des 2 mains, coordonner ses gestes

Faire des bracelets avec des trombonnes




Activités en langage écrit, avec les lettres et les
chiffres...

des journaux, des publicités

Chercher les différentes écritures d'une méme lettre,
Chercher les lettres de son prénom ou d'un mot donné (avec ou sans modeéle),
Chercher un chiffre etc..
les entourer ou les découper.

Reconstituer son prénom ou d'autres mots a partir des lettres (avec/ou sans modéle)




les jeux de kim

e Placer des objets sur la table (commencer par 2
ou 3 objets )

e |'enfant regarde les objets

e L'enfant se retourner ou ferme les yeux

e Déplacer, enlever ou ajouter un objet

e Demander a |'enfant de déterminer |'objet retire
ou ajouté ou qui a changé de place.

Vous pouvez changer de réle chacun votre tour.

e Placer des objets sur la table (commencer par 2
ou 3 objets )

¢ |‘'enfant regarde les objets

e Les objets sont ensuite cachés sous un torchon
ou dans un sac.

e L'enfant glisse sa main sous le torchon ou dans
le sac et :
- il doit deviner quel est l'objet qu'il a attrape
sans le voir.
Ou
- il doit chercher en touchant les objets sans

Kim toucher les voir, celui que vous lui demandez

Vous pouvez changer de rdle chacun votre tour.




e L'enfant bande ses yeux ou se retourne ou
ferme ses yeux.
e Vous faites un bruit
e L'enfant doit deviner de quel bruit il s'agit
Vous pouvez changer de role chacun votre tour

e L'enfant bande ses yeux
e Vous lui faites goilter un aliment (solide ou
liquide
e L'enfant doit deviner ce qu'il goite.
Vous pouvez changer de raole chacun votre tour




Agir avec son corps

BECeE

1, 2, 3... On bouge!

Prends un dé et va au parc ou dans ta cour.
Installe-toi sur le gazon, lance le dé, puis fais le mouvement correspondant

1 Couche-toi sur le sol,
® sans bouger. Q

°

3 Saute 3 fois.

LB

Fais 5 tours sur
* {oi-méme.

L

au chiffre qui apparait sur le dessus !

Couche-toi sur
* |2 5ol et roule

»

Activité complémentaire

4 fois sur le coté. q

A
\|)
6 Cours en comptant
® lentement jusqu’a 6.
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2 Fais 2 pas de géant. oc
L
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Tu peux jouer avec deux dés et fais les mouvements correspondant aux deux
chiffres I'un a la suite de l'autre. Tu peux aussi inventer tes propres mouvements.



Saute comme 0
une grenouille "

Marche comme
un ours

Dandine-toi &
comme un canard |

Marche comme
un crabe

Marche comme
un éléphant

Saute comme un
kangourou

-

.
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-E Recule 2 Avance de 2 pas 3 Tourne 3 fois sur
* delpas. * degéant. ' toi-méme.

Fais 4 pas 5 Saute sur place 5 Plie les genoux
* de souris. ' 5ok, * & fols en tendant
les bras,



\ Les comptines et jeux de doigts |
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Les comptines et jeux de doigts |
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A I'école de la forét
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AU marcheée

Que vais-je mettre dans mon panier ?

Avec mon nez

Je choisis les fraises les plus parfumées
\@./ ‘-'Aﬂkq" "

Avec mes yeux
Je cherche une pomme bien colorée

Du bout des doigts
Je vérifie que les abricots sont bien mars

s’.of %
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Avec ma bouche

Je golte une petite cuillére de miel

mmmm ! é
@ @ Avec mes oreilles

J’entends que j'ai laissé tomber une petite
piéce de monnaie

Et voila mon marcheé
est terminé

MC

httpc//chezcamille_eklablog.com/



Des petites histoires a lire
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Des petites histoires a lire

toeut chaud

PHR BLOGUE A PART]

Ca fait 4 jours quil pleut. Les \ 2=
savent plus & quoi jouer et S'ennuient doms lo & %
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Les \ 4. Soutent de joie a l'idée d'aller
jouer sous la
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Mais attention, dit Q Nous allons observer les
mais nous ne Les chasserons pas vraiment !
Aprés tout ils sont chez eux dans La cour.

Les \ 4. s'élancent dehors en prenant bien soin de
tirer la Q\pour attraper quelques é@
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Ensuite ils partent & la recherche des % .
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C'est facile, quand il pleut il y en a tout plein !
Des petits, des gros. En solitaire ou en duo,

ils se baladent sur L' ﬂ du balcon,

dans Les plate-bandes et sur le i Elui. L .

Qdemande de Lles compter.
Qui en trouvera le plus grand nombre ?
On chante Une .( 7 verte avec son

(==

tout chaud. On "par;e sur L' qui va Se
rendre sur l'ﬂ en premier.
Bref, on s'amuse bien !

-Maintenant on rentre sSe sécher, annonce

une toute trempeée.
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pour se mettre sur le dos. On va La colorier
A
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parler douuuu-ce-meeeeent comme des

!, un Sourire en coin, trouve que c'est une
merveilleuse idée !

www . blogueapart.com




Edu zoo

Zl y aplein Fanimaux. Un gros qui Jort toute la
J'oumée. un
qui le regarde de Raut en machant de [ fierbe Bien verte.

m Zer
Zly a aussi 3esqui mangent des . un gros

qui me regarae avec ses granas m _jaunes.

€du fond du Bassin il y a un’g‘rigals qui Gaille en

ouvrant grana sa Bouche, une énoerme Bouche.

*

0Nais ce que je préfere mei, cest Saller voir les avec
quejeg

men paga et ma maman, garce que ce sont les elus amusants




Des affiches
a lire,
a expliquer

Les J gestes barrieres

= DES SURPER HEROS =

distance 1;
au moins, méme

Ewviter de se toucher les
yeux. le nex, la bouche

" Un super héros connait tous les gestes pour se protéger lui et les autres ! S




Des affiches
a lire,
a expliquer

Le Lavage des Mains

. . Mouiller les mains
1 ‘% et prendre
1 ‘ une dose de savon.
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Paume contre

contre le dos de
I"outre main.

paume, les doigts
entrelocés.

Les doigts

le poume

Les pouce dons lo
poume de |'outre

Le bout des

doigts dans le
creux des mains.



Des recettes de cuisine
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Des recettes de
cuisine

La creme caramel

les ingrédients
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2. Verse le caramel dans le fond du plat.

3. Verse le contenu du saladier dans le
plat.
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4. Fais cuire 45 minutes a feu trés doux
(140°C). Laisse bien refroidir au frais.




