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Mon journal de bord 
Nom :………………………….. 

Prénom :………………………… 

 

 

du …………………………….. au ………………………………… 2023 

Ecole ………………, classe de CM… 
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 Je définis notre Projet

 Je définis sa Valorisation

Il sera mis en valeur lors de:  

Sa présentation à nos parents, nos camarades et les 

partenaires durant la période …… 

le ……………………………………………  20…. 
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2° Avant le départ en bus Oui Non 

Avant de monter dans 

le bus est-ce que… 

…j’ai bien mis mon sac dans le bus ?   

…j’ai bien vérifié de n’avoir rien oublié ?   

…je suis bien allé aux toilettes ?   

…j’ai bien dit au revoir à mes parents.   

…j’ai bien dit au revoir aux camarades, maîtresses et maîtres qui 

restent à l’école ? 

  

 

3° Trajet / voyage en bus Oui Non 

Est-ce que … …je sais où je vais   

…je sais combien de temps dure le trajet ?   

…je sais combien de temps je pars ?   

…je sais quand je rentre à l’école ?   

 

 

 

Départ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arrivée 

Lieu : école…………………………… 
…………………………………………….. 

Lieu : ………………………………… 
…………………………………………….. 
 

 
 
 
Dessin/photo du lieu de départ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Dessin/photo du lieu d’arrivée 

 

Ma journée 1 

1° Les vérifications avant le départ Oui Non 

Pour mon départ     

est-ce que…. 

…j’ai bien mon autorisation parentale signée ?   

…j’ai bien pris mon sac avec tout mon linge ?   

…j’ai bien pris mes chaussures et mes claquettes ?   

…j’ai bien ma casquette / chapeau/ bob ?   

Jour 1,  Lundi …  ………………………………….. 20…. 
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Emploi du temps prévisionnel, classe ………… 

Du Lundi … …………………… au vendredi …  …………………………… 2023 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 

6h00/7h30 
 

 Réveil 

 Petit déjeuner (lieu) - Equipes de service 

 Douche  
 

 

8h00 / 

11h30 

  

 

Activité 2 

 …… 
 

 

 

Activité 4 

 …… 
 

 

 

Activité 6 

 …… 
 

 

 

Activité 8 

 …… 
 

 

11h30 

/13h30 

 

 

 Déjeuner (lieu) - Equipes de service 

 Repos (lieu) 

 

 

13h30 / 

16h00 

 

 

Activité 1 

 …… 

 

 

 

Activité 3 

 …… 
 

 

 

Activité 5 

 …… 
 

 

 

Activité 7 

 …… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Séances 

d’apprentissage, 

de découverte 

et/ou d’activité 

en lien avec la 

sortie » 

 

 

 

 

« Séances 

d’activités du 

Journal de 

bord» 

 

 

16h00 / 

16h30 

 

 

Pause goûter (lieu) 

 

 

16h30 

/18h00 

 

Travail journal de bord : 

 Journal de bord de la journée 

 Grilles 

 Dessins 

 
 

18h00 / 

19h00 

 

Douche  

 
 

19h00 / 

20h00 

 

 

Dîner (lieu) - Equipes de service 

 

20h00 / 

21h00 

Coucher/ Dortoir 

 Jeux calmes, film… 

 Coucher des élèves 
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Menu du/de ………… 

Du Lundi … …………………… au vendredi …  …………………………… 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pensez à insérer le menu 

de la semaine 



Journal de bord, Document d’accompagnement, DENC, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 1 : Lundi ……………………………….20…. 

Je présente ce que j’ai retenu de ma journée : 

1. Les activités de la journée 

2. Le moment que j’ai préféré 

3. Le moment que j’ai le moins apprécié 

4. Ce que j’ai appris 
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Ma grille de relecture 

1° Les activités de la journée Oui Non 

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai présenté les activités importantes de la journée ?   

…j’ai au moins écrit une phrase pour chaque activité ?   

…j’ai présenté les activités de manière chronologique ?   

2° Mon moment préféré de la journée   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai raconté mon moment préféré ?   

…j’ai expliqué ce que j’ai aimé dans ce moment ?   

…j’ai expliqué pourquoi je l’ai préféré ?   

3° Le moment de la journée que j’ai le moins apprécié   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai raconté le moment que j’ai le moins apprécié ?   

…j’ai expliqué ce que je n’ai pas apprécié ?   

…j’ai expliqué pourquoi cela m’a déplu ?   

4° Ce que nous avons appris durant la journée   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai nommé les activités dans lesquelles j’ai appris quelque 

chose ? 

  

…j’ai bien expliqué ce que j’ai appris ?   

…   

5° Dans mon texte   

Est-ce que… …j’ai respecté la ponctuation ? (mis des majuscules et des points 

où il faut) 

  

…je n’ai pas fait trop de répétitions ?*   

…je n’ai pas écrit de phrases trop longues ?*   

…j’ai bien respecté les chaînes d’accords ? (dans le groupe 

nominal et verbal) 

  

Jour 1,  Lundi …  ………………………………….. 20… 
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Jour 1,  Lundi …  ………………………………….. 20… 
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Je dessine le moment préféré de ma journée 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 1,  Lundi …  ………………………………….. 20…. 
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Jour 2 : Mardi ……………………………….20…. 

Je présente ce que j’ai retenu de ma journée : 

1. Les activités de la journée 

2. Le moment que j’ai préféré 

3. Le moment que j’ai le moins apprécié 

4. Ce que j’ai appris 
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Ma grille de relecture 

1° Les activités de la journée Oui Non 

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai présenté les activités importantes de la journée ?   

…j’ai au moins écrit une phrase pour chaque activité ?   

…j’ai présenté les activités de manière chronologique ?   

2° Mon moment préféré de la journée   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai raconté mon moment préféré ?   

…j’ai expliqué ce que j’ai aimé dans ce moment ?   

…j’ai expliqué pourquoi je l’ai préféré ?   

3° Le moment de la journée que j’ai le moins apprécié   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai raconté le moment que j’ai le moins apprécié ?   

…j’ai expliqué ce que je n’ai pas apprécié ?   

…j’ai expliqué pourquoi cela m’a déplu ?   

4° Ce que nous avons appris durant la journée   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai nommé les activités dans lesquelles j’ai appris quelque 

chose ? 

  

…j’ai bien expliqué ce que j’ai appris ?   

…   

5° Dans mon texte   

Est-ce que… …j’ai respecté la ponctuation ? (mis des majuscules et des points 

où il faut) 

  

…je n’ai pas fait trop de répétitions ?*   

…je n’ai pas écrit de phrases trop longues ?*   

…j’ai bien respecté les chaînes d’accords ? (dans le groupe 

nominal et verbal) 

  

Jour 2,  Mardi …  ………………………………….. 20…. 
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Jour 2,  Mardi …  ………………………………….. 20…. 
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Je dessine le moment préféré de ma journée 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 2,  Mardi …  ………………………………….. 20… 
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Jour 3 : Mercredi ……………………………….202…. 

Je présente ce que j’ai retenu de ma journée : 

1. Les activités de la journée 

2. Le moment que j’ai préféré 

3. Le moment que j’ai le moins apprécié 

4. Ce que j’ai appris 
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Ma grille de relecture 

1° Les activités de la journée Oui Non 

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai présenté les activités importantes de la journée ?   

…j’ai au moins écrit une phrase pour chaque activité ?   

…j’ai présenté les activités de manière chronologique ?   

2° Mon moment préféré de la journée   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai raconté mon moment préféré ?   

…j’ai expliqué ce que j’ai aimé dans ce moment ?   

…j’ai expliqué pourquoi je l’ai préféré ?   

3° Le moment de la journée que j’ai le moins apprécié   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai raconté le moment que j’ai le moins apprécié ?   

…j’ai expliqué ce que je n’ai pas apprécié ?   

…j’ai expliqué pourquoi cela m’a déplu ?   

4° Ce que nous avons appris durant la journée   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai nommé les activités dans lesquelles j’ai appris quelque 

chose ? 

  

…j’ai bien expliqué ce que j’ai appris ?   

…   

5° Dans mon texte   

Est-ce que… …j’ai respecté la ponctuation ? (mis des majuscules et des points 

où il faut) 

  

…je n’ai pas fait trop de répétitions ?*   

…je n’ai pas écrit de phrases trop longues ?*   

…j’ai bien respecté les chaînes d’accords ? (dans le groupe 

nominal et verbal) 

  

Jour 3,  Mercredi …  ………………………………….. 20…. 
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Jour 3,  Mercredi …  ………………………………….. 20…. 
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Je dessine le moment préféré de ma journée 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 3,  Mercredi …  ………………………………….. 20…. 
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Jour 4 : Jeudi ………………………………. 20…. 

Je présente ce que j’ai retenu de ma journée : 

1. Les activités de la journée 

2. Le moment que j’ai préféré 

3. Le moment que j’ai le moins apprécié 

4. Ce que j’ai appris 
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Ma grille de relecture 

1° Les activités de la journée Oui Non 

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai présenté les activités importantes de la journée ?   

…j’ai au moins écrit une phrase pour chaque activité ?   

…j’ai présenté les activités de manière chronologique ?   

2° Mon moment préféré de la journée   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai raconté mon moment préféré ?   

…j’ai expliqué ce que j’ai aimé dans ce moment ?   

…j’ai expliqué pourquoi je l’ai préféré ?   

3° Le moment de la journée que j’ai le moins apprécié   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai raconté le moment que j’ai le moins apprécié ?   

…j’ai expliqué ce que je n’ai pas apprécié ?   

…j’ai expliqué pourquoi cela m’a déplu ?   

4° Ce que nous avons appris durant la journée   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai nommé les activités dans lesquelles j’ai appris quelque 

chose ? 

  

…j’ai bien expliqué ce que j’ai appris ?   

…   

5° Dans mon texte   

Est-ce que… …j’ai respecté la ponctuation ? (mis des majuscules et des points 

où il faut) 

  

…je n’ai pas fait trop de répétitions ?*   

…je n’ai pas écrit de phrases trop longues ?*   

…j’ai bien respecté les chaînes d’accords ? (dans le groupe 

nominal et verbal) 

  

Jour 4,  Jeudi …  ………………………………….. 20…. 
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Jour 4,  Jeudi …  ………………………………….. 20…. 
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Je dessine le moment préféré de ma journée 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 4,  Jeudi …  ………………………………….. 20…. 
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Jour 5 : Vendredi ………………………………. 20…. 

Je présente ce que j’ai retenu de ma journée : 

1. Les activités de la journée 

2. Le moment que j’ai préféré 

3. Le moment que j’ai le moins apprécié 

4. Ce que j’ai appris 
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Ma grille de relecture 

1° Les activités de la journée Oui Non 

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai présenté les activités importantes de la journée ?   

…j’ai au moins écrit une phrase pour chaque activité ?   

…j’ai présenté les activités de manière chronologique ?   

2° Mon moment préféré de la journée   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai raconté mon moment préféré ?   

…j’ai expliqué ce que j’ai aimé dans ce moment ?   

…j’ai expliqué pourquoi je l’ai préféré ?   

3° Le moment de la journée que j’ai le moins apprécié   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai raconté le moment que j’ai le moins apprécié ?   

…j’ai expliqué ce que je n’ai pas apprécié ?   

…j’ai expliqué pourquoi cela m’a déplu ?   

4° Ce que nous avons appris durant la journée   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai nommé les activités dans lesquelles j’ai appris quelque 

chose ? 

  

…j’ai bien expliqué ce que j’ai appris ?   

…   

5° Dans mon texte   

Est-ce que… …j’ai respecté la ponctuation ? (mis des majuscules et des points 

où il faut) 

  

…je n’ai pas fait trop de répétitions ?*   

…je n’ai pas écrit de phrases trop longues ?*   

…j’ai bien respecté les chaînes d’accords ? (dans le groupe 

nominal et verbal) 

  

Jour 5,  Vendredi …  ………………………………….. 20…. 
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Jour 5,  Vendredi …  ………………………………….. 20…. 

 



Journal de bord, Document d’accompagnement, DENC, 2023 

 

 

 

Je dessine le moment préféré de ma journée 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 5,  Vendredi …  ………………………………….. 20…. 
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Ma journée 5 

 

1° Les vérifications avant le départ Oui Non 

Pour mon retour est-ce 
que… 

…j’ai bien préparé toutes mes affaires ?   

…j’ai bien pris mon sac avec tout mon linge ?   

…j’ai bien pris mes chaussures et mes claquettes ?   

…j’ai bien ma casquette / Chapeau / bob ?   

 

2° Avant de monter dans le bus Oui Non 

Pour mon retour est-ce 
que… 

…j’ai bien mis mon sac dans le bus ?   

…j’ai bien vérifié de n’avoir rien oublié ?   

…je suis bien allé aux toilettes ?   

…j’ai bien dit au revoir aux personnes du centre ?   

 

3° Le trajet / retour en bus Oui Non 

Est-ce que… …je sais où je vais ?   

…je sais combien de temps dure le trajet ?   

…je sais qui vient me chercher à l’école ?   

…j’ai bien dit au revoir aux personnes du centre ?   

 

 

Arrivée  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Départ 

Lieu : école………………………… 
……………………………………………. 
 

Lieu : …………………………… 
…………………………………………….. 
 

 
 
 

 
 
 

Dessin/photo du lieu d’arrivée 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Dessin/photo du lieu de départ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Jour 5,  Vendredi …  ………………………………….. 20…. 
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Photo de groupe classe 
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Classe de CM…, ………………………………,  du …………………….. au ………………………. 20… 

 

 Je fais le bilan de ma classe ……………… au centre …………………: 

Je raconte ce que j’ai fait durant la semaine (les activités, les différents 

moments, ce que j’ai découvert, les lieux visités et ce que j’ai apprécié). 

J’explique ce que j’ai retenu, ce que j’ai compris et ce que j’ai appris. 
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Ma grille de relecture 

1° Les activités de la semaine Oui Non 

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai présenté les activités importantes de la semaine ?   

…j’ai au moins écrit une phrase pour chaque activité ?   

…j’ai présenté les activités de manière chronologique ?   

2° Mes moments préférés de la semaine   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai raconté mes moments préférés ?   

…j’ai expliqué ce que j’ai aimé dans ces moments ?   

…j’ai expliqué pourquoi je les ai préférés ?   

3° Les moments de la semaine que j’ai le moins apprécié   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai raconté le moment que j’ai le moins apprécié ?   

…j’ai expliqué ce que je n’ai pas apprécié ?   

…j’ai expliqué pourquoi cela m’a déplu ?   

4° Ce que nous avons appris durant la semaine   

Dans mon texte     

est-ce que…. 

…j’ai nommé les activités dans lesquelles j’ai appris quelque 

chose ? 

  

…j’ai bien expliqué ce que j’ai retenu ?   

… j’ai bien expliqué ce que j’ai compris ?   

… j’ai bien expliqué ce que j’ai appris ?   

5° Dans mon texte, en écrivant mon bilan   

Est-ce que… …j’ai respecté la ponctuation ? (mis des majuscules et des points 

où il faut) 

  

…je n’ai pas  fait,  trop de répétitions ?*   

…je n’ai pas écrit de phrases trop longues ?*   

…j’ai bien respecté les chaînes d’accords ? (dans le groupe 

nominal et verbal) 

  

Classe de CM…, ………………………………,  du …………………….. au ………………………. 20… 
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Documents complémentaires 

 

 

 Un exemple de trousseau pour sortie avec nuitées (une semaine) 

 Modèle modifiable de grille d’auto évaluation  

 Exemple de « feuille Seyes » pour la partie rédaction à modifier selon 

« l’objectif d’écriture ». 
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Cet exemple de trousseau est à personnaliser, adapter selon le type de sortie choisie, du nombre de 
jours de celle-ci et des éléments mutualisés ou pris en charge par l’école. Cet exemple de trousseau 
est à communiquer en amont aux parents pour une meilleure organisation. 

*Certains éléments du trousseau peuvent être mutualisés ou pris en charge par la classe/l’école/APE 

Quantité 

(à titre 

indicatif) 

Désignation Oui Non 

Vêtements 

4 Polos / Tee-shirt   

4 Bermuda/ shorts/ leggins   

4 Paires de chaussettes   

4 Sous-vêtements (boxers/slip/culotte)   

1 Pour dormir : un pyjama ou un ensemble « tee-shirt et 

short » 

  

1 Une veste ou une polaire pour le soir (vêtement chaud)   

1 Un maillot de bain   

1* Lycra (selon besoin)   

Chaussures 

1 Paire de chaussures fermées (baskets, chaussures de 

sport) 

  

1 Paire de claquettes   

1* Paire de chaussures pouvant aller à l’eau (pour les 

« classe de mer » « classe APPN »…) 

  

Affaires de toilette 

1-2 Serviette    

1 Brosse à dent   

1 Tube de dentifrice   

1 Savon / gel douche / shampoing   

1 Brosse à cheveux / peigne   

Divers  

1 Casquette / Chapeau / bob   

1 Gourde (petite bouteille d’eau à remplir)   

1 Petit sac à dos (sac ficelle)   

1* Crème solaire   

1* Anti moustique   

1 Sac pour le linge sale (sac plastique)   

    

Exemple de trousseau pour classe avec nuitée 
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Grilles « d’auto évaluation » modifiables 

 

 

Sur une échelle de 0 à 5, quel est mon degré de satisfaction pour ……………………………. ? 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 1 2 3 4 5 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Pensez à utiliser des Dessins « libre de droit » utilisables pour vos 

grilles, fond de page… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Insatisfait 

Très satisfait 
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Exemple de « feuille Seyes » pour la partie rédaction à modifier 

selon « l’objectif d’écriture ». 
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Images « libre de droit » à utiliser pour fond de page 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


