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items

J’accepte de 
participer aux 

activités 
proposées 

Je sais enjamber 
des obstacles 

sans utiliser mes 
mains

Je sais enjamber 
des obstacles en 

tenant un ou 
plusieurs objets 
dans mes mains

Je sais garder 
l'équilibre dans 
des situations 

variées.

Je sais garder 
l'équilibre en 
variant mes 

appuis.

Je sais me 
déplacer avec le 
ballon sauteur 

Je sais marcher 
avec des 
échasses.

Je sais m'équilibrer, 
rouler, grimper pour 
réaliser un parcours.

J'invente un 
enchaînement 

d'actions à partir 
d'obstacles 
proposés

Je suis capable de 
réaliser un parcours 

en " Accrochaise 
" (actions à 
reproduire)

Je suis capable 
de proposer un 
parcours en " 
Accrochaise "

Je sais faire de 
la draisenne

Je sais faire de 
la trottinette 

Je sais faire du 
vélo

Je sais piloter 
mon engin et 
respecter un 

itinéraire balisé.

Je réalise un 
parcours avec 

quelques panneaux 
du code de la route


