
Enseignement complémentaire 
 

Les fonctions exécutives 

De quoi parle-t-on ? 
 
 
 



En Bref… Pour mieux comprendre… 

Enseignement complémentaire - Les fonctions exécutives 

« Dis-moi les fonctions exécutives » 
Présentation vidéo rapide (2’02) 

 

Mémoire de travail 

Planification 
Autocontrôle : 

attention et inhibition 

Flexibilité mentale 
(ou Switch) 

 Présentation synthétique de chaque fonction  
définition, indicateurs de difficulté, stratégies et ressources 

Extraits du site taalecole.ca  

Stanislas Dehaene 
L’attention et le contrôle 

exécutif 

Dossier de  
« la Cité des Sciences » 

 

Dossier de  
« la main à la pâte » 

 

Et se former… (parcours m@gistere) 

Atole - 

L’attention ça 

s’apprend 

https://denc.gouv.nc/sites/default/files/videos/dis-moi-les-fonctions-executives-cest-quoi.mp4
https://www.taalecole.ca/modules/fonctions-executives/huit-piliers/memoire-de-travail/
https://www.taalecole.ca/modules/fonctions-executives/huit-piliers/planification/
https://www.taalecole.ca/modules/fonctions-executives/huit-piliers/autoregulation/
https://www.taalecole.ca/modules/fonctions-executives/huit-piliers/autoregulation/
https://www.taalecole.ca/modules/fonctions-executives/huit-piliers/flexibilite mentale/
https://www.taalecole.ca/modules/fonctions-executives/huit-piliers/flexibilite mentale/
L'attention et le contrôle exécutif - Psychologie cognitive .mp4
https://denc.gouv.nc/sites/default/files/videos/L'attention et le contr%C3%B4le ex%C3%A9cutif - Psychologie cognitive site.mp4
https://denc.gouv.nc/sites/default/files/videos/L'attention et le contr%C3%B4le ex%C3%A9cutif - Psychologie cognitive site.mp4
https://denc.gouv.nc/sites/default/files/videos/L'attention et le contr%C3%B4le ex%C3%A9cutif - Psychologie cognitive site.mp4
fonction executives dossier cité des sciences.pdf
https://denc.gouv.nc/sites/default/files/documents/fonction_executives_dossier_cite_des_sciences.pdf
https://denc.gouv.nc/sites/default/files/documents/fonction_executives_dossier_cite_des_sciences.pdf
https://denc.gouv.nc/sites/default/files/documents/fonction_executives_dossier_cite_des_sciences.pdf
https://denc.gouv.nc/sites/default/files/documents/fonction_executives_dossier_cite_des_sciences.pdf
https://denc.gouv.nc/sites/default/files/documents/fonction_executives_dossier_cite_des_sciences.pdf
https://denc.gouv.nc/sites/default/files/documents/fonction_executives_dossier_cite_des_sciences.pdf
https://denc.gouv.nc/sites/default/files/documents/fonction_executives_dossier_cite_des_sciences.pdf
https://www.fondation-lamap.org/fr/page/25343/les-fonctions-executives-des-fonctions-necessaires-pour-lexecution-des-taches-complexes
https://project.crnl.fr/atole/

