2- Des ateliers de langage
A partir d’un document présentant les différentes étapes de la toilette :
* Décrire I'ordre dans lequel il est préférable de faire sa toilette. Une attention particuliere
est portée sur la formulation des phrases et la justesse du vocabulaire employé.
e Découper les différentes étapes, mélanger les images pour les remettre dans I'ordre ou les
numéroter.

http://data.over-blog-kiwi.com/0/55/16/57/20140419/ob 98f14d se-laver-2-jped.jped

EIAP[ Je prends ma douche tout seul !

AR ETADE ﬁ .

fermer le robinet
et mettre une
ouvrir le ajuster la : noisette de savon laver
robinet température se meulller sur le gant le visage

22(8)

laver laver laver laver laver les 2 bras et

les 2 oreilles le cou la poitrine le ventre les dessous de bras

laver
les parties intimes

et les fessiers
. '
i fermer le robinet

le dos les 2jambes Ies 2 pleds les ortells

etmettre une  laver les cheveux  ouvrir le robinetet  c’est fini !!!
ouvrir le robinet noisette de rincer les cheveux fermer
etrincer le corps  shampoing dans le robinet
la main

https://www.bloghoptoys.fr/imprime-mon-poster-jie-prends-ma-douche-tout-seul
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La douvcle

L‘:nia Gz
OLev-'za?eeMewa 0 deor maing, Lo bras ef dettous de bras
= b w
©) Le buste ) fe dos

@ -

) Lot partiet intimes ) Let jawber ef Lot piedt
devanf ef derrdiére

https://i.pinimg.com/originals/12/c3/4f/12c34f00e?ca08a9d?f4c5bc4e94fald.jpg

On peut terminer la séance langage par la lecture d'un album sur le theme de la toilette (voir
page 35).
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3- Construire un imagier de la toilette
Prendre des photographies des objets utilisés & la maison et les coller dans le tableau & la

place des dessins.

Pour ranger:
Une trousse de toilette

UN SHAMPOING
un shampoing

UN GEL DOUCHE
un gel douche

une brosse a cheveux

un gant de toilette

— L2
UN SAVON UN COTON-TIGE UN PEIGNE
un savon un coton-tige un peigne
UNE BROSSE A CHEVEUX UN GANT DETOILETTE UN CISEAU A ONGLES

un ciseau a ongles

ﬁ

UNE BROSSE A ONGLES
une brosse a ongles

UN COUPE-ONGLES
un coupe-ongles

RN
A‘A

UNE DOUCHE
une douche
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4- Repérer des objets de la toilette parmi un ensemble d’objets (identifier une collection) et
trier des objets qui servent d la toilette.

séche-cheveux brosse a cheveux brosse a dents balai

— B

brosse a ongles dentifrice gant de toilette éponge

\/

peignoir de bain serviette de toilette lessive shampoing
]
..
C A
/ |
, .
- mim
gants de ménage peinture savon peigne

5- Sil'on dispose de magazines et/ou de publicités papier, les éléves peuvent faire du décou-
page et trier les objets de la toilette.

Je colle ce qui me sert . Je colle ce qui ne me sert ‘
a faire ma toilette pas a faire ma toilette
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6- Construire collectivement un jeu de Memory de la toilette constitué a partir des photogro-
phies des objets de la toilette, déja utilisées pour I'imagier et reproduites en double. Les
éleves retournent a tour de réle deux cartes et nomment les objets puis, dans un second
temps, I'éleve peut prendre la paire siles deux cartes sont identiques. Sinon, il laisse jouer le
camarade qui vient apres lui.

7- Imaginer des devinettes de langage sur les objets de la toilette, dans lesquelles il est
demandé aux éleves de relever des indices pertinents et faire le portrait des objets de la
toilette.

Construire un jeu dont la regle serait : « Connais-tu le nom des objets qui te servent lors de
ta toilette 2 Ecoute bien ce qu’on te lit et donne le nom de I'objet. Pour vérifier si tu as juste,
retourne la carte!»

Exemples :

« C’est un outil qui sert & couper les ongles qui sont longs pour qu'ils redeviennent plus courts.
C’est un objet en métal gris. On I'appelle le....

* On le met dans le creux de la main et ca mousse quand on met de I'eau. Ca sert & laver
les cheveux. C'est du...

* C’est un objet qui sent bon et qui est dur. Quand on I'utilise avec de I'eau, ¢a fait de la
mousse. On s’en sert pour laver le corps, c'est le...

* On I'utilise quand on se brosse les dents. C’est un objet qui a un manche et au bout des
poils. Ca sert a nettoyer les dents. C'est une...
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5- Section 5 : finir sa toilette en se brossant les dents (PS-MS-GS)

ACTIVITE GUIDEE

Savez-vous brosser vos dents d la mode de Boubou ?

On commence par le bas, un seul cété & la fois... Le coté 2 cette fois, pour finir les dents du bas... En haut pour le coté 3, la brosse retournée cette fois... ~ Coté 4 c’est le ernier, a brosser pour terminer...

Toutes les dents [ jusqu’a la grosse dent du fond... .

https://youtu.be/b-73jJwVi4ket=4

Cette activité est centrée sur le theme de I'hygieéne bucco-dentaire. Elle vise d apprendre aux
éleves de maternelle les premiers gestes quotidiens pour bien se brosser les dents. Comman-
der ou imprimer pour la classe I'affiche ASSNC : « J'apprends a me brosser les dents 3-6 ans »
que vous afficherez pendant I'activité. Pour que cet apprentissage soit efficace, le lavage
des dents pourra avoir lieu régulierement sur une période de I'année apres le repas de midi
par exemple.

4 www.santepourtous.nc

e b YAPPRENDS A M ; T

o Je me brosse les dents v o Je mets un petit pois o Les dents du bas:
aprés chaque repas, de dentifrice sur je mets ma brosse
surtout le soir avant

daller dormir, avec

ma brosse & dents. sur mes dents du fond
etje frotte d'avant en

Vaide de mes parents. o arriere. Et je fais pareil
” de l'autre coté.
&
o Mes dents
o Les dents du haut : sont propres
je mets ma brosse. Les dents au bout de
sur mes dents du de devant: 3 minutes
fond et je frotte je serre de brossage.
diavant en arriére. mes dents ."
Et je fais pareil et je fais
de lautre coté. la grimace,
je brosse
en faisant
des ronds.

’ <«

Je crache le dentifrice. Je rince
ma bouche et ma brosse & dents.

https://www.santepourtous.nc//detail-d-un-fichier/file/402
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https://youtu.be/b-73jJwVl4k?t=4
https://www.santepourtous.nc//detail-d-un-fichier/file/402

Entrée dans I'activité santé : se placer en cercle et s’asseoir en tailleur le dos bien droit. Donner
les consignes suivantes en parlant doucement, calmement et en laissant du temps entre
les différentes actions : « On ferme les yeux. On est attentif aux bruits de dehors. On écoute
maintenant les petits bruits a I'intérieur de I'école, ... de la classe. On écoute sa respiration. On
ouvre doucement les yeux et on écoute bien ce que je vais dire. »

» Afficher le document ou le projeter. Dire : « Regardez bien ce document. » Laisser quelques
minutes aux éleves pour observer et découvrir le document.

* Interroger un éleve : « ‘Prénom’, que vois-tu sur cette affiche 2 »

* Réponse attendue : des hippopotames et un éléphant qui se brossent les dents. On peut
prendre le temps de décrire avec précision les étapes du brossage des denfs.

* Demander 4 un autre éléve : « ‘Prénom’, quels sont les objets nécessaires pour se brosser
les dents@ » Réponse attendue : une brosse a dents, mais aussi du dentifrice, un verre
d’eau. Remarquer que ces deux derniers sont absents du document. Afficher alors I’ affiche
ASSNC Brossage des dents 3-6 ans pour compléter ce qui a été dit auparavant.

* Demander G un autre éleve : « ‘Prenom’, pourquoi faut-il se laver les dents 2 »

* Réponses attendues : pour avoir les dents propres, pour éviter les caries (expliquer ce
qu’est une carie), pour avoir une bonne haleine, pour ne pas avoir mal aux dentfs....

« Distribuer & chaque éleve le matériel nominatif pour se brosser les dents (fourni au préalable
soit par les familles soit par la province). Mimer ensemble les gestes.

* Visionner |la vidéo : « La danse de Mémé Sourire » et apprendre la chanson.

Avutres suggestions :
* Pour prévenir les caries, visionner la vidéo : « Le conseil de Mémé Sourire »
e Apprendre une comptine de Francine Pohl et Gérard Dalton : « J'ai mal aux dents »

* Organiser un espace « brossage des dents» avec un verre et une brosse d dents nominatifs,
du dentifrice, I'affiche ASSNC. S’y rendre une fois par jour, se brosser les dents en écoutant
la chanson de mémé sourire.

* Mettre en place un atelier : Les dessins de I'affiche ASSNC sont découpés, les éleves
doivent les remettre dans I'ordre chronologique.

Se brosser les dents matin et soir permet d’en prendre soin et de
rester en bonne santé.

L'enseignant qui le souhaite trouvera de la documentation sur le site de I'ASS-NC.
Des exemples de projets sur la durée :

- Un projet pédagogique de santé bucco-dentaire & I'école
- Ma classe d pleines dents

Cette activité sur I'hygiene bucco-dentaire peut étre intégrée dans une séquence sur les dents.

Les projets d'école sur I'hygiene bucco-dentaire peuvent étre soutenus par I'ASS-NC et
certaines mutuelles calédoniennes.

Les attendus peuvent étre les suivants :
Connaissance des gestes simples de propreté comme le lavage des mains avant le goUter, ou
apres le passage aux toilettes.

* Citer des raisons de se laver.

* Donner le nom des objets et les verbes d’action pour la toilette.

e Donner les étapes de la toilette.
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https://youtu.be/b-73jJwVl4k?t=4
https://youtu.be/4jJ1fW7gR4M
https://youtu.be/934bxvsdrHc
https://www.santepourtous.nc/les-thematiques/mes-dents-ma-sante/prevention/apprentissage-du-brossage-des-dents
https://souriez.be/IMG/pdf/le_de_fi_dents_2019.pdf
https://www.mc.be/media/livret_pleines_dents_tcm49-31545.pdf
https://www4.ac-nancy-metz.fr/ia54-circos/ientoul/sites/ientoul/IMG/pdf/Progression_DENTS_Cycle_2.pdf

Une proposition d’évaluation réalisée par Gwénaélle

MS-GS - Ecole « Renée Fong » (Dumbéa)

Qui doit se laver les mains ?
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Découpe les étiquettes et colle-les dans la bonne case.

Je me lave les mains

Je me lave les mains

~

Ny

Je me brosse les dents

Je me brosse les dents

Je me brosse les dents

Je me brosse les dents

\
¥

Je me brosse les dents | Je me brosse les dents

Ce que je dois faire avant de

Cuisiner

Ce que je dois faire apres
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3. Une séquence construite a partir de U'album « Lave-toi les mains »
et la séquence REBEE

Cette séquence a eéte élaborée par Gwenaélle - MS-GS - Ecole « Renée Fong » (Dumbea).

Séquence - Lave-toi les mains! (ACI)

DOMAINE 1 : LES LANGAGES POUR PENSER ET COMMUNIQUER

L'éleve parle, communique, argumente & I'oral de facon claire et organisée. Il adapte son niveau de langue
et son discours a la situation. Il écoute et prend en compte ses interlocuteurs.

DOMAINE 2 : LES METHODES ET OUTILS POUR APPRENDRE

L'éleve met en ceuvre les capacités essentielles que sont I'attention, la mémorisation, la mobilisation de res-
sources, la concentration, I'aptitude d I'échange et au questionnement, le respect des consignes, la gestion
de I'effort.

DOMAINE 3 : LA FORMATION DE LA PERSONNE ET DU CITOYEN

L'éleve apprend a résoudre les conflits sans agressivité, a éviter le recours a la violence gréce & sa mditrise
de moyens d'expression, de communication et d’argumentation. Il respecte les opinions et la liberté d’autrui,
identifie et rejette toute forme d’'intimidation ou d’emprise. Apprenant d mettre & distance préjugés et stéréo-
types, il est capable d'apprécier les personnes qui sont différentes de lui et de vivre avec elles. Il est capable
aussi de faire preuve d'empathie et de bienveillance.

Séance 1 - Qu'est-ce que j'aivu?

FONCTION DU LANGAGE : BUTS POUR L’'ENFANT : COMPETENCES LANGAGIERES :
Informative. Pour échanger des informations Décrire une image une fois qu’elle
entre interlocuteurs. est cachée.
Séance 2 - Ce que je vois
FONCTION DU LANGAGE : BUTS POUR L’'ENFANT : COMPETENCES LANGAGIERES :
Instfrumentale. Pour satisfaire ses besoins et obtenir | Utiliser un vocabulaire précis.
ce gu'il veut de son interlocuteur. Nommer des objets.
Désigner des actions.
Séance 3 - J'imagine I'histoire
FONCTION DU LANGAGE : BUTS POUR L’'ENFANT : COMPETENCES LANGAGIERES :
Imaginative. Pour créer son propre environne- Inventer.
ment, inventer son monde. Raconter.
Séance 4 - Mes mains sont-elles propres ?
FONCTION DU LANGAGE : BUTS POUR L’'ENFANT : COMPETENCES LANGAGIERES :
Heuristique. Pour en savoir plus sur le monde. Formuler des demandes.
Questionner.
Expliquer

w
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Séance 1 - Qu'est-ce que j'aivu?

MOBILISER LE LANGAGE DANS TOUTES SES DIMENSIONS L'ORAL

OBJECTIF : comprendre et apprendre REPERES DE PROGRESSIVITE :
ufiliser le langage pour se construire les outils

visant a relater ou décrire.
* Niveau 1 : énumérer les éléments consti-
tutifs d'une liste (matériaux, matériels,
propriétés, qualités...).

ATTENDU DE FIN DE CYCLE : * Niveau 2 : relater une succession d'éve-
pratiquer divers usages du langage oral : raconter, décrire, nements pour décrire un parcours, une
7 o . . . H 1 . 4 .
évoquer, expliquer, questionner, proposer des solutions, discu- succession d'actions pour décrire une
ter un point de vue. procédure, une technique, une succes-

sion de lieux pour décrire un itinéraire, un
déplacement.
e Niveau 3 : rapprocher par les points

communs ou contraster par les points de
différences...

OBJECTIFS OPERATIONNELS :
énumérer sous forme de liste ce qui a été vu dans une image
(I"image est cachée au moment de I'énumération).

LANGAGE EN RECEPTION : LANGAGE EN PRODUCTION :
acquérir un vocabulaire pertinent concernant I'hygiéne. répéter des mots, des expressions.
PETITS PARLEURS : MOYENS PARLEURS : GRANDS PARLEURS :
¢ Noms : main, princesse, * Noms : main, princesse, * Noms : main, princesse,
couronne, savon, equ, couronne, savon, eau, robinet, couronne, savon, eau, robinet,
robinet lavabo lavabo, saleté, tdche
¢ Verbes : se laver, mouiller, e Verbes : se laver, salir e Verbes : se laver, mouiller, salir
salir  Expressions : Lave-toi les mains  Expressions : Lave-toi les mains
* Expressions : Lave-foi les * Autre : sale, propre * Autre : sale, propre, froide,
mains chaude

e Autre : sale, propre

LIE A I'lMAGE : couverture d'un album / titre / auteur

Prénoms des petits parleurs : Prénoms des moyens parleurs : Prénoms des grands parleurs

TACHE DE L'ENFANT : ROLE DE L’ADULTE :
e Regarder aftentivement une image. « Solliciter les non-parleurs et valoriser foute prise de
» Se remémorer ce qu'il y a sur une image. parole.

¢ Noter ce que I'éleve dit (propos comme ils sont
évoqués)

 Dessiner pour que les éleves gardent en mémoire
ce qui a été dit.

e Utiliser un vocabulaire précis.

39



L'image est affichée au TBI : « Regarde bien cette image, apres je vais I'enlever et il faudra
me dire tout ce que tu as vu sur cette image. » Pendant ce temps, les autres éleves sont mis
en ateliers.

Au bout de 3-5 min, I'image est enlevée : « Maintenant, tu vas fermer les yeux et essayer de te
rappeler 'image dans ta téte. »

Les éleves valident (colonne 1) ou non (colonne 2) et I'enseignante écrit ce que disent les
éleves et dessine chaqgue propos. Les dessins vont permettre aux éléves de se remémorer ce
qui a été dit.

Lave-toi les mains!‘
« Lave-toi les mains! »

Tony Ross, Traduction Anne de Bouchony (Traducteur)
Gallimard Jeunesse, 2002.

Tony Ross

BALLIMARD JEURETEE

sinajiod sjiied

sinapd susAow

sinajipd spupio)
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Séance 2 - Ce que je vois

MOBILISER LE LANGAGE DANS TOUTES SES DIMENSIONS L'ORAL

OBJECTIF : comprendre et apprendre REPERES DE PROGRESSIVITE :
ufiliser le langage pour se construire les outils

visant a relater ou décrire.
e Niveau 1 : énumérer les éléments consti-

tutifs d'une liste (matériaux, matériels,
propriétés, qualités...).

ATTENDU DE FIN DE CYCLE : * Niveau 2 : relater une succession d’éve-
pratiquer divers usages du langage oral : raconter, décrire, nements pour décrire un parcours, une
s . . . . H 1 H 4 .
évoquer, expliquer, questionner, proposer des solutions, discu- succession d'actions pour décrire une
ter un point de vue. procedure, une technique, une succes-

sion de lieux pour décrire un itinéraire, un
déplacement.

¢ Niveau 3 : rapprocher par les points
communs ou confraster par les points de
différences...

OBJECTIFS OPERATIONNELS :
décrire une image.

LANGAGE EN RECEPTION : LANGAGE EN PRODUCTION :
acquérir un vocabulaire pertinent concernant I'hygiéne. répéter des mots, des expressions.
PETITS PARLEURS : MOYENS PARLEURS : GRANDS PARLEURS :

* Noms : main, princesse, ¢ Noms : main, princesse, * Noms : main, princesse,
couronne, savon, eau, couronne, savon, eau, robinet, couronne, savon, eau, robinet,
robinet lavabo lavabo, saleté, tdche

¢ Verbes : se laver, mouiller, e Verbes : se laver, salir * Verbes : se laver, mouiller, salir
salir » Expressions : Lave-toi les mains » Expressions : Lave-toi les mains

* Expressions : Lave-toiles * Autre : sale, propre * Autre : sale, propre, froide,
mains chaude

¢ Autre : sale, propre

LIE A 'IMAGE : couverture d'un album / fitre / auteur

Prénoms des petits parleurs : Prénoms des moyens parleurs : Prénoms des grands parleurs
TACHE DE L'ENFANT : ROLE DE L’ADULTE :
¢ Reprendre ce qui a été dit la séance précédente. « Solliciter les non-parleurs et valoriser toute prise de
* Enrichir la description & I'aide d’adjectifs ou de parole.
phrases construites. * Noter ce que I'éleve dit (faire le lien entre I'image
» Rebondir sur les propos de ses camarades. et les propos des éléves).
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Le tableau de la séance précédente est repris (ok, pas ok). On commence par la colonne
« pas ok » pour voir si les propos étaient justes ou non et on voit ce qui peut étre ramené au

« vrain.

Pour la colonne « ok », les éleves vont aller plus loin dans la description de I'image et de

chaque élément.

Ci-dessous un possible descriptif pouvant étre fait par les éleves en fonction de leur niveau.
En orange : les questions pouvant étre posées si les éleves ont des difficultés.

Descriptions possibles :

Elements principaux

Description simple

Pour aller plus loin

La princesse.

La princesse aune couronne.

La couronne est jaune.

La couronne est pointue.

La princesse a une robe blanche.
Comment est la robe / sont les
manches ¢

De quelle couleur est larobe ¢

La robe est sale / tdchée.

Les manches de la robe sont sales /
tachées.

La princesse est contente.

Comment est la princesse 2
Est-ce qu’elle est triste ¢

La princesse sourit.

Elle est contente d’avoir les mains
sales / de se laver les mains.

La princesse a les mains sales.

Elle a les mains noires/marrons/
vertes.

Elle envoie de la boue/des saletés
partout.

Le lavage des mains.

La princesse va se laver les mains.

Elle va se laver les mains avec de
I'eau et du savon.

Elle va se laver les mains pour enle-
ver les saletés.

Ily ade l'eau.

Comment elle a mis I'eau dans le
lavabo ¢

Elle a remplile lavabo avec de
I'eau.

Il'y a des robinets.

Le robinet bleu est pour I'eau
froide.

Le robinet rouge est pour I'eau
chaude.

Iy a du savon.

Le savon fait de la mousse.

Elle va se savonner les mains.

Les écritures.

Le titre.

Le titre de I'album est « Lave-toi les
mains ».

Le nom de I'auteur.

Le nom de I'auteur est Tony Ross.
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Petits parleurs

Moyens parleurs

Grands parleurs
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Séance 3 - J'imagine I'histoire

MOBILISER LE LANGAGE DANS TOUTES SES DIMENSIONS L'ORAL

OBJECTIF : comprendre et apprendre

REPERES DE PROGRESSIVITE :

ATTENDU DE FIN DE CYCLE :

fer un point de vue.

pratiquer divers usages du langage oral : raconter, décrire, . ) N
évoquer, expliquer, questionner, proposer des solutions, discu- * Niveau 2 : faire des hypotheses sur ce que

utiliser le langage pour se construire les outils
visant a relater ou décrire.

¢ Niveau 1 : raconter en faisant parler les
personnages (marottes).

pense un personnage (états mentaux).

e Niveau 3 : inventer une histoire & partir de
quelgues éléments (images, objets...).

OBJECTIFS OPERATIONNELS :

imaginer une histoire a partir d'une image et d'une question.

LANGAGE EN RECEPTION :
écouter les descriptions faites par les camarades.

LANGAGE EN PRODUCTION :
décrire I'image que I'on place dans la chrono-

e Autre : sale, propre

logie.
PETITS PARLEURS : MOYENS PARLEURS : GRANDS PARLEURS :

¢ Noms : main, princesse, ¢ Noms : main, princesse, ¢ Noms : main, princesse,
couronne, savon, eau, couronne, savon, eau, robinet, couronne, savon, eau, robinet,
robinet lavabo lavabo, saleté, tache

e Verbes : se laver, mouiller, ¢ Verbes : se laver, salir e Verbes : se laver, mouiller, salir
salir » Expressions : Lave-toi les mains » Expressions : Lave-toi les mains

* Expressions : Lave-toi les « Autre : sale, propre « Autre : sale, propre, froide,
mains chaude

LIE A 'IMAGE : couverture d'un album / titre / auteur

Prénoms des petits parleurs : Prénoms des moyens parleurs : Prénoms des grands parleurs

TACHE DE L'ENFANT :
* Répondre d une question.

e Formuler une phrase (simple ou complexe en
fonction des capacités de chacun).

* Imaginer une histoire.

ROLE DE L'ADULTE :

e Aider les éléves dans la formulation de I'histoire en
posant des questions.

¢ Valoriser toute prise de parole.
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DEROULEMENT DE LA SEANCE 3
PETITS - MOYENS - GRANDS PARLEURS

L'image est affichée au TBI.

L'image doit-étre la conséquence de I'histoire :

La princesse va se laver les mains.

Questions possibles G poser pour que les eleves imaginent I'histoire :

Pourquoi la princesse a les mains sales @

Qu'est-ce qu’elle a fait

A ton avis, qu’est-il arrivé & la princesse pour que ses mains soient aussi sales 2

sinapod sjiied

sinappnd susAow

sinappd spubnio
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OBJECTIF : découvrir le monde vivant REPERES DE PROGRESSIVITE :
e Niveau 1 : Réaliser les premiers gestes qui
garantissent son hygiéne corporelle (se

ATTENDU DE FIN DE CYCLE : moucher...).

pratiquer divers usages du langage oral : raconter, décrire, * Niveau 2 : Anticiper ses besoins physio-
évoquer, expliquer, questionner, proposer des solutions, discu- Iogiques pour ne pas arréter les activités
ter un point de vue. prévues.

* Niveau 3 : Enoncer les régles d’hygiéne
corporelle et de vie saine.

OBJECTIFS OPERATIONNELS :
identifier les différents moments ou le lavage des mains est nécessaire.
Connaitre les différentes étapes du lavage des mains.

LANGAGE EN RECEPTION : LANGAGE EN PRODUCTION :
acquérir un vocabulaire pertinent concernant I'hygiéne. produire des phrases méme simples.

1- Observer la propreté de ses mains

Apres la récréation, avant le passage aux toilettes et le lavage des mains, I'enseignant/e
prend en photo les mains « sales » des éléves.

De retour en classe, commencer par une recentration en proposant aux éleves de
«s'asseoir en tailleur en demi-cercle, le buste droit, les épaules détendues, le regard
convergent vers I'enseignant/e, les mains posées a plat sur les genoux. Lorsque I'on
est bien installé, s'écouter respirer calmement, sentir I'air frais qui rentre dans les
narines puis I’air plus chaud qui en ressort. » Eventuellement, placer une main devant
les narines pour sentir les va-et-vient du souffle.

Dire : « Aujourd’hui, je voudrais que vous regardiez si vous vous étes
; bien lavé les mains apres avoir joué dehors. » Prendre les mains
‘ , des éléves en photos pour les insérer plus tard dans leur livret ou les
afficher dans la classe.

Constater : « Tout le monde a les mains propres, (sauf peut-étre ceux
qui onf dessiné avec des feutfres avant la récre) ».

2- Se questionner : nos mains sont-elles vraiment propres ?

Vérifier avec une loupe que les mains sont vraiment propres. On peut aussi utiliser le zoom
du smartphone pour grossir les différentes parties de la main. Pendant que les éléeves
observent leurs mains d la loupe, I'enseignant/e les laisse avec I'ATSEM et sort discrete-
ment dans le couloir pour enduire ses mains de poudre de craie, d I'insu des éléves.

3- Que se passe-t-il lorsqu’on serre la main de quelqu’'un?

De retour dans la classe, I'enseignant/e demande « Les enfants, quelgu'un veut-il me
serrer la main2 ». Aprés quelques poignées de main, I'enseignant/e demande : « vos
mains sont-elles toujours propres? ». Les éléves répondent « oui » mais quand I'ensei-
gnant/e montre ses mains sales « berk....» . Les éleves regardent leurs mains. Ceux qui ont
serré la main de I'enseignant/e ont des mains de nouveau sales : la saleté qui était sur
les mains de I'enseignant/e est passée sur les mains des enfants qui lui ont serré la main!
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4- Consolidation : la saleté se transmet par le toucher

Les éleves s’enduisent les mains de craie, et les frottent les uns avec les autres. Il peut étre
intéressant de donner des couleurs de craies différentes pour suivre qui a serré la main de
qui.

L'enseignant/e propose de faire venir dans la classe quelqu’'un qui ne sait pas que les
éleves ont tous les mains pleines de craie. Quand la personne entre (I'ATSEM de la classe
voisine par exemple), un éléve désigné lui demande « ‘Prénom de I'Atsem’ veux-tu me
serrer la main 2 ». Elle accepte. La classe constate que maintenant, elle aussi a les mains
salies par la craie et qu'elle devra aller se laver les mains comme toute la classe !

LAVAGE DES MAINS EN SUIVANT LES DIFFERENTES ETAPES
Se mouiller les mains / Mettre du savon / Frotter / Se rincer les mains / Se sécher les mains

Bilan av TBI
Ouvrir Prendre Frotter Rincer Fermer Se secher
le robinet du savon les mains les mains le robinet les mains

= j
") 4

QUAND SE LAVER LES MAINS ?

Le lavage des mains
Quand ?

Apres étre

Avant de manger . X
allé aux toilettes

\

Apreés avoir touché Aprés s'étre mouché,
un animal avoir toussé ou éternué

Aprés avoir jouer dehors
ou dans le sable
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La pratique quotidienne d'activité physique a I'école maternelle peut étre I'occasion de
mettre en place ou de rappeler quelques regles d'hygieéne corporelle. L'objectif, essentielle-
ment pratique, se limitera & connaitre, comprendre et appliquer quelques regles élémentaires
d’hygiéne :

* se laver les mains avant I'utilisation de matériel lié aux activités;

* mettre des habits adaptés a I'activité pratiquée;

e remettre de I'ordre et maintenir la propreté des locaux, des lieux de pratiques sportives &
I'école;
* de retour en classe, se laver les mains.

Préparez de petites images de microbes, imprimées et plastifiees. Cachez les images de
microbes un peu partout dans la classe avant I'arrivée des éleves.

Placez les éleves en cercle et installez un bocal au centre. Au signal, les éleves doivent frouver
tous les microbes et les rapporter dans le bocal. Chaque fois qu'ils en déposent un dans le
bocal, amusez-vous d fermer le couvercle rapidement pour vous assurer qu’'aucun microbe
ne se sauve. Pour faire durer le plaisir et pour que tout le monde puisse en rapporter, les éleves
doivent en apporter un a la fois.

Placez des images de microbes au sol. Le jeu commence avec une image de moins que le
nombre d’'éleves. C'est le méme principe que la chaise musicale. Mettez de la musique, les
éleves dansent au rythme de la musique et lorsque celle-ci s'arréte, les éleves doivent aller
s'asseoir sur une image. L'éleve qui n'est pas sur une image est retiré du jeu, il est important
de retirer une image avant de remettre la musique. Le jeu se termine quand il ne reste qu’un
seul microbe.

Montrez plusieurs objets de toilette et interroger les éleves sur leur usage (débarbouillette,
peigne, brosse, brosse a dents, savon, dentifrice, brosse a ongles). Demandez-leur de se
cacher les yeux, le temps que vous cachiez les objets. Au signal, tous les enfants cherchent et
rapportent le plus d’'objets possible.

Variante : Jeu de Kim. Les objets de toilette sont disposés devant tous les joueurs qui disposent
d'un peu de temps pour les observer et les mémoriser tous. Puis les objets sont cachés sous
un morceau de tissu pendant que le meneur de jeu modifie quelque chose : il peut retirer un
objet, en ajouter un, modifier les emplacements, etc.

Aprés quoi, les objets sont & nouveau révélés aux joueurs qui doivent trouver quel objet a
changé.

Faites deux équipes égales. Il y a un point de départ et un point d’arrivée. Au point de départ,
ily aunbacremplid’eau et une éponge pour chacune des équipes. Au point d’arrivée, ily a
un bac vide pour chacune des équipes. A tour de réle, les joueurs partent du point de départ
avec I'éponge imbibée d'eau et doivent se rendre au point d’arrivée pour tordre I'éponge
dans le bac vide. lIs reviennent donner I'éponge au joueur suivant et celui-ci doit remplir
I'éponge d’eau pour dller la vider dans le bac, situé au point d’arrivée. L'équipe gagnante
est I'équipe qui a le plus d'eau dans son bac.

48



4.2 Atelier arts plastiques

La pratique quotidienne d'activités artistiques a I'école maternelle peut étre I'occasion de
mettre en place ou de rappeler quelques regles d'hygiene corporelle. L'objectif, essentielle-
ment pratique, se limitera & connaditre, comprendre et appliquer quelques regles élémentaires
d'hygiéne :

* se laver les mains avant 'utilisation de matériel lié aux activités artistiques;

* mettre des habits adaptés a I'activité pratiquée (blouse, tablier si besoin);

e remettre de I'ordre et maintenir la propreté des locaux;

e apres I'activité, se laver les mains.

Dessiner avec des bulles de savon

Matériel nécessaire : plusieurs tubes & bulles de savon; des encres d I'eau de différentes
couleurs (ou colorant alimentaire), du papier

Réalisation : vider la moitié du produit a bulles et y rajouter de I'encre colorée (ou colorant
alimentaire ou aquarelle/acrylique liquide).

Protéger les éleves d’'un tablier et leur demander de souffler doucement.
Les bulles, en se déposant sur le papier, forment un dessin aérien du plus bel effet.

Variante : souffler avec une paille dans le bol qui contfient I'eau, du liquide vaisselle, le colorant.
Quand il y a beaucoup de bulles déposer la feuille de papier sur le bol. Laisser sécher et
recommencer avec une autre couleur.

Des idées de présentation :

Dessiner avec des morceaux de savon en barre sur du papier construction foncé.

Peindre avec de vieilles brosses a dents ou avec du dentifrice ! Celui en gel fait un effet surpre-
nant sur du papier foncé et celui pour enfants brille !

4.3 Espace jeux en autonomie

Certains jeux existent dans le commerce ou peut-étre déja dans I'école ou la classe; on peut
aussi mettre ici les parents a contribution pour les fabriquer en bois ou cartonnage épais.

Jeu de la chasse au virus

https://www.momes.net/bricolages-diy/bricolages-a-fabriquer/jeux-et-jouets-a-fabriquer/jeu-de-la-chasse-aux-
virus-830765
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Prendre une photo des enfants en train de se brosser les dents ou de se laver les mains. L'agran-
dir en format A4. La coller sur un carton et la découper en plusieurs morceaux pour constituer
un puzzle. On peut aussi le faire avec une affiche du lavage des mains ou des denfs :

* Memory des gestes barriéres
https://circo-matoury-1.eta.ac-guyane.fr/IMG/pdf/memory des gestes barrieres.pdf

* Le loto des gestes barrieres
https://www.coin-des-animateurs.com/wp-content/uploads/2020/05/Le-loto-des-gestes-barri%sC3%A8res-Le-
Coin-des-animateurs.pdf

 Jeu d'association : un enfant qui brosse ses dents et des images de brosse a dents, de

dentifrice, etc.
https://i.pinimg.com/originals/bc/7d/fb/bc7dfbod1c358ae203110aec01a27b580.jpg

 Jeu de séquence d'images a remetire dans I'ordre (lavage de mains, brossage de dents,
etc.)

Mettre a disposition du matériel pour mimer le bain des poupées :
* baignoire, éponge, savon, serviette...

* Une boite avec des serviettes, des débarbouillettes, des bouteilles vides de shampoing, lait
de toilette, creme hydratante, etc.

* Un miroir incassable ou meuble de coiffeuse pour enfant.
* Un vieux séchoir qui ne fonctionne plus ou un séchoir jouet.
* Robe de chambre et doudoune.

* Mettre a disposition une trousse de toilette, un coffret de beauté ou de maquillage-déma-
quillage en bois ou tissu (mettre a contribution les parents).

* Bac d eau savonneuse et des pailles pour faire des bulles.
e Bac a eau avec des débarbouillettes ou gants de toilette et du savon en barre.
* Bac de liquide a bulles et plein de petits instruments pour en faire.
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4.6 Espace lecture

1- Des albums

memil:.:mnins!'
ANy
e e

&

Se laver

* Le dauphin veut se laver, ICEM - Pédagogie Freinet, PEMF 2000 Histoire de mots
Un dauphin veut se laver mais il est frop gros et casse I'escalier, la porte et la baignoire. Il ne lui reste plus qu'a
retourner dans la mer pour se laver. L'histoire correspond au vécu de I'enfant.
Des pistes pour exploiter cet album :
- https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/coutances/IMG/pdf/projet de comprehension.pdf
- https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/coutances/IMG/pdf/fiche d evaluation des productions orales.
pdf
- https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/coutances/IMG/pdf/grille_ed.pdf
- https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/coutances/IMG/pdf/atelier 2b.pdf

- https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/coutances/IMG/pdf/atelier 2 jeu de loto.pdf

* Brosse et savon, Allan Mets, Ecole des loisirs 2003

* Dégoltant comme un éléphant, Anne Ferrier, Nathan, 2005
Mes p'tites histoires ISBN 209250424X

* Gaston tu sens pas bon!, Léa Miglioli, Rocher jeunesse, 2005

* Le monstre du bain, Tony Ross et Colin Boyd, Seuil jeunesse, 2017
* Lave-toi les mains, Tony Ross, Gallimard jeunesse, 2002

* Suzy la souris, Pascal Debacque, Editions Piccolia, 2010

Brossage des dents
* La brosse a dents, ICEM, PEMF, 2002, Histoire de mots
* Lise se brosse les dents, Kathleen Amant
* Brosse-toi le bec, Clair Arthur et Vincent Mathy
* Une affreuse rage de dents, Jean-Michel Billioud et Michel Gay
e Aaaaah pas le dentiste |, Stéphanie Blake
* Aie j'ai mal |, Michel Piguemal et Thomas Baas
« Brosse tes dents, Mélusine Allirol, Elan Vert Editions, 2015
* Qui s'est bien brossé les dents 2, Christine Beigel Christine Destours, Didier jeunesse, 2020

e Le loup qui a perdu toutes ses dents
Philippe Munch, Philippe Matter, Gautier Languereau, 2019

» Carie la petite béte a frotter, Valérie Weishar Giuliani, Trican Jennifer
Tournez la Page, 2012

* T'choupi se brosse les dents, Thierry Courtin, Nathan, 2019

2- Des documentaires
* L'hygiene, Philippe Simon, Nadine Soubrouillard, Fleurus 2001, L'imagerie du corps
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