Recettes illustrées

Et si on en profitait pour
apprendre a cuisiner?




o Faites fordre le beurre dans wie casserole 3
fou doux. Jusqud obteni une couleur ambeée.
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Cake aux petits-beurre
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LES SABLES .~
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INGREDIENTS :
——
k/
4
—_— S P :
250 g de FARINE | 125gde SUCRE | 150 gde BEURRE = Un OEUF
OUTILS :
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CUILLERE EN BOIS SALADIER PATISSERIE A EMPORTE-PIECE

Couper le BEURRE en morceaux et
le faire ramollir aux micro-ondes.

Verser tous les INGREDIENTS
dans un grand bol sans oublier de
casser ['OEUF puis mélanger bien.

Fariner le plan de travail, former
N——— A . ’
3 une boule de pdte, puis étaler-la

avec un rouleau a patisserie.

Découper les gateaux avec les
emporte-piéce.

Déposer les gateaux sur la plaque |
du four et les faire cuire 104 15 |
minutes, thermostat 7 (210°C) |
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pendant 30-35 minutes
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TRUFFES AU CHOCOLAT

BEURRE CHOCOLAT PATISSIER ~ AROME VANNIE  POUDRE DE CACAD

175 6 750 G
1 - FAIRE FONDRE Lf ’ AU BAIN-MARE
2 - AJOUTER If CCUPE EN MORCEAUX

3 - AJGUTER UN PEU Dfé

4 _ |AISSER REFROIDIR LA PREPARATION ET METTRE AU FRAS

5 - fORMER DES BOULES A LAIDE DUNE CUILERE

6 - ROULER DANS L4 ’



Roses des sables

les ingrédients

250 g végétaline
1 paquet Corn flakes

\ o

250 g chocolat

@&

250 g sucre glace

le matériel

@’- une casserole

une cuillére en bois

® du papier sulfurisé

' une plaque de four

1. Mélange la végétaline et le chocolat

2. Fais fondre doucement en remuant,

COupés en morceaux,

3. Attends 5 minutes

pendant 10 minutes,

4. Ajoute le sucre glace et mélange.
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5. Ajoute les Corn flakes en remuant.
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6. Fais des petits tas et laisse refroidir
2 heures.




Le gateau aux carottes

les ingrédients
S 4

welais

farine cannelle -
levure
huile 4 carottes

le matériel

R
un verre =,
un saladier
a
une cuillere
un fouet

1. Rdpe les 4 carottes.

2. Mélange la farine, le sel, le sucre
vanillé, la levure, la cannelle et le sucre.

les ceufs et les
carottes rdpées et remue avec le fouet.

3. Ajoute [l'huile,

4, Verse la pdte dans le moule et fais
cuire 40 min @ four moyen.




