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Toutoute,
Association Lire en Calédonie,
éditions Grain de Sable, 2007.

	- Toutoute : comptines, berceuses et jeux de doigts d’ici 
et d’ailleurs chantés en Nouvelle-Calédonie

	- En 2005, l’association Lire en Calédonie a le projet de 
réaliser un collectage auprès des différentes commu-
nautés culturelles d’ici et d’ailleurs, enracinées en 
Nouvelle-Calédonie. Chantal Grosléziat apporte 
une aide méthodologique (conseils, ébauche de 
rencontres musicales en villages kanak, implication 
des bibliothécaires, conférences et formations). En 
2007, paraît Toutoute, expression locale désignant le 
coquillage Charonia Tritonis, servant comme corne 
d’appel lors des cérémonies traditionnelles kanak. Ce 
joli livre CD regroupe 8 parmi les 28 langues kanak ainsi 
que futunien, wallisien, indonésien, anglais, français, 
mandarin… Artistes locaux, collectifs d’enfants ont 
contribué à l’illustration de l’album

Pour écouter une comptine suivre le lien :
https://musique-en-herbe.com/mon-article-collectage/

écouter la berceuse "Taoto, pepe"

Réaliser une affiche « les conditions pour bien s’endormir ».
Coller les photos des enfants avec l’objet qu’ils prennent avec eux 

pour s’endormir. 

CE QU’ON A DÉCOUVERT
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3.6	Savoir faire des choix

En parallèle et/ou à la suite de la séance 6 Narramus « Connaître l’ordre d’arriver des person-
nages » pages 54 à 57, la sixième étape de ce parcours santé visera à réfléchir sur la difficulté 
de faire un choix, de peser le pour et le contre face à une situation.

Domaines

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions.
Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique.
Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques.
Affiner son écoute, vivre et exprimer des émotions, formuler des choix.
Construire les premiers outils pour structurer sa pensée.
Explorer le monde : découvrir le monde vivant (apprendre à mieux connaître et 
maîtriser son corps).

Compétences en santé
Rapport à soi : connaissance de soi, autonomie, habitudes de vie, choix.
Rapport aux autres : communication, appartenance, ressources, esprit critique.
Rapport à l’environnement : enracinement.

Objectifs santé
Être capable de se concentrer sur sa respiration pour oublier les bruits extérieurs et 
gérer sa fatigue/son stress.
Être capable d’identifier les émotions chez les autres (si déjà travaillé en classe).

•	Apprendre à se concentrer sur sa respiration pour oublier les bruits extérieurs et gérer sa 
fatigue/son stress.
Poursuivre l’apprentissage à se concentrer sur sa respiration pour oublier les bruits extérieurs. 
(Activité de recentration – moins de 10 minutes). Sur un tapis, faire allonger les élèves sur 
le dos, les pieds légèrement écartés, les bras relâchés le long du corps. Inviter les élèves à 
s’étirer en levant les bras, à bailler comme s’ils étaient fatigués. L’enseignant/e explique 
qu’il va mettre en fond musical des bruits de la nature pendant 2-3 minutes et que les 
élèves devront être attentifs pour reconnaître les différents sons (oiseaux, eau, ...). Baisser 
doucement l’intensité du son et demander aux élèves d’écouter leur respiration pendant 
2 minutes maximum. Ouvrir les yeux et s’étirer comme si on se réveillait.

•	Être capable de faire des choix.
A la fin de l’histoire, Moussa choisit de vivre avec la souris. La question du choix est présente 
tout au long de l’histoire. En effet, Moussa choisit de faire appel au chat pour se débar-
rasser de la souris, au chien pour se débarrasser du chat, au lion pour se débarrasser du 
chien et à l’éléphant pour se débarrasser du lion. Ainsi, à chaque étape, c’est Moussa 
qui décide de ce qu’il convient de faire pour régler son problème. Il apprend au fur et à 
mesure de l’histoire à peser le pour et le contre. A chaque fois, l’introduction d’un nouvel 
animal (par exemple l’éléphant) lui permet de régler un problème (la présence du lion 
bruyant) mais en génère d’autres (un éléphant ça souffle, ça barrit et ça écrase tout sur 
son passage).
Il est donc important de travailler avec les élèves sur cette balance entre les avantages et 
les inconvénients de chacune des décisions.
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ACTIVITÉ
Faire des choix : peser les avantages et les inconvénients d’une décision.
Cette activité peut être réalisée collectivement ou par petits groupes sous forme d’affiche 
sous la dictée des élèves à l’enseignant/e  : cela permettra aux élèves de reverbaliser les 
événements qui s’enchaînent dans le récit tout en exprimant les avantages et les inconvé-
nients de chaque décision prise par Moussa.
L’enseignant/e insistera particulièrement sur le moment de réflexion de Moussa qui lui permet 
de peser les avantages et les inconvénients de chaque situation afin de choisir la meilleure.

Reproduire et découper les vignettes pour aider la verbalisation des élèves.
Le tableau suivant propose un mode de réalisation d’une affiche avec la classe :

Quand Moussa prend la 
décision de faire venir...

Le chat

Le chien

Le lion

L’éléphant

Aucune solution ne 
convient alors...

AVANTAGES
C’est bien parce que...

INCONVENIENTS
Mais le problème c’est que...

Le chat fait fuir la souris et Moussa 
ne l’entend plus crier ni grignoter.

Le chat fait plus de bruit que 
la souris et abîme le matelas 
de Moussa.

Le chien fait fuir le chat et
Moussa ne l’entend plus ronron-
ner ni griffer son matelas.

Le chien fait plus de bruit que 
le chat et il abîme les jouets 
de Moussa.

Le lion fait fuir le chien et 
Moussa ne l’entend plus 
japper ni aboyer, il ne mordille 
plus les jouets de Moussa.

Le lion fait plus de bruit et 
il prend plus de place que 
le chien. Il n’arrête pas de 
tourner en rond.

L’éléphant fait fuir le lion 
et Moussa ne l’entend plus 
remuer ni rugir ni tourner en 
rond

L’éléphant fait encore plus 
de bruit que le lion et il écrase 
tout sur son passage.

MOUSSA NE SAIT PLUS QUOI FAIRE

MOUSSA RÉFLÉCHIT

La souris

La souris fait fuir l’éléphant 
et Moussa ne l’entend plus 
souffler, barrir ni écraser tout 
sur son passage.

La souris fait des « petits bruits 
de souris »

IL Y A TOUJOURS DES PETITS BRUITS DE SOURIS MAIS COMPARES A DES 
BRUITS D’ELEPHANT, ILS SONT BEAUCOUP MOINS GENANTS !
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Lorsque les élèves racontent l’histoire avec la maquette et les figurines (page 35 de Narramus) 
ou avec les masques (page 57), les laisser choisir leur personnage. La tentation sera peut-être 
de choisir le même que son camarade. Prendre le temps d’expliquer que chaque person-
nage est important et que chacun pourra jouer les différents rôles pour choisir ensuite celui 
qu’il préfère et en expliquant pourquoi. Cette activité peut être l’occasion de rappeler et/ou 
relire les règles établies dans la classe.

3.7	 Identifier ses qualités et ses limites

En parallèle et/ou à la suite de la séance 7 Narramus « Comprendre l’implicite de l’histoire » 
pages 58 à 61, la septième étape de ce parcours santé visera à mieux se connaître pour 
décrire ses qualités et ses limites.

Domaines

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions.
Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique.
Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques.
Affiner son écoute, jouer avec sa voix.
Construire les premiers outils pour structurer sa pensée.
Explorer le monde : découvrir le monde vivant (apprendre à mieux connaître et 
maîtriser son corps).

Compétences en santé
Rapport à soi : connaissance de soi, autonomie, habitudes de vie, choix.
Rapport aux autres : communication, appartenance, ressources, esprit critique.
Rapport à l’environnement : enracinement.

Objectifs santé
Être capable de se concentrer sur sa respiration pour oublier les bruits extérieurs et 
gérer sa fatigue/son stress.
Être capable d’identifier ses qualités et ses limites.

•	Apprendre à se concentrer sur sa respiration pour oublier les bruits extérieurs et gérer sa 
fatigue/son stress.
Poursuivre l’apprentissage à se concentrer sur sa respiration pour oublier les bruits extérieurs. 
(Activité de recentration – moins de 10 minutes). Sur un tapis, faire allonger les élèves sur 
le dos, les pieds légèrement écartés, les bras relâchés le long du corps. Inviter les élèves à 
s’étirer en levant les bras, à bailler comme s’ils étaient fatigués. L’enseignant/e explique 
qu’il va mettre en fond musical le bruit de la pluie pendant 1-2 minutes. Demander aux 
élèves de se concentrer sur leur respiration pendant 2 minutes maximum. Ouvrir les yeux et 
s’étirer comme si on se réveillait.

https://youtu.be/T3ASjlCH0S8
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ACTIVITÉ
Vivre avec les autres.
Montrer la page 22 de l’album et demander «  Mais 
pourquoi Moussa a-t-il choisi de rappeler la souris plutôt que 
le chat ? » (Rappel de la fin de la page 59 de Narramus).

Moussa rappelle la souris car (inviter les élèves à faire le maximum d’hypothèses)
	- Il préfère les petits bruits de la souris plutôt que tous les autres bruits.
	- La souris est plus petite.
	- La souris prend moins de place.
	- La souris fait moins de dégâts.
	- La souris est moins grosse.
	- La souris est moins dangereuse.
	- La souris est la plus acceptable de tous les animaux dans la vie de Moussa.
	- ...

Dire : « Dans la classe, nous vivons tous ensemble comme Moussa vit avec la souris. Que faut-il 
accepter pour vivre avec les autres ? » Noter les propositions des élèves sur une affiche ou un 
tableau :

	- Écouter / s’écouter.
	- Partager ses jouets.
	- Accepter que les autres ne soient pas toujours du même avis que nous.
	- …

Dire : « Que gagnons-nous à être avec les autres ? »
	- Avoir des copains et des copines.
	- Jouer avec les autres.
	- Apprendre ensemble.
	- …

Inviter les élèves à constater que Moussa a beaucoup d’amis. Demander aux élèves de redire 
la liste des amis de Moussa : la souris, le chat, le chien, le lion et l’éléphant.
Activité : « Vous aussi vous avez des camarades de classe, ici à l’école, des amis à côté de 
chez vous ou des frères et sœurs et des cousins. Je vous propose de dessiner votre visage et 
celui de certains d’entre eux. » Si l’âge des élèves et leur capacité d’écriture le permettent, ils 
écriront leur prénom en dessous sinon l’enseignant/e le fera sous leur dictée.

On ne peut pas vivre tout seul. Vivre avec les autres, c’est accep-
ter de les écouter, de partager avec eux et qu’ils ne soient pas 

toujours d’accord avec nous.

CE QU’ON A DÉCOUVERT
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Mon prénom :



31

•	Être capable de bâtir des relations respectueuses.
Apprendre la chanson " Fais voir le son " de Steve Waring.

•	Être capable de se connaître, d’identifier ses qualités et ses limites.
•	La présence de nombreux animaux dans l’histoire de Moussa permet de s’intéresser à 

leurs spécificités. Nous proposons ici de nous intéresser à leurs moyens de communica-
tion, aux sons qu’ils sont capables de produire. Ceux-ci sont tous différents ! Il sera alors 
possible d’explorer les possibilités vocales des élèves, ce qu’ils sont capables de faire, ce 
qu’ils n’arrivent pas à faire, ce qu’ils apprécient… Le travail de la voix est un enjeu éducatif 
important, il est ici abordé sous l’angle des capacités et des limites de chacun des élèves.
Jouer avec sa voix3 :
Imiter des sons, des cris d’animaux :

	- https://youtu.be/G276jtjAOkc,
vache, chat, canard, cheval, éléphant, gorille, coq, chèvre, girafe, zèbre, chien, lion, 
guêpe, ours, caméléon, faisan, pic, hippopotame, ibis, hérisson, merle, taupe, cygne, 
macareux, mouche, orang-outan, mouton, léopard, paon, suricate, chimpanzé, cochon 
d’Inde, serpent, écureuil, grenouille.

	- https://youtu.be/UmpbBc4pQWw cagou.

	- https://youtu.be/BzCJnD71FwY
vache, cheval, chat, gorille, canard, coq, éléphant, girafe, ara, cigogne, chien, lion, 
mouton, poule, lapin, zèbre, tigre, chèvre, moustique, porc, abeille, écureuil, antilope, 
kangourou, loup, ours, chameau, cacatoès, renard, aigle, moineau, hibou (photo de 
chouette), panda géant, sanglier, âne.

	- https://www.dulala.fr/annexes-audios-souris/
coq, chien, cochon, grenouille et onomatopées en différentes langues.

	- Explorer ses possibilités vocales (sirènes vocales ascendantes, descendantes, onoma-
topées).
	º Jouer sur des différences d’intensités (contrastes entre fort et faible) et de hauteurs 

(contraste entre grave et aigu).
	º Réaliser des effets sonores avec sa voix, imiter des sons, des cris.
	º Explorer les paramètres du son (intensité, durée, hauteur) avec sa voix  : chanter une 

petite gamme ascendante et descendante (en accompagnant par un geste de la 
main), reproduire des sons courts/des sons longs sur des voyelles…

	º Réaliser collectivement des effets sonores en jouant avec sa voix parlée, chantée, 
chuchotée…

	º Explorer avec sa voix les paramètres du son (jouer sur des différences de durée, d’inten-
sité, de hauteur en changeant le caractère/le timbre de sa voix pour imiter un person-
nage).

	º Souligner que forcer sa voix en criant peut conduire à la casser.
	º Finir en chuchotant comme si on voulait ne pas réveiller quelqu’un qui dort. 

2 – Jeux vocaux pour aller plus loin : http://cpd67.site.ac-strasbourg.fr/musique/wp-content/uploads/2015/02/Jeux-vocaux-Edu-
cation-%C3%A0-la-voix-r%C3%A9alis%C3%A9-par-Maurice-Lanoix.pdf

https://youtu.be/_kmP5qUghjg
https://youtu.be/G276jtjAOkc
https://youtu.be/UmpbBc4pQWw
https://youtu.be/BzCJnD71FwY
https://www.dulala.fr/annexes-audios-souris/
http://cpd67.site.ac-strasbourg.fr/musique/wp-content/uploads/2015/02/Jeux-vocaux-Education-%C3%A0-la-voix-r%C3%A9alis%C3%A9-par-Maurice-Lanoix.pdf
http://cpd67.site.ac-strasbourg.fr/musique/wp-content/uploads/2015/02/Jeux-vocaux-Education-%C3%A0-la-voix-r%C3%A9alis%C3%A9-par-Maurice-Lanoix.pdf
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3.8	Bien dormir

En parallèle et/ou à la suite de la séance 8 Narramus « S’entraîner à raconter toute l’histoire » 
page 62, la dernière étape de ce parcours santé visera à :

•	Être capable d’identifier le rôle de chacun dans la création d’environnements favorables 
à la santé.

ACTIVITÉ
Sur qui on peut compter ?
Commencer l’activité en demandant aux élèves de raconter l’histoire de Moussa dans son 
intégralité.
Demander ensuite de décrire les choix et les conséquences, page après page. La classe peut 
s’appuyer sur l’affiche réalisée au cours de l’activité « Faire des choix : peser les avantages et 
les inconvénients d’une décision ».
Dire : « Chacun remarque que Moussa est revenu au point de départ. Il lui a fallu essayer de 
trouver tout seul des solutions ! Mais peut-être pouvait-il demander de l’aide, qu’en pensez-
vous ? » Laisser quelques minutes de réflexion aux élèves pour qu’ils fassent des suggestions.
Orienter la réflexion en disant  : «  Quand on a besoin d’aide pour choisir, sur qui peut-on 
compter ? »
Distribuer le document suivant pour que chaque élève réponde à cette question par le dessin, 
le coloriage et/ou la dictée de l’élève à l’enseignant/e pour donner le nom des personnes 
ressources qu’il/elle connait. L’enseignant/e peut aussi choisir de faire une affiche sur laquelle 
on colle les photos du personnel de l’école avec les noms et les fonctions.

Domaines

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions.
Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique.
Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques.
Affiner son écoute.
Construire les premiers outils pour structurer sa pensée : explorer des formes, des 
grandeurs, des suites organisées ; classer ou ranger des objets selon un critère de 
taille.
Explorer le monde : découvrir le monde vivant (apprendre à mieux connaître et 
maîtriser son corps).

Compétences en santé
Rapport à soi : connaissance de soi, autonomie, habitudes de vie, choix.
Rapport aux autres : communication, appartenance, ressources, esprit critique.
Rapport à l’environnement : enracinement.

Objectifs santé

Être capable de se concentrer sur sa respiration pour oublier les bruits extérieurs et 
gérer sa fatigue/son stress.
Être capable d’identifier le rôle de chacun dans la création d’environnements 
favorables à la santé.
Être capable de bâtir des relations respectueuses.
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Quand j’ai besoin d’aide, je peux demander:

Je m’appelle

En classe, àChez moi, à

Dans la cour, à A la cantine, à

STOP

Dans la rue, àA la sieste, à
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•	Être capable de bâtir des relations respectueuses.
•	Une fois les personnes ressources identifiées, la classe travaillera sur la formulation de la 

demande d’aide avec les mots de politesse tels que « s’il vous plaît », « merci ». S’entrainer 
en binôme à demander poliment quelque chose à son camarade et se répondre. On peut 
reprendre ici l’activité « Parmi les bruits de la maison, quels sont ceux pour lesquels on 
pourrait demander gentiment de faire quelque chose ? et quoi ? » (Page 14). Les élèves 
s’interrogent les uns les autres et proposent des réponses. L’enseignant/e écrit les modèles 
de demandes et de réponses sur une affiche qui sera réutilisable dans d’autres contextes.

•	Apprendre à se concentrer sur sa respiration pour oublier les bruits extérieurs et gérer sa 
fatigue/son stress.

•	Poursuivre l’apprentissage à se concentrer sur sa respiration pour oublier les bruits extérieurs. 
(Activité de recentration – moins de 10 minutes). Sur un tapis, faire allonger les élèves sur 
le dos, les pieds légèrement écartés, les bras relâchés le long du corps. Inviter les élèves 
à s’étirer en levant les bras, à bailler comme s’ils étaient fatigués.
L’enseignant/e explique qu’il va mettre en fond musical le bruit d’une forêt humide d’alti-
tude de Nouvelle-Calédonie pendant 1-2 minutes. Demander aux élèves de se concen-
trer sur leur respiration pendant 2 minutes maximum. Ouvrir les yeux et s’étirer comme si on 
se réveillait.

A la fin du parcours, il est intéressant d’évaluer ce que les élèves ont retenu sur le sommeil. On 
peut proposer l’évaluation de la page 34.

3.9	Communiquer avec les parents

•	Sur le modèle du message de Narramus

Date ………………..
Madame, Monsieur,
Dans le cadre du projet actuel de la classe autour du livre La sieste de Moussa, les élèves ont 
appris à raconter l’histoire, tout seuls.
Ils apportent donc à la maison tout le matériel qui leur permet de vous montrer ce qu’ils ont 
appris en classe et de prendre plaisir à partager cette histoire avec vous. Je vous souhaite une 
bonne écoute.
Parallèlement, dans le cadre du projet santé « Réussir, être bien, être ensemble », nous avons 
travaillé sur ce qui favorise un bon sommeil : par exemple, une activité calme avant le coucher, 
la lecture d’une histoire, l’écoute d’une berceuse, un endroit calme, un doudou, un câlin…
Si vous en avez l’occasion, j’aimerais beaucoup que vous veniez me dire comment cela s’est 
passé et ce que vous en avez pensé.

Signature de l’enseignant/e

•	À la fête de l’école ou lors d’une présentation de la classe aux parents
Mettre en scène pour raconter l’histoire aux parents et expliquer ce que l’on a appris sur 
le sommeil en s’appuyant sur les affiches et activités réalisées en classe. Eventuellement, si 
des espaces en lien avec le sommeil ont été aménagés dans la classe, les faire visiter aux 
parents par les enfants.

https://youtu.be/47FsNXofUhA
https://youtu.be/47FsNXofUhA
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ÉVALUATION
Pour grandir et rester en forme, il faut bien dormir. Quels conseils peux-tu donner pour bien 
dormir ?
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4.	Des activités décrochées dans les espaces de la classe
Ces activités participeront en particulier à développer l’autonomie des élèves en classe, 
mais aussi leur capacité à faire des choix libres et responsables, à prendre leur place dans 
un groupe, certainement parfois à résoudre des conflits, et enfin à connaître l’environnement 
physique et son interaction avec la santé.

4.1	Espaces repos

Espace dédié à la lecture d’albums et à l’écoute de berceuses, musiques relaxantes. Cet 
espace calme se distingue de l’espace où se déroule la sieste de l’après-midi. Il pourra être 
éloigné ou au contraire proche des espaces d’activités intenses. L’enfant ne recherche pas 
forcément l’isolement ou l’éloignement du reste du groupe. C’est un lieu pour reprendre son 
souffle, se reposer, se ressourcer, gérer sa fatigue voire son agressivité, pour « recharger ses 
batteries ». Depuis cet endroit, l’enfant peut continuer à suivre de loin les activités de la classe 
et, de cette manière, réintégrer plus facilement le groupe-classe après sa pause.
Matérialisation : prévoir des coussins, des matelas ou des tapis de sol, de petits fauteuils confor-
tables, des objets transitionnels (photos des parents, doudous, peluches, albums…). Préférer 
des tentes à parois translucides qui permettent à l’enfant de suivre de loin l’activité de la 
classe (son retour dans le groupe-classe s’en verra facilité). 
Fréquentation : l’enfant peut s’y rendre spontanément dès lors qu’il aura compris la fonction 
d’un tel espace. Parfois l’enseignant/e pourra proposer à l’enfant de s’y rendre car il aura 
repéré des signes de fatigue chez ce dernier (bâillements, pleurs, demande de câlins, pouce 
dans la bouche, signes d’agressivité…). Dans ce cas, l’enseignant/e invitera l’enfant à rejoindre 
cet espace pour un court moment. Préférer ici l’invitation à l’injonction : l’enfant ne doit pas 
percevoir cet espace comme un espace de sanction ou d’exclusion, mais bien comme un 
espace de ressourcement personnel. 
L’enfant : dans cet espace, l’enfant ne cherche pas nécessairement à s’isoler du monde ou 
à se cacher. Avant tout, l’enfant a besoin de se sentir rassuré, en confiance et protégé. La 
proximité de l’adulte peut même être recherchée : l’enseignant/e veillera à accorder réguliè-
rement à l’enfant qui a rejoint cet espace des sourires et des regards bienveillants à son 
attention.  L’enseignant/e aidera l’enfant à gérer l’aspect transitoire de ce temps de repli en 
l’invitant avec bienveillance à rejoindre le groupe lorsqu’il le jugera possible.  
Respect du lieu : il conviendra de veiller à ce que cet espace soit reconnu et respecté de tous 
les enfants de la classe. En aucun cas il ne devra être détourné de sa vocation première (ne 
pas en faire un lieu de punition par exemple).  Les règles de fonctionnement de cet espace 
doivent être explicitées, voire contractualisées avec les enfants : combien peuvent s’y rendre 
en même temps ? quels sont les objets que l’on peut y emporter ? Quel niveau sonore y est 
acceptable ? Ces règles pourront évoluer en fonction de l’âge des enfants.

4.2	Espace élevage

Si la classe dispose de cet espace, avec par exemple un cochon d’Inde, les élèves pourront 
observer son activité au cours de la journée et établir quels sont les besoins de l’animal 
pour rester en bonne santé : nourriture, phases d’éveil et de repos, toilette, etc. Pendant les 
vacances et peut-être les week-ends, à tour de rôle et avec l’accord des parents, un élève 
pourra être responsable de la garde de l’animal.

4.3	Espace bibliothèque

Masques des personnages (voir Narramus p.34, 41, etc.)

4.4	Espace poupées

Avec petits lits, berceaux, albums pour s’endormir, veilleuse, doudous…

4.5	Espaces d’imitation de métiers

Pour développer les relations de courtoisie, la politesse.
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4.6	Espaces d’imitation de métiers (doublon - demander)

Pour classer, ordonner… des animaux du plus petit au plus grand ou inversement, des sons du 
plus faible au plus fort ou inversement en écho avec les séances 4 et 7.

4.7	Espace manipulations

Dans cet espace, les élèves pourront jouer avec l’air expiré et inspiré, sur l’intensité de leur 
souffle avec des objets comme des pailles, ballons à gonfler, plumes de duvet, graines 
plumeuses (pissenlits), pompe à vélo, gonfleur à pied, seringue en plastique, langue de belle-
mère, moulin à vent, albums documentaires … Ce sera l’occasion de leur rappeler que lorsque 
l’on veut se calmer ou s’endormir, la respiration est calme et régulière et ne pourrait déplacer 
qu’une plume de duvet. 
L’enseignant/e peut aussi proposer un espace sonore avec tapis sonores, lotos sonores, 
memory sonores, mobiles musicaux, objets sonores à manipuler (instruments fabriqués en 
classe, instruments conventionnels) : veiller à la variété des sonorités et des modes de jeu 
(frapper, gratter, secouer, souffler). L’objectif sera d’apprendre à doser l’intensité des sons 
pour ne pas gêner le reste de la classe.
Cet espace peut mettre à disposition des élèves du matériel pour écouter des CD (sonothèques) 
avec des casques audio. Ce sera l’occasion d’expliquer comment régler l’intensité du son 
pour ne pas abîmer ses oreilles.

5.	Des albums en réseau
ACTIVITÉ
À la sieste tout le monde.

À la sieste tout le monde !, Yuichi Kasano, École des loisirs, 2009.
https://youtu.be/lygGdtcdeCg  ;  https://youtu.be/LauMk7dX8R0 
Pour clore le travail, nous proposons la lecture en classe d’un album en 
écho avec « La sieste de Moussa ». Il ne s’agit pas de travailler l’ensemble 
de l’album mais de terminer sur une note drôle, un moment de plaisir et 
de partage.

1.	Lire l’album aux élèves : soit à partir du livre, soit à partir des images au vidéoprojecteur, soit 
en écoutant la lecture de la vidéo à trois reprises.

2.	Établir la liste des personnages avec les élèves : Grand-mère, le chat, la poule et les 3 
poussins, un petit garçon et son chien, la chèvre, la famille cochon.

3.	Relever les points communs et les différences entre les deux albums :

Comparons « La sieste de Moussa » « À la sieste tout le monde ! »

Points communs
- Succession d’animaux.
- Le bruit.
- Sieste sur la terrasse, sur un matelas.

Différences

- Un animal à la fois avec 
Moussa.

- Personne ne dort, sauf 
Moussa à la fin de l’histoire : 
les animaux dérangent la 
sieste.

- Bruits gênants pour dormir.

- Plusieurs animaux en même 
temps sur le matelas avec 
Grand-Mère.

- Tout le monde s’endort : les ani-
maux font la sieste avec le chat 
et Grand-mère.

- Tout le monde dort en faisant 
de petits bruits.

4.	Demander pourquoi cet album fait rire. L’arrivée successive des animaux, les postures prises 
pendant la sieste, le réveil de la Grand-mère qui n’a rien vu et qui réveille tout le monde, le 
tremblement de terre réel ou provoqué par le réveil de la Grand-mère ?

https://youtu.be/lygGdtcdeCg  ;  https://youtu.be/LauMk7dX8R0
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Remarque : L’enseignant/e peut choisir de travailler « À la sieste tout le monde » de façon 
plus approfondie, comme « La sieste de Moussa ».

1.	Le travail peut enfin se focaliser sur la page qui représente tous les personnages en train de 
dormir.

Demander aux élèves, en binômes, de se préparer 
à faire le bruit produit par chacun des personnages.
Le texte dit « Tout le monde dort en faisant de 
petits bruits ». Reconstituer la scène avec les élèves 
couchés sur des matelas en faisant l’ensemble des 
bruits générés par les personnages. 

L’enseignant/e s’exclame : « Mais ce bruit est 
terrifiant ! Pourtant la Grand-mère dit en se réveil-
lant : ‘Quelle bonne sieste j’ai faite avec le chat !‘. 
Comment expliquez-vous que la Grand-mère a si 
bien dormi ? » 
Laisser du temps aux élèves pour formuler leurs 
hypothèses :

	- peut-être que la Grand-mère est sourde…
	- peut-être que la Grand-mère ronflait plus fort que 

les autres…
	- peut-être que la Grand-mère dormait profondé-

ment…

Conclure : « Nous avons tous besoin de dormir mais pas forcément tous ensemble ! »

5.1	 Albums en lien avec le sommeil

•	1, 2, 3, Sommeil, de Guido Van Genechten,2001.
•	Dis-moi pourquoi je dois aller me coucher ?, Sara Agostini, Marta Tonin (Illustrations), Elisa 

Madonna (Traduction), 2010.
•	La nuit parfois je rêve, Stéphanie Demasse-Pottier & Clémence Pollet, 2019.
•	La chèvre biscornue, Christine Kiffer et Ronan Badel, 2008.
•	Tu ne dors pas petit ours ?, Waddel Martin, Pastel, 1998.
•	Dormir, Brami Elisabeth, Seuil, 1999.
•	Dormir, moi ? Jamais, Bourgeau Vincent, École des Loisirs, 1999.
•	Russel le mouton, Scotton Rob, Nathan jeunesse, 2005.
•	Où es-tu Monsieur Sommeil ?, Guerin Virginie, Casterman, 2005.
•	Petit câlin, Jolley Mike, Casterman, 2005.
•	Bonne nuit les moutons, Ben Kemoun Hubert, Nathan, 2005.

5.2	 Albums en lien avec les émotions 

•	Quelle émotion ?! : comment dire ce que j’ai dans le cœur..., Cécile Gabriel, Éditions Mila, 
2007.

•	Parfois je me sens..., Anthony Browne, Kaléidoscope, 2011.
•	Devine qui ?, mon imagier des émotions, Jarvis, Éditions Milan, 2016.
•	L’abécédaire des émotions, je me sens, Madalena Morriz, Helium, 2016.
•	Les mots doux, Carl Norac et Claude K. Dubois, École des loisirs, 1996.
•	Personne ne m’aime, Geneviève Noël, Père Castor Flammarion, 1999.
•	Grand-mère sucre et grand-père chocolat, Gigi Bigot et Josse Goffin, Les belles histoires 

de tout-petits, 2019.
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