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•	Apprendre à identifier la colère chez les autres
	- Prendre une photo des élèves mimant la colère.

	- Construire une activité à partir de la représentation de la colère dans les arts.

	- Identifer les expressions caractéristiques de la colère (forme de la bouche, des yeux et 
sourcils, plis du visage, les sons).

La femme en colère, D.Graham

Big man, Ron Mueck Masque romainLa colère du masque japonais

Le capitaine Haddock, Hergé

•	Travailler sur la gradation de la colère
•	Pour ce travail, les parents peuvent être mis à 

contribution pour apporter des solutions.
Il peut être intéressant de partir d'un événement 
vécu (comme un moment où un élève s'est 
énervé, ce qui arrive fréquemment !).

	- Faire une affiche sur « comment je peux calmer 
ma colère ».

	- Mise en place du panier «  je me calme  » qui 
contient des objets choisis ou apportés par les 
élèves pour aider à se calmer. École Les hibiscus, Nouméa
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3.5	SÉANCE 5 - La tristesse d’Églantine

Domaines

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions.
Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique.
Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques.
Construire les premiers outils pour structurer sa pensée.
Explorer le monde.

Compétences en santé
Rapport à soi : connaissance de soi, autonomie, habitudes de vie, choix.
Rapport aux autres : communication, appartenance, ressources, esprit critique.
Rapport à l’environnement : enracinement.

Objectif compréhension
Être capable de comprendre le vocabulaire.
Être capable de raconter le début de l’histoire.

Objectifs santé

Être capable de bâtir des relations respectueuses et de prendre place dans un 
groupe.
Être capable de percevoir ses émotions et celles des autres.
Être capable de reconnaître et solliciter à bon escient les personnes.

1- Recentration
Proposer aux élèves de s’asseoir en tailleur en cercle, le buste droit, les épaules détendues, le 
regard convergent vers l’enseignant, les mains posées à plat sur les genoux. Lorsque l’on est 
bien installé, inviter les élèves à fermer les yeux pour bien se souvenir du début de l’album ‘Le 
tour du bocal’.
Dire : « Fermez les yeux, pensez à la couverture de l’album que nous sommes en train de lire. 
Souvenez-vous : Le tour du bocal est l’histoire d’un poisson rouge nommé Léon qui vit dans 
un bocal chez Barnabé et Églantine. Nous avons découvert que Barnabé était en colère car 
il avait perdu toutes ses billes. Grâce à Léon, sa colère s’est apaisée. Comme Barnabé, nous 
sommes apaisés, calmes pour écouter la suite de l’histoire. Ouvrez doucement les yeux. »
Montrer la couverture de l’album.

2- Continuer à mettre le vocabulaire en mémoire
Rappeler aux élèves le titre de l’album étudié « En ce moment, on apprend à bien comprendre 
cet album qui s’appelle ‘Le tour du bocal’ pour apprendre à trouver les mots pour dire ce que 
l’on ressent. ».
Réviser les mots appris. Dire  : « Avant de continuer le travail sur l’histoire, voyons si les mots 
et les expressions que vous avez appris les dernières fois sont toujours bien rangés dans votre 
mémoire. Je vais vous montrer les images les unes après les autres pour le vérifier. Mais atten-
tion  ! Vous ne devez pas dire le nom de l’image tout de suite, parce qu’il faut que tout le 
monde ait bien le temps d’ouvrir la boite ‘Le tour du bocal’ dans sa mémoire et de retrouver 
le mot. Quand vous l’aurez trouvé, vous lèverez le pouce sans parler et moi j’interrogerai un 
élève qui aura levé son pouce. »
Afficher les images pour faire réviser le vocabulaire du début de l’histoire  : transparent, 
émotion, frimousse, emploi du temps, contre-courant, mémoire, aîné, benjamin, être énervé, 
fracassant tintamarre, colère, rage, apaisé.
Poursuivre  : « Laisser bien ouverte votre boite ‘Le tour du bocal’ parce qu’aujourd’hui vous 
allez y ranger de nouveaux mots, de nouvelles expressions. »
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Afficher l’image « contrarié », la nommer.
Dire : « Être ‘contrarié’, c’est être fâché, ennuyé… »
Cacher l’image et demander aux élèves  : «  Ouvrez la boite de votre 
mémoire. Est-ce que vous voyez l’image ‘contrarié’ ? On vérifie ? »
Afficher de nouveau l’image et inviter les élèves à prononcer le mot.

Afficher l’image « peiné », la nommer.
Dire : « Être ‘peiné’, c’est être triste, avoir de la peine. »
Cacher l’image et demander aux élèves  : «  Ouvrez la boite de votre 
mémoire. Est-ce que vous voyez l’image ‘peiné’ ? On vérifie ? »
Afficher de nouveau l’image et inviter les élèves à prononcer le mot.

Afficher l’image « endolori », la nommer.
Dire : « ‘endolori’ signifie rempli de douleur. Avoir le cœur endolori signifie 
avoir le cœur plein de douleur. »
Cacher l’image et demander aux élèves  : «  Ouvrez la boite de votre 
mémoire. Est-ce que vous voyez l’image ‘endolori’ ? On vérifie ? »
Afficher de nouveau l’image et inviter les élèves à prononcer le mot.

Afficher l’image « forteresse », la nommer.
Dire  : « une ‘forteresse’ est une construction qui permet de se protéger 
des attaques extérieures. »
Cacher l’image et demander aux élèves  : «  Ouvrez la boite de votre 
mémoire. Est-ce que vous voyez l’image ‘forteresse’ ? On vérifie ? »
Afficher de nouveau l’image et inviter les élèves à prononcer le mot.

Récapituler en montrant une nouvelle fois toutes les images et en invitant les élèves à les 
nommer.
Expliquer : « Je vais afficher les images des mots que vous venez d’apprendre. Mais attention ! 
Vous n’avez pas le droit de dire leur nom avant que je donne le signal. Quand je le donnerai, 
vous devrez tous dire le mot, ensemble, le plus doucement possible, en chuchotant. »
Présenter la boite « mémoire des mots » aux élèves. Leur rappeler qu’on y met les images de 
tous les mots et de toutes les expressions appris en travaillant sur l’album « Le tour du bocal».
Donner une image à un élève, lui demander de la nommer puis de la mettre dans la boite. 
Procéder de la même manière avec toutes les autres.
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3- Découvrir la tristesse d’Églantine

Les élèves ont eu du mal à faire la différence entre les deux émotions (contra-
riété, peine) ; entre les causes et les conséquences. 
Il y a eu une prise de conscience que l’on peut ressentir deux émotions en 
même temps.
Le témoignage de Christine – MS – école Les hibiscus - Nouméa

TÉMOIGNAGE

Faire un rappel de l’histoire. Dire  : « Avant de découvrir la suite de l’histoire, il faut bien se 
rappeler le début. Je vais donc vous le relire et vous remontrer les images. » L’enseignant peut 
choisir de faire raconter le début de l’histoire à un ou plusieurs élèves.
Relire les pages 5 à 15 de l’histoire avec l’album.

« Je ne comprends pas ce que je lui ai fait ? Julie n’a pas voulu me parler,
ni même jouer avec moi, pourtant nous sommes amies ? »
Voici Églantine qui entre contrariée et très peinée.
« Elle m’a rejetée Julie ! Elle m’a dit qu’elle ne voulait plus être mon amie, mon coeur est 
tout endolori. »
Léon observe cette tristesse de sa petite forteresse.
Cette tristesse, Léon voudrait qu’elle la laisse, mais il ne sait pas comment faire.
Ce n’est qu’un poisson voyons !

Montrer l’illustration de la page 17 et demander aux élèves de la décrire très précisément.

Dire : « Pourquoi Eglantine est-elle triste ? » Interroger un élève et si besoin demander à un autre 
élève pour corriger ou compléter l’explication : Églantine est triste parce que Julie ne veut plus 
être son amie. Elle a beaucoup de peine.
Dire : « À quoi voit-on qu’Églantine est triste ? » Interroger un élève et si besoin demander à 
un autre élève pour corriger ou compléter l’explication : on voit qu’Eglantine est triste parce 
qu’elle est recroquevillée, son visage est triste, elle ne sourit pas, on dirait qu’elle va pleurer.
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Alors il nage avec cette émotion, il nage attristé autour de sa maison, autour de son 
bocal transparent.
Peu à peu, cette tristesse il l’oublie, et sa nage s’adoucit.
C’est donc ainsi, on ressent, on acceuille, et c’est fini...

Églantine observe le petit Léon, et la voilà apaisée.
Ce n’est rien après tout...
Et la tristesse disparaît dans un « Glou... Glou... »

Montrer l’illustration de la page 19 et demander aux élèves de la décrire très précisément.

Montrer l’illustration de la page 21 et demander aux élèves de la décrire très précisément.

Dire : « Pourquoi dit-on que Léon observe cette tristesse de sa petite forteresse ? » Interroger un 
élève et si besoin demander à un autre élève pour corriger ou compléter l’explication : Léon 
est prisonnier de son bocal, il ne peut que regarder Eglantine qui est triste. Il ne peut pas lui 
faire un câlin pour la réconforter. Pour suggérer cette dernière remarque, on peut demander 
ce qu’on pourrait faire pour réconforter Eglantine, ou bien ce que font nos proches quand 
nous sommes tristes.
Lire la page 18.

Interroger un élève et si besoin demander à un autre élève pour corriger ou compléter l’expli-
cation.
Dire : « Que fait Léon ? » Léon nage, il tourne en rond dans son bocal jusqu’à ce qu’il oublie la 
tristesse d’Églantine.
Lire la page 20.
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Dire : « Quel rôle a joué Léon ? » Interroger un élève et si besoin demander à un autre élève 
pour corriger ou compléter l’explication. Léon a aidé Églantine à s’apaiser même s’il n’a rien 
pu faire sur la cause de sa tristesse, il l’a seulement regardé, accueillie. Il a aidé Églantine à 
‘prendre de la distance’, à se dire finalement ce n’est pas si grave que cela.
Demander : « Vous arrive-t-il de vous confier à quelqu’un quand vous êtes triste ? Un animal 
domestique ? Un doudou ? Un parent ? Que faites-vous d’autre ? » Laisser les enfants s’expri-
mer librement sur leurs réactions quand ils sont tristes.

4- Activités en lien avec la santé
•	Reconnaître et solliciter à bon escient les personnes

ACTIVITE GUIDEE « Sur qui peut-on compter ? »
Commencer l’activité en demandant aux élèves de raconter le début de l’histoire « Le tour 
du bocal ».
Dire : « Dans cette histoire, nous avons vu que Léon, le poisson rouge, joue un rôle particulier 
quand les enfants ne sont pas bien : il apaise la colère de Barnabé et la tristesse d’Églantine.  
Et vous sur qui pouvez-vous compter quand vous êtes en colère ou quand vous êtes tristes ? 
En qui avez-vous confiance ? »
Énumérer les personnes proches ou connues qui peuvent nous aider quand nous sommes 
tristes :
- La famille : parents, grands-parents, frères et sœurs, oncles et tantes, cousins et cousines…
- Les copains et les copines…
- La maîtresse, l’aide-maternelle, l’infirmière scolaire…
Distribuer le document suivant pour que chaque élève réponde à cette question par le dessin, 
le coloriage et/ou la dictée de l’élève à l’enseignant/e pour donner le nom des personnes 
ressources qu’il/elle connait. L’enseignant/e peut aussi choisir de faire une affiche sur laquelle 
on colle les photos du personnel de l’école avec les noms et les fonctions.
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Quand j’ai besoin d’aide, je peux demander:

Je m’appelle

En classe, àChez moi, à

Dans la cour, à A la cantine, à

STOP

Dans la rue, àA la sieste, à

Quand j’ai besoin d’aide je peux demander :
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•	Identifier la tristesse chez soi et les autres
	- Prendre une photo des élèves mimant la tristesse.

	- « Je me souviens » : chacun dessine un moment où il a ressenti de la tristesse. Puis ceux 
qui le souhaitent peuvent le présenter à la classe et des échanges peuvent avoir lieu.

•	Exprimer la tristesse par des activités artistiques.
	- Oral : recueillir des causes des tristesses des enfants

Pour les plus petits, réaliser un petit livret émotions.
Pour les plus grands, rechercher différentes expressions exprimant la tristesse (avoir le 
cafard, être maussade/peiné/morose, perdre le goût de vivre, avoir du vague à l’âme, 
être triste comme le ciel noir…)

	- Arts visuels  : recherche dans les albums de littérature jeunesse des représentations de 
personnages tristes pour les reproduire.
Rechercher les indices de la tristesse dans un œuvre d’art. Par exemple, la femme qui 
pleure avec un mouchoir de Picasso.
Observer les formes du visage qui traduisent la tristesse :

- les sourcils,
- les larmes qui coulent des yeux,
- la forme de la bouche,
- la taille du nez qui se mouche dans le mouchoir,
- la couleur verte qui domine (froide, donne un air de malade/malaise),
- le fond gris et l’ombre sombre sur le mur.

Comparer avec une photo.

•	Identifier ce qui nous rend heureux
« Les petits bonheurs » : les enfants dessinent ce qui les rend heureux au quotidien (l’odeur 
du café des parents, un câlin, des jeux en famille, la caresse de l’animal de compagnie…). 
Les albums de la série « Les petits… » peuvent être utilisés dans cette activité et permettre 
aux élèves de s’appuyer sur du vocabulaire pour décrire leurs petits bonheurs.

•	Exprimer ses émotions
« Le dé des émotions » : à partir d’un patron de cube, les enfants construisent leur propre 
dé des émotions où chaque face montre un sentiment. Ce dé peut être utilisé en jeu ou 
pour montrer son humeur du jour. Un autre dé pourrait proposer des actions à faire (ex : 
mimer l’émotion, dire un souvenir où l’émotion a été ressentie, faire deviner l’émotion aux 
autres, dessiner l’émotion, trouver au moins trois mots pour la même émotion, décrire un 
animal qui pourrait symboliser cette émotion). Les deux dés lancés ensemble permettent 
de jouer avec les émotions.

Le femme qui pleur avec un mouchoir, 
Pablo Picasso, 1937

https://data.over-blog-kiwi.com/1/04/40/49/20170213/ob_c14602_photos-exemplaire-du-livret-emotion-p.pdf
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Décris un animal 
qui pourrait 

symboliser cette 
émotion et dis 

pourquoi

Mentionne une 
histoire/conte où 

cette émotion 
apparaît (ou 

un personnage 
guidée par cette 

émotion)

Raconte un 
souvenir où tu 

as ressenti cette 
émotion

Mime cette 
émotion

Trouve un 
synonyme

dessine l’émotion

surprise

tristesse

peur dégout colèrejoie
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3.6	SÉANCE 6 - La peur de Barnabé

Domaines

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions.
Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique.
Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques.
Construire les premiers outils pour structurer sa pensée.
Explorer le monde.

Compétences en santé
Rapport à soi : connaissance de soi, autonomie, habitudes de vie, choix.
Rapport aux autres : communication, appartenance, ressources, esprit critique.
Rapport à l’environnement : enracinement.

Objectif compréhension
Être capable de comprendre le vocabulaire.
Être capable de raconter le début de l’histoire.

Objectifs santé
Être capable de bâtir des relations respectueuses et de prendre place dans un 
groupe.
Être capable de percevoir ses émotions et celles des autres.

1- Recentration
Proposer aux élèves de s’asseoir en tailleur en cercle, le buste droit, les épaules détendues, le 
regard convergent vers l’enseignant, les mains posées à plat sur les genoux. Lorsque l’on est 
bien installé, inviter les élèves à fermer les yeux pour bien se souvenir du début de l’album ‘Le 
tour du bocal’.
Dire : « Fermez les yeux, pensez à la couverture de l’album que nous sommes en train de lire. 
Souvenez-vous : le tour du bocal est l’histoire d’un poisson rouge nommé Léon qui vit dans un 
bocal chez Barnabé et Eglantine. Nous avons découvert qu’Eglantine était triste car son amie 
Julie ne voulait plus être son amie. Grâce à Léon, sa tristesse s’est apaisée. Comme Eglantine, 
nous sommes apaisés, calmes pour écouter la suite de l’histoire. Ouvrez doucement les yeux. »
Montrer la couverture de l’album.

2- Continuer à mettre le vocabulaire en mémoire
Rappeler aux élèves le titre de l’album étudié « En ce moment, on apprend à bien comprendre 
cet album qui s’appelle ‘Le tour du bocal’ pour apprendre à trouver les mots pour dire ce que 
l’on ressent. ».
Réviser les mots appris. Dire  : « Avant de continuer le travail sur l’histoire, voyons si les mots 
et les expressions que vous avez appris les dernières fois sont toujours bien rangés dans votre 
mémoire. Je vais vous montrer les images les unes après les autres pour le vérifier. Mais atten-
tion  ! Vous ne devez pas dire le nom de l’image tout de suite, parce qu’il faut que tout le 
monde ait bien le temps d’ouvrir la boite ‘Le tour du bocal’ dans sa mémoire et de retrouver 
le mot. Quand vous l’aurez trouvé, vous lèverez le pouce sans parler et moi j’interrogerai un 
élève qui aura levé son pouce. »
Afficher les images pour faire réviser le vocabulaire du début de l’histoire  : transparent, 
émotion, frimousse, emploi du temps, contre-courant, mémoire, aîné, benjamin, être énervé, 
fracassant tintamarre, colère, rage, apaisé, contrarié, peiné, endolori, forteresse.
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Afficher l’image « confiance », la nommer.
Dire : « La ‘confiance’ est un sentiment de sécurité. Lorsqu’on manque de 
confiance, on ne se sent pas en sécurité, on a peur. »
Cacher l’image et demander aux élèves  : «  Ouvrez la boite de votre 
mémoire. Est-ce que vous voyez l’image ‘confiance’ ? On vérifie ? »
Afficher de nouveau l’image et inviter les élèves à prononcer le mot.

Afficher l’image « ambiance », la nommer.
Dire  : «  ‘L’ambiance’ d’un endroit, d’une pièce est ce que l’on ressent 
quand on rentre dedans. Une pièce peut avoir une ambiance chaleu-
reuse : on s’y sent bien ; une ambiance froide : on ne se sent pas bien 
accueilli ; une ambiance de peur par exemple comme une pièce dans 
le noir. »
Cacher l’image et demander aux élèves  : «  Ouvrez la boite de votre 
mémoire. Est-ce que vous voyez l’image ‘ambiance’ ? On vérifie ? »
Afficher de nouveau l’image et inviter les élèves à prononcer le mot.

Afficher l’image « enchanteur », la nommer.
Dire : « ‘enchanteur’ signifie qui ravit le cœur, un endroit enchanteur est 
un endroit merveilleux, où l’on se sent bien, en sécurité. »
Cacher l’image et demander aux élèves  : «  Ouvrez la boite de votre 
mémoire. Est-ce que vous voyez l’image ‘enchanteur’ ? On vérifie ? »
Afficher de nouveau l’image et inviter les élèves à prononcer le mot.

Afficher l’image « crainte », la nommer.
Dire : « La ‘crainte’ est un mot qui signifie la peur, l’appréhension. »
Cacher l’image et demander aux élèves  : «  Ouvrez la boite de votre 
mémoire. Est-ce que vous voyez l’image ‘crainte’ ? On vérifie ? »
Afficher de nouveau l’image et inviter les élèves à prononcer le mot.

Afficher l’image « retreint/e », la nommer.
Dire  : «  ‘restreint/e’ signifie qu’il n’y a pas beaucoup de place, que 
l’endroit est étroit, petit. Par exemple, Léon le poisson vit dans un petit 
bocal, il n’a pas beaucoup de place, son espace de vie est restreint. »
Cacher l’image et demander aux élèves  : «  Ouvrez la boite de votre 
mémoire. Est-ce que vous voyez l’image ‘restreint/e’ ? On vérifie ? »
Afficher de nouveau l’image et inviter les élèves à prononcer le mot.

Récapituler en montrant une nouvelle fois toutes les images et en invitant les élèves à les 
nommer.
Expliquer : « Je vais afficher les images des mots que vous venez d’apprendre. Mais attention ! 
Vous n’avez pas le droit de dire leur nom avant que je donne le signal. Quand je le donnerai, 
vous devrez tous dire le mot, ensemble, le plus doucement possible, en chuchotant. »
Présenter la boite « mémoire des mots » aux élèves. Leur rappeler qu’on y met les images de 
tous les mots et de toutes les expressions appris en travaillant sur l’album « Le tour du bocal».
Donner une image à un élève, lui demander de la nommer puis de la mettre dans la boite. 
Procéder de la même manière avec toutes les autres.

confiance
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3- Découvrir la peur de Barnabé
Faire un rappel de l’histoire. Dire  : « Avant de découvrir la suite de l’histoire, il faut bien se 
rappeler le début. Je vais donc vous le relire et vous remontrer les images. »
Relire les pages 5 à 21 de l’histoire avec l’album.
Lire la page 22.

Barnabé revient dans la chambre en silence.
La nuit est tombée et Barnabé manque de confiance.
Le noir et la peur lui attaquent le coeur.
Barnabé déteste cette ambiance.

Léon observe cette peur de son bocal enchanteur.
Cette peur, Léon ne sait pas quoi en faire, surtout à cette heure.

Ce n’est qu’un poisson voyons !

Montrer l’illustration de la page 23 et demander aux élèves de la décrire très précisément.

Dire : « Pourquoi Barnabé manque-t-il de confiance ? » Interroger un élève et si besoin deman-
der à un autre élève pour corriger ou compléter l’explication. Barnabé est dans la chambre, 
il n’y a pas de bruit, il fait nuit : Barnabé a peur du noir. 
Dire : « Que fait Léon ? A-t-il peur lui aussi ? » Interroger un élève et si besoin demander à un 
autre élève pour corriger ou compléter l’explication. Léon observe la peur de Barnabé. Il n’a 
pas peur, il connaît bien son bocal (dit enchanteur, donc il y est bien). Léon ne sait pas quoi 
faire.
Lire la page 24.

Alors il nage avec cette émotion, il nage avec crainte autour de sa
maison restreinte, autour de son bocal transparent.

Peu à peu, cette peur il l’oublie, et sa nage s’adoucit.
C’est donc ainsi, on ressent, on accueille, et c’est fini...
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Montrer l’illustration de la page 25 et demander aux élèves de la décrire très précisément.

Montrer l’illustration de la page 27 et demander aux élèves de la décrire très précisément.

Barnabé observe le petit Léon et le voilà apaisé.

Ce n’est rien après tout...

Et la peur disparaît dans un « Glou... Glou... »

Lire la page 26.

Dire : « À quoi voit-on que la peur de Barnabé a disparu ? » Interroger un élève et si besoin 
demander à un autre élève pour corriger ou compléter l’explication. Le visage de Barnabé 
est détendu, il sourit.
Dire : « Comment la peur de Barnabé disparaît-elle ? » Interroger un élève et si besoin deman-
der à un autre élève pour corriger ou compléter l’explication. Barnabé regarde Léon qui 
tourne en rond dans son bocal. Cela l’apaise et sa peur disparaît.
Demander  : « Avez-vous peur du noir comme Barnabé ? Que faites-vous quand vous avez 
peur ? » Laisser les enfants s’exprimer librement sur leurs réactions quand ils ont peur.

Comme Barnabé, on a souvent peur la nuit. C’est normal et on 
peut apprendre à domestiquer cette peur.

CE QU’ON A DÉCOUVERT
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4- Des activités en lien avec la santé
•	Échanger et réfléchir avec les autres

Lister ce qui peut empêcher de dormir : collage sur une affiche d’activités qui gênent 
l’endormissement (TV, jeux vidéo, bruit, discussion, lumière, inquiétude, peur du noir, …)

•	Identifier la peur chez soi et les autres
Prendre une photo des élèves mimant la peur.
Décrire des visages qui expriment la peur. Noter l’importance des mains, des épaules qui 
remontent comme si la tête voulait rentrer dans le corps.

•	Proposer des activités en famille sur le temps périscolaire 
	- Anne-Laure Mahé, autrice du livre « On ramène le calme à la maison » (éditions Eyrolles), 

propose une histoire relaxante à raconter aux enfants qui ont peur du noir et qui peut 
favoriser l’endormissement. On demandera aux enfants de s’allonger dans leur lit et de 
fermer les yeux pour écouter l’histoire. Pose tes mains sur ton ventre et tu sens qu’il bouge 
doucement, il gonfle puis se dégonfle. Il fait chaud à l’intérieur de ton corps, c’est doux 
et confortable à l’intérieur de ton ventre. Tes yeux sont fermés et il fait un peu noir à l’inté-
rieur de toi. On va mettre de la lumière dans ton corps et dans ton cœur, une lumière 
chaude et colorée, comme celle du soleil. Porte d’abord ton attention sur ta poitrine. 
C’est le soir et le soleil s’apprête à se coucher. Il se couche dans ta poitrine. Toute la 
lumière et la douce chaleur du soleil sont dans ta poitrine. Comme la lumière du soleil 
diminue, il devient une petite veilleuse dans ton corps. Maintenant, tu vas voir dans ton 
ventre. La lune éclaire ton ventre et elle y a mis une belle lumière jaune. La lune va te 
tenir compagnie toute la nuit. Ensuite, c’est au tour des étoiles de faire leur apparition. 
Les étoiles s’allument un peu partout dans ton corps, il y a des étoiles dans tes doigts, 
dans tes bras, dans ton bassin, dans tes jambes, dans tes orteils, dans tes épaules, dans 
ton cou, même dans tes cheveux. Les étoiles vont veiller sur toi toute la nuit. Les étoiles 
et la lune resteront auprès de toi comme des veilleuses protectrices. Demain matin, tu 
iras retrouver le soleil qui se lèvera dans ton cœur et tu sentiras la chaleur de ses rayons 
irradier à partir de ta poitrine dans toutes les parties de ton corps. Une douce couleur 
jaune brillant t’entourera pour un réveil joyeux et énergique.

	- Concevoir un jeu de piste dans la nuit avec les parents.
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5- Des prolongements possibles
•	Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes 

variées
Jouer avec une lampe de poche dans un espace sans lumière (s’il est possible de faire 
l’obscurité dans une salle de l’école, on peut proposer un parcours d’obstacle en pleine 
lumière, puis avec la lampe de poche, puis dans la pénombre).

•	Relier un mot en capitales d’imprimerie à son double écrit en script

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions.
L’écrit : relier un mot en capitales d’imprimerie à 
son double écrit en script.

CONSIGNE
Je relie les mots identiques en changeant 
de couleur à chaque fois.

Ton travail est remarquable, continue !

Tes efforts portent leurs fruits. Tu m’épates !

Tu peux le faire ! Aie confiance en toi.

L’important c’est d’avancer. Tu as le droit de te tromper.

CONTRARIE
AMBIANCE
ENDOLORI
LÉON
ENCHANTEUR
CONFIANCE
CRAINTE
FORTERESSE

endolori
enchanteur
crainte
forteresse
confiance
léon
contrarié
ambiance

•	La nuit dans les arts
Peindre la nuit à la manière du tableau de Van Gogh "Nuit étoilée".

Peindre un poisson Léon en carton avec de la gouache phosphorescente (Creall / Jovi).
À mettre près de son lit à la maison pour s’apaiser le soir et bien s’endormir.



52

3.7	 SÉANCE 7 - Vivre ensemble

Domaines

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions.
Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique.
Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques.
Construire les premiers outils pour structurer sa pensée.
Explorer le monde.

Compétences en santé
Rapport à soi : connaissance de soi, autonomie, habitudes de vie, choix.
Rapport aux autres : communication, appartenance, ressources, esprit critique.
Rapport à l’environnement : enracinement.

Objectif compréhension
Être capable de comprendre le vocabulaire.
Être capable de raconter le début de l’histoire.

Objectifs santé
Être capable de bâtir des relations respectueuses et de prendre place dans un 
groupe.
Être capable de percevoir ses émotions et celles des autres.

1- Recentration
Proposer aux élèves de s’asseoir en tailleur en cercle, le buste droit, les épaules détendues, le 
regard convergent vers l’enseignant, les mains posées à plat sur les genoux. Lorsque l’on est 
bien installé, inviter les élèves à fermer les yeux pour bien se souvenir du début de l’album ‘Le 
tour du bocal’.
Dire : « Fermez les yeux, pensez à la couverture de l’album que nous sommes en train de lire. 
Souvenez-vous : grâce à Léon, Barnabé n’est plus en colère, n’a plus peur, Eglantine n’est plus 
triste.  Ouvrez doucement les yeux. »
Montrer la couverture de l’album.

2- Continuer à mettre le vocabulaire en mémoire
Rappeler aux élèves le titre de l’album étudié « En ce moment, on apprend à bien comprendre 
cet album qui s’appelle ‘Le tour du bocal’ pour apprendre à trouver les mots pour dire ce que 
l’on ressent. ».
Réviser les mots appris. Dire  : « Avant de continuer le travail sur l’histoire, voyons si les mots 
et les expressions que vous avez appris les dernières fois sont toujours bien rangés dans votre 
mémoire. Je vais vous montrer les images les unes après les autres pour le vérifier. Mais atten-
tion  ! Vous ne devez pas dire le nom de l’image tout de suite, parce qu’il faut que tout le 
monde ait bien le temps d’ouvrir la boite ‘Le tour du bocal’ dans sa mémoire et de retrouver 
le mot. Quand vous l’aurez trouvé, vous lèverez le pouce sans parler et moi j’interrogerai un 
élève qui aura levé son pouce. »
Afficher les images pour faire réviser le vocabulaire du début de l’histoire  : transparent, 
émotion, frimousse, emploi du temps, contre-courant, mémoire, aîné, benjamin, être énervé, 
fracassant tintamarre, colère, rage, apaisé, contrarié, peiné, endolori, forteresse, confiance, 
ambiance, enchanteur, crainte, restreint.
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Afficher l’image « bambin », la nommer.
Dire : « ‘bambin’ est un autre mot pour dire ‘enfant’. »
Cacher l’image et demander aux élèves  : «  Ouvrez la boite de votre 
mémoire. Est-ce que vous voyez l’image ‘bambin’ ? On vérifie ? »
Afficher de nouveau l’image et inviter les élèves à prononcer le mot.

Afficher l’image « serein/e », la nommer.
Dire : « ‘serein’ est un autre mot pour dire ‘tranquille, paisible’. »
Cacher l’image et demander aux élèves  : «  Ouvrez la boite de votre 
mémoire. Est-ce que vous voyez l’image ‘serein/e’ ? On vérifie ? »
Afficher de nouveau l’image et inviter les élèves à prononcer le mot.

Afficher l’image « complicité », la nommer.
Dire : « ‘On parle de complicité quand des personnes s’entendent bien 
entre elles. »
Cacher l’image et demander aux élèves  : «  Ouvrez la boite de votre 
mémoire. Est-ce que vous voyez l’image ‘complicité’ ? On vérifie ? »
Afficher de nouveau l’image et inviter les élèves à prononcer le mot.

Afficher l’image « velours », la nommer.
Dire : « Le ‘velours’ est un tissu tout doux. » Si possible apporter un morceau 
de velours en classe pour le faire toucher aux élèves.
Cacher l’image et demander aux élèves  : «  Ouvrez la boite de votre 
mémoire. Est-ce que vous voyez l’image ‘crainte’ ? On vérifie ? »
Afficher de nouveau l’image et inviter les élèves à prononcer le mot.

Récapituler en montrant une nouvelle fois toutes les images et en invitant les élèves à les 
nommer.
Expliquer : « Je vais afficher les images des mots que vous venez d’apprendre. Mais attention ! 
Vous n’avez pas le droit de dire leur nom avant que je donne le signal. Quand je le donnerai, 
vous devrez tous dire le mot, ensemble, le plus doucement possible, en chuchotant. »
Présenter la boite « mémoire des mots » aux élèves. Leur rappeler qu’on y met les images de 
tous les mots et de toutes les expressions appris en travaillant sur l’album « Le tour du bocal ».
Donner une image à un élève, lui demander de la nommer puis de la mettre dans la boite. 
Procéder de la même manière avec toutes les autres.

3- Vivre ensemble
Faire un rappel de l’histoire. Dire : « Avant de découvrir la fin de l’histoire, il faut bien se rappeler 
le début. Je vais donc vous le relire et vous remontrer les images. »
Relire les pages 5 à 27 de l’histoire avec l’album.
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Lire la page 28.

Lire la page 30.

C’est le matin et on entend rire dans la chambre, les deux bambins.
Il jouent, ils se parlent, ils partagent et ils rient.
Tout ceci est bien serein. Les enfants sont heureux de leur complicité
à deux. Ils s’aiment sans aucun problème.

Léon observe tout cet amour de son bocal comme toujours.
Cet amour, Léon ne sait pas quoi en faire.

Ce n’est qu’un poisson voyons !
Mais il le sent, cet amour c’est du velours.

Alors, il nage avec cette émotion, il nage avec amour sans aucun
détour. Il nage dans son bocal transparent, sa bulle d’émotion.
Peu à peu, cet amour grandit et sa nage s’adoucit.

C’est donc ainsi, on ressent, on accueille...

Mais avec l’amour, rien n’est jamais fini...

Montrer l’illustration de la page 29 et demander aux élèves de la décrire très précisément.

Montrer l’illustration de la page 31 et demander aux élèves de la décrire très précisément.
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Lire la page 32.

Églantine et Barnabé observent le petit Léon. Léon est leur petit
poisson d’eau douce à la jolie frimousse.
Et dans son joli bocal transparent, Léon nage mais jamais à
contre-courant.
Il nage et il ressent en observant ses deux enfants.

Et parfois même, lorsqu’il est un peu fou, fou, il fait des petits
« Glou... Glou... »

Montrer l’illustration de la page 33 et demander aux élèves de la décrire très précisément.

Dire : « Que peut-on dire de l’émotion des enfants et de Léon aujourd’hui ? » Interroger un 
élève et si besoin demander à un autre élève pour corriger ou compléter l’explication. Les 
enfants sont heureux, ils rient et jouent ensemble, tout va bien. Léon aussi est heureux quand 
les enfants sont joyeux !

Jouer ensemble, partager, s’écouter, se respecter les uns les 
autres permet de bien vivre ensemble.

CE QU’ON A DÉCOUVERT

4- Des activités en lien avec la santé
•	Identifier la joie chez soi et les autres

Prendre une photo des élèves mimant la joie. Regarder toutes les photos et reconnaître 
ce qu’on a voulu exprimer.
Décrire des visages qui expriment la joie. Observer l’attitude du corps.
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•	Dessiner – s’exercer au graphisme décoratif
Peindre la joie à la manière de Robert Delaunay (1885 - 1941).

4.	Des propositions pour organiser la classe

4.1	Espace émotions

•	Aménager un espace émotions pour aider les élèves à dire ce 
qu’ils ressentent.

Voir des idées sur : 
https://papapositive.fr/wp-content/uploads/2018/03/roue-des-%C3%A9motions-3-parties.pdf

4.2	Espace jeux

•	Jeux de 7 familles : 
	- Sur les émotions : https://papapositive.fr/wp-content/uploads/2019/07/Jeu-des-7-familles-des-

%C3%A9motions.pdf

	- Sur la famille : sur le site de jeuxfk.com on trouve le petit jeu des Familles du monde (à 
partir de 3 ans).

•	Construire un loto des émotions avec les photos des élèves.

•	En libre accès des jeux de memory, de loto ou de dominos sur les émotions.

4.3	Espace lecture

•	Proposer des albums et documentaires sur les émotions (Voir liste proposée dans la partie 
5- Albums en réseau).

4.4	Espace coloriage

•	Des coloriages en lien avec les émotions.

   

   

   
 

http://ekladata.com/Wff-BjWoiIYmdBumFnyxUIkahDc/cartes-emotions.pdf

https://www.pinterest.fr/pin/402227810442730547/

https://papapositive.fr/wp-content/uploads/2018/03/roue-des-%C3%A9motions-3-parties.pdf
https://papapositive.fr/wp-content/uploads/2019/07/Jeu-des-7-familles-des-%C3%A9motions.pdf
https://papapositive.fr/wp-content/uploads/2019/07/Jeu-des-7-familles-des-%C3%A9motions.pdf
http://ekladata.com/Wff-BjWoiIYmdBumFnyxUIkahDc/cartes-emotions.pdf
https://www.pinterest.fr/pin/402227810442730547/
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5.	Albums en réseau
https://dessinemoiunehistoire.net/albums-emotions-sentiments/
https://dessinemoiunehistoire.net/albums-emotions-sentiments/

5.1	 Toutes les émotions

•	Aujourd’hui, je suis… de Mies Van Hout. 
•	La couleur des émotions de Anna Llenas.
•	Le loup qui apprivoisait ses émotions d’Orianne Lallemand.
•	Il y a des jours… de Mies Van Hout.
•	Dans mon petit cœur de Jo Witek.
•	À l’intérieur de moi d’Aurelia Gaud.
•	Content, fâché ! d’Amélie Falière.
•	Parfois je me sens… de Browne Anthony.
•	Frimousses de Nicola Smee.
•	Le collectionneur de gouttes d’eau de Gilles Tibo.
•	Rouge comme une tomate de Saxton Freymann et Joost Elffers.
•	De quelle couleur sont les bisous ? de Rocio Bonilla.
•	Le temps des émotions de Julie Belaval.
•	Les petites (et les grandes) émotions de la vie de Montse Gisbert.
•	Quelle émotion ? de Cécile Gabriel.
•	Un ange dans ma tête de Anja Klauss.

5.2	 La colère

•	Grosse colère de Mireille d’Allancé.
•	Ma vengeance sera terrible de Moka.
•	La maîtresse, elle m’a puni ! de Madeleine Brunelet.
•	Anémone l’oursonne est en colère de Louison Nielman.
•	Fauvette est en colère de Michel Van Zeveren.
•	Les colères de Catherine Dolto.
•	Grinzing est en colère de Sylvie Sarzaud et Véronique Fusier.
•	Le livre en colère ! de Cédric Ramadier et Vincent Bourgeau.
•	Tromboline et Foulbazar : La voiture de Claude Ponti.
•	La colère de Trotro de Bénédicte Guettier.

5.3	 La joie, l’amour, le bonheur…

•	Prince Charlie : Un peu… beaucoup… à la folie de Angelika Glitz et Annette Swoboda.
•	Le nakakoué de Claude Ponti.
•	Le bonheur, c’est un peu de miel de Vanessa Cabbah, Giles Andreae et Marie-France 

Floury.
•	Je t’aimerai toujours, quoi qu’il arrive… de Debi Gliori.
•	L‘imagier des petits bonheurs de Marie-Agnès Gaudrat et Helen Oxenbury.
•	Cher grand-père de Catarina Sobral.
•	Si tu m’aimes vraiment… de Olivier De Vleeschouwer et Philippe Goossens.
•	Personne ne m’aime de Geneviève Noël et Hervé Le Goff.
•	Mon temps calme de Noa le panda de Louison Nielman et Thierry Manes.
•	Le voyage de Lou de Karin Serres.

https://dessinemoiunehistoire.net/albums-emotions-sentiments/
https://dessinemoiunehistoire.net/albums-emotions-sentiments/
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5.4	La tristesse

•	Orson de Rascal et Mario Ramos.
•	Le chagrin de Audrey Poussier.
•	Ourson a disparu de Jean-Luc Englebert.
•	Mange-moi, s’il te plaît ! de Laurence Tichit et Philippe Pauzin.
•	Albert Le Blanc de Nick Butterworth.
•	Tu me manques de Paul Verrept.
•	Bienvenue tristesse de Eva Eland.
•	Nougatine et la Petite Larme de Elsa Faure-Pompey.

5.5	La peur

•	Chhht ! de Sally Grindley et Peter Utton.
•	Il y a un cauchemar dans mon placard de Mercer Mayer.
•	Va-t’en, Grand Monstre vert ! de Ed Emberley.
•	Une histoire sombre, très sombre de Ruth Brown.
•	Papa ! de Philippe Corentin.
•	Toc ! Toc ! Qui est là ? d’Anthony Browne.
•	Qui fait peur aux petites souris ? d’Alain Crozon.
•	À petits pas dans le noir de Firth et Waddel.
•	La boîte à monstres de Riske Lemmens.
•	Sauve-toi, Jérémie ! de Susan Perez.

5.6	Abécédaire, imagier, documentaire…

•	Éducation émotionnelle : de la maternelle au lycée de Michel Claeys Bouüaert.
•	Les émotions d’Astrid Dumontet.
•	Devine qui ? Mon imagier des émotions de Jarvis.
•	Des larmes aux rires de Claire d’Harcourt.
•	L‘abécédaire des émotions de Madalena Moniz.
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