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Préface 
 
 
 
 

Face au nombre élevé dôaccidents de la route en Nouvelle-Calédonie, la prévention des 

dangers de la route voulue par le gouvernement de la Nouvelle-Calédonie est primordiale. 

Elle passe par une éducation continue et générale du futur citoyen, usager de la route. 

 
Côest par lô®ducation à la sécurité routière, que lô®cole pourra en approfondir les savoirs 

faire et les savoirs être dans lôespace scolaire, familial et environnemental. 

 
Ainsi, dans ce cadre institutionnel de lutte contre lôins®curit® routi¯re, la Direction de 

lôEnseignement de la Nouvelle-Calédonie a actualisé le document dôaccompagnement 

des programmes scolaires. 

 
Ce document vous aidera à organiser votre enseignement de la sécurité routière et 

construire chez les futurs citoyens des comportements responsables, face aux dangers 

de la route. Des comportements à la fin de chaque cycle validés par la délivrance de 

lôAttestation de Premi¯re £ducation ¨ la Route (APER). 

 
 

Romain Capron 

Directeur de lôenseignement 

de la Nouvelle-Calédonie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cet ouvrage a été réalisé par le groupe de travail sécurité routière de la DENC, conduit par C. Delessert, en 

collaboration avec la Direction des infrastructures, de la topographie et des transports terrestres de 

Nouvelle-Cal®donie (DITTT) et ¨ partir des documents du minist¯re de lô£ducation nationale 
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Les objectifs à atteindre 
 
 
 

£ducation routi¯re : une mission fondamentale de lô®cole 

Lô®ducation du comportement aux risques routiers fait partie des missions de lô£cole. 

Tout au long de la scolarité de lôenfant et sans discontinuité, elle constitue un des thèmes 

lôenseignement moral et civique qui sôint¯gre au projet dô®cole. 

La sécurité routière nôest pas une discipline, mais demande pour être maîtrisée, 

lôacquisition de connaissances, capacit®s et attitudes du cycle 1 au cycle 3. 

Devenu adulte, lô®l¯ve aura ¨ mettre en îuvre des comportements sociaux et civiques 

que lô®cole se doit de pr®parer par une mise en situation r®elle quôil soit pi®ton, rouleur 

ou passager. 

 

Une responsabilité partagée 

Lô®ducation routi¯re, pour prendre tout son sens, ne saurait concerner le seul espace 

scolaire. Elle suppose une sensibilisation de la communauté éducative tout entière aux 

finalités quôelle poursuit. Les rencontres institutionnalisées de la communauté éducative 

peuvent constituer le lieu privilégié pour cette sensibilisation et cette réflexion collectives ; 

elles peuvent également trouver leur place dans des réunions spécifiquement dédiées à 

ce sujet. De plus, former très tôt les élèves aux risques routiers permet dôattirer lôattention 

des parents sur ces questions. 

 

Développer des compétences précises 

Cet apprentissage de la sécurité sur la route a pour objectif de faire acquérir aux élèves 

des savoirs, des savoir-faire et des savoirs être selon une progression, du cycle 1 au 

cycle 3, incluant des situations de plus en plus complexes dans six catégories : 

Å être piéton ; 

Å être rouleur (vélo, trottinette, rollers) ; 

Å être passager dans un véhicule ; 

Å connaître, choisir et utiliser les éléments de protection ; 

Å comprendre et respecter les règles du code de la route ; 

Å mettre en îuvre des r¯gles ®l®mentaires de premiers secours. 

 
La d®livrance dôune attestation 

D®livr®e ¨ lôissue de la scolarit® primaire, lôAttestation de premi¯re ®ducation ¨ la route 
(APER) valide ç lôacquisition de r¯gles et de comportements li®s ¨ lôusage de la rue et 
de la route, et la connaissance de leur justification » depuis la maternelle. 

À lôissue de chaque cycle, une attestation du bon usager de la route et de la rue peut être 

remise aux élèves qui maîtrisent les compétences détaillées dans la fiche de 

positionnement, d®velopp®es dans des situations r®elles, sur une piste dô®ducation 

routière ou autre milieu protégé aménagé par lô®cole. 

Chaque attestation est validée par le conseil des maîtres du cycle sous réserve 

dôacquisition des savoirs, savoirs-faire et savoirs-°tre exigibles et remise ¨ lô®l¯ve. 
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Extraits des programmes 
scolaires de la Nouvelle-Calédonie 

 
 
 
 
 

 

LE SOCLE COMMUN DE CONNAISSANCES, DE COMPÉTENCES ET DE VALEURS 

DOMAINE 3 : LA FORMATION DE LA PERSONNE ET DU CITOYEN 

- lôexpression de la sensibilit® et des opinions, respect des autres, 
- la règle et le droit, 
- la réflexion et le discernement, 
- la responsabilit®, le sens de lôengagement et de lôinitiative 

 

CYCLE 1 

EXPLORER LE MONDE 

Attendus 

Découvrir différents milieux 

Adopter en tant que pi®ton, passager dôun v®hicule et rouleur, un comportement respectueux des 
règles de sécurité et de citoyenneté en vue dôobtenir le ç palier » 1 de lôattestation de premi¯re 
éducation à la route. 

 

CYCLE 2 

ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE 

Attendus 

La culture droit et de la règle 

Comprendre que la règle commune peut interdire, obliger, mais aussi autoriser  

Conna´tre les principaux ®l®ments du code de la route et les r¯gles de prudence en vue dôobtenir le 
« palier » 2 de lôattestation de première éducation à la route. 

 

CYCLE 3 

ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE 

Attendus 

La culture du droit et de la règle 

Comprendre les notions de droits et devoirs, les accepter et les appliquer 

La culture de lôengagement 

Sôengager dans la r®alisation dôun projet collectif 

Connaître les principaux éléments du code de la route, les règles de prudence et les appliquer dans 

des situations concr¯tes en vue dôobtenir lôattestation de premi¯re ®ducation ¨ la route. 
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II 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOCUMENTS ET OUTILS 

 
Attestation de première éducation à la route (APER) 

1. Pour une mise en îuvre des activités par axes  

(piéton, passager, rouleur) 

2. Les situations dô®valuation 

3. Les modèles d'APER pour les cycles : 1, 2, 3 
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Documents et outils  

1. Pour une mise en îuvre des activités 

par axes (piéton, passager, rouleur) 
 
 
 

 

CYCLE 1 

 Connaissance, capacité, attitude Propositions de situations pédagogiques 
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Å Développer la perception visuelle dans la rue. 

Mettre en place des activités dans la rue lors de sorties 

(dans le quartier, en centre-ville, dans le village, en 

tribu, dans diff®rentes conditions dô®clairement ou 

météorologiques), dans la cour, dans une salle, dans 
la classe : 

Jôidentifie les caract®ristiques visuelles (couleur, 

intensit®, forme, oppositioné) des ®l®ments de la 

rue : sol, façades, signalisations, éléments naturels, 

mobilier urbain. 

Je lève la tête et je tourne la tête pour chercher des 

informations. 

Å jeux dôorientation sur circuits, dans lô®cole ou dans 

la cour, r®alisation dôun rallye photos, dôun reportage, 

Å classement dôimages repr®sentant des sc¯nes de 

la vie de la rue en ville, dans un village, une tribu. 

Å réalisation de compositions plastiques à partir  

des éléments de la rue combinant des formes, des 

couleurs, des matières et des objets. 

 Il convient dôobserver le comportement spontan® des 

enfants lors des sorties avant et après les séquences 
dôapprentissage propos®es. 

 

Å Développer la perception auditive dans la rue. 

 
Travailler sur des enregistrements de bruits de la rue : 

 
 

Je reconnais quelques sons de la rue. 

Je discerne les bruits indicateurs de danger. 

Å écoute, échanges et classements, jeux de loto 
sonore, 

Å association de bruits de la rue à des images ou 

des photos 

Å r®alisation dôune sonoth¯que simple des bruits de 

la rue. 

 Dans la cour, le plateau sportif, la salle de motricité,  

organiser des déplacements sur des surfaces simulant 

la rue, le trottoir. 

 Coder des d®placements dans lô®cole avec des 

symboles créés par les enfants (exemple : dans 

lôescalier monter ¨ droite, sens interdit vers un local 

réservé aux adultes). 

 
Å Reconnaître et nommer les différents lieux, véhicules 

et usagers. 

Créer ou exploiter des occasions de se déplacer en 

situation réelle, en associant les familles. 

Réaliser ou utiliser des photos, des dessins, des 

maquettes, des vidéos et des supports numériques. 

 En lecture, exploiter des albums, des affiches, des 

dépliants relatifs à la rue, à la route et à la circulation. 

 Susciter des situations de communication écrite 

(dict®e ¨ lôadulte) conduisant ¨ la production de 

messages utilisant le vocabulaire spécifique. 
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CYCLE 1 

 Connaissance, capacité, attitude Propositions de situations pédagogiques 
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Marcher 

Pour ne pas mettre en danger mes camarades : 

Å je marche tout droit en regardant devant moi : 

ï en rang avec ma classe, ¨ c¹t® dôun camarade ou 

seul ; 

ï sur un itinéraire tracé ou avec un but. 

Å je marche du côté opposé à la chaussée (du côté 

du mur) ; 

Å je môarr°te et je reste immobile : 

ï au signal visuel ou sonore ; 

ï en cas de n®cessit®, jô®mets des hypoth¯ses sur 

le message porté par des éléments de signalisation. 

 
 
En milieu protégé (sur les vérandas, le préau, la cour 

de lô®cole, sur le trottoir mat®rialis® avec  obstacles 

et piétons) faire rechercher et expérimenter des 

formes de déplacements adaptés pour permettre de 

sôentra´ner ¨ r®agir aux signaux sonores et visuels et 

aux obstacles. 

Lors des sorties, évaluer la mise en îuvre des acquis. 

Exploiter toutes les occasions de « lire » des panneaux 

proches de lô®cole, de cr®er des panneaux pour le 

fonctionnement interne de la classe ou de lô®cole. 
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Traverser 

Je sais que je ne dois pas traverser seul(e). 

Je prends des informations, avec lôaide dôun adulte 

je môentra´ne ¨ : 

Å distinguer taille et éloignement ; 

Å reconnaître des bruits qui se rapprochent et qui 

sô®loignent ; 

Å je donne la main et je ne la lâche pas ; 

Å je môarr°te et je reste immobile ; 

Å je regarde des deux côtés ; 

Å je retiens ces quelques règles pour traverser. 

Utiliser les activit®s dô®ducation physique (courir et 

sôarr°ter imm®diatement au signal sonore ou visuel 

symbolisant un danger, faire des rondes sans lâcher 

la mainé). 

Faire expérimenter des rangements (taille des 

personnes, des objets ; distances évaluées dans la 

réalité, sur des images et des photos). 

Travailler sur la reconnaissance et le rangement des 

bruits selon leur intensité et leur proximité, selon quôils 

se rapprochent ou sô®loignent. 

Faire proc®der ¨ lô®laboration de r¯gles ¨ respecter 

(dict®e ¨ lôadulte), ¨ leur m®morisation, ¨ la 

communication aux parents des règles apprises (par 

le cahier de vie, en réunion). 
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Découvrir la fonction des lieux 

Je fais la différence entre les aires possibles de jeux 

et les espaces de circulation. 

Je reconnais un même lieu dans différentes conditions 

dô®clairement ou météorologiques. 

 

Organiser des activités de découvertes du quartier 

dans différentes conditions dô®clairement ou 

météorologiques : 

Å rep®rage des aires de jeux, du mobilier urbainé ; 

Å réalisation de maquettes à partir de jeux de 

construction de lô®cole ; 

Å tri de photos en justifiant son choix (aire de jeux, 

éléments de mobiliers urbains, barrières, photos 

signaux, zones piétonnes, espaces de circulationé). 
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En cas de danger je sais : 

Å composer le 15 ; 

Å me présenter ; 

Å décrire la situation. 

 

 
Faire rechercher des situations dans lesquelles il 

convient de donner lôalerte ou non et simuler des 

appels téléphoniques aux services secours. 
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CYCLE 1 

 Connaissance, capacité, attitude Propositions de situations pédagogiques 
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Construire et respecter un code du passager 

Je retiens les règles de sécurité pour monter 

et descendre dôun v®hicule. 

 
En milieu protégé, exploiter les situations permettant de 

monter et descendre dôune voiture à la taille de lôenfant, 

dôune voiture r®elle ; faire ®crire la conduite ¨ tenir ¨ 

lôaide dôune voiture et de personnages en miniature. 

Faire proc®der ¨ lô®laboration de r¯gles ¨ respecter 

pour monter et descendre dôune voiture puis les 

communiquer à la famille. 
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Dans le véhicule : 

Je demande à être attaché sur mon siège enfant. 

Jôexplique pourquoi. Je reste attach®. 

Je ne dois pas monter dans la benne dôun pick-up : 

il nôy a pas de système de retenue et en plus, la 

benne est un endroit réservé au transport de 

marchandises. 

Introduire des échanges avec les enfants à partir de 

la simulation dôun arrêt brutal en utilisant une peluche 

(attach®e, non attach®e) puis un îuf dans une petite 

voiture. 

Présenter les différents systèmes de retenue et les 

faire utiliser. 

Utiliser un support vidéo sur le port de la ceinture de 

sécurité. 

Faire vivre et contrôler les notions dôacc®l®ration et de 

vitesse dans les activités physiques (accélérer, freiner, 

sôarr°ter brusquementé) en courant, en roulant sur 
un engin ou en glissant sur un toboggan. 
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Dans le véhicule : 

Je ne g°ne pas le conducteur ; jôexplique pourquoi. 
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Conduire prudemment 

Je connais les espaces de circulation où je ne dois 

pas rouler. 

Jôutilise le v®lo, le tricycle, les rollers, le chariot, la 

trottinette, les patins, les cerceauxé 

Jôapprends à maîtriser lôengin que jôutilise et à 

respecter des règles pour circuler sur le trottoir. 

Jôexplique les cons®quences dôun comportement 

maladroit ou dangereux (tomber, renverser un autre 

enfant, heurter un pi®toné) 

En milieu (cour, salle, aire dô®ducation physique) faire 

réaliser des parcours (rouler droit accélérer, ralentir, 

virer, monter, descendre, franchir des petits obstacles, 

sôarr°ter avec pr®cision) et utiliser les compétences 

acquises pour circuler sur divers circuits. 

Faire rechercher et expérimenter les formes de 

déplacements adaptés sur un trottoir matérialisé avec 

bordures, obstacles et piétons. 

Faire proc®der ¨ lô®laboration de r¯gles ¨ respecter 

(dict®e ¨ lôadulte) pour circuler sur le trottoir avec un 

engin, à leur mémorisation et à leur communication 

aux parents, cahier de vie, r®unionsé). 
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Se protéger 

Je demande et jôutilise les équipements de protection. 

 
 

Faire rechercher les parties du corps exposées aux 

blessures et les moyens de protection adaptés. 

Apprendre ¨ mettre les ®quipements, ¨ sôentraider 

pour sô®quiper. 
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CYCLE 2 

 Connaissance, capacité, attitude Propositions de situations pédagogiques 
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Se déplacer en autonomie sur le trottoir.  
 

Sortir dans la rue avec la classe (environnement 

proche, quartier) et découvrir des zones 

dangereuses dans différentes conditions 

dô®clairement ou météorologiques. 

Faire proc®der ¨ lô®laboration de r¯gles de conduite. 

Je me déplace seul en appliquant les règles de sécurité 

apprises au cycle 1. 

Je reconnais « les bateaux » (sorties de garage). 

Je fais attention aux manîuvres des conducteurs. 

Je me déplace en groupe en appliquant les règles 

de sécurité. 

T
ra

v
e

rs
e
r 

u
n

e
 c

h
a
u

s
s
é
e
 :

 

- 
s
u

r 
u

n
 p

a
s

s
a
g

e
 p

o
u

r 
p

ié
to

n
s
, 
a
v
e

c
 o

u
 s

a
n

s
 f

e
u

, 

- 
e
n
 
l
ô

a
b

s
e
n

c
e
 d

e
 p

a
s

s
a
g

e
 p

o
u

r 
p

ié
to

n
s

 

Traverser seul, dans mon quartier ou dans mon 
village. 

 
Exploiter des situations pour entraîner les élèves à 

traverser une chaussée (parcours simulé ou situation 

réelle) à piloter un tiers dans une traversée. 

Faire proc®der ¨ lô®laboration en commun dôune 

méthode pour traverser une chaussée. 

Leur faire mettre en ordre les images séquentielles 

dôune travers®e prudente, identifier ¨ partir  de 

photos ou de dessins les comportements dangereux, 

légender des photographies ou des dessins, compléter 

des textes à trous, des mots croisés et des BD avec 

des bulles vierges. 

Faire procéder : 

Å ̈  lôinstallation de panneaux n®cessaires dans 

un paysage routier ; 

Å ̈  la construction dôun paysage routier int®grant des 

panneaux donnés à priori (maquette ou dessin) ; 

Å ¨ la cr®ation et/ou lôutilisation dôun loto sonore 

présentant des bruits successifs et simultanés de la 

rue ; 

Å ̈  la cr®ation et/ou lôutilisation dôun loto associant le 

panneau à sa signification. 

Je regarde des deux côtés (à gauche et à droite). 

Je distingue le bruit dôun v®hicule qui sô®loigne et 

sôapproche. Jôidentifie le bruit dôun v®hicule parmi 

dôautres bruits. 

Je connais le sens de la circulation des véhicules sur 

la chaussée. 

Je comprends le fonctionnement des feux tricolores. 

Je respecte les feux tricolores et je vérifie si je peux 

traverser. 

Je choisis le meilleur endroit pour voir et être vu. 

 

Je traverse calmement, sans courir et sans môattarder. 

Je reconnais les différentes familles de panneaux 

par leur forme et leur couleur (interdiction, obligation, 

danger, information). 

Jôidentifie les panneaux autour de lô®cole. 

Jôutilise un vocabulaire pr®cis ¨ partir des mots de la 

famille de : interdire (ex : interdit, interdiction) autoriser, 

permettre, obligeré dangereux, prudenté 
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Se déplacer à pied dans le quartier, le village 
Faire réinvestir lôexp®rience vécue de sorties de classe 

en notant lôitin®raire suivi et les endroits dangereux : 

Å sur une maquette ou un plan du quartier de lô®cole ; 

Å sur une maquette ou un plan donné dôun autre lieu ; 

Faire écrire, illustrer et mettre en scène de courtes 

saynètes mettant en situation des usagers de la route 

(piétons, cyclistes, automobiles) dans différentes 

conditions dô®clairement ou climatiquesé et des 

gendarmes ou policiers. 

Exploiter des lectures exposant une imprudence ou 

une infraction (donner un titre à une saynète, un récit). 

Faire ®crire un guide pour la sortie de lô®cole, réaliser 

une exposition de photos sur les comportements de 

lôenfant prudent. 

Sur mon trajet « domicile ï école » : 

Å je mô®quipe en fonction des conditions 

météorologiques ; 

Å jôidentifie les diff®rents dangers ; 

Å je me déplace en respectant les règles ; 

Å jôadapte mon comportement aux dangers identifiés et 

je reste vigilant pour faire face aux difficultés imprévues. 

Sur un plan simplifié (domicile ï école), je situe les 

lieux familiers : 

Å je localise les endroits les plus 

dangereux ; 

Å je sais choisir et tracer mon itinéraire ; 

Å jôargumente mes choix. 
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 Connaissance, capacité, attitude Propositions de situations pédagogiques 
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Dans la continuité du cycle 1 
Alerter : 

Å je donne lôalerte en situant le lieu de lôaccident 

et en décrivant la situation ; 

Å jôapplique les consignes du médecin du SAMU 
(15). 

Entraîner : 

Å à sélectionner les indices pertinents pour décrire 

un paysage rural, urbain ¨ partir de lôobservation de 

documents ou en situations réelles ; 

Å à donner des informations, répondre à des questions 

pour situer exactement un lieu ; 

Å ̈  produire des messages dôalerte, ¨ les enregistrer, 

à les critiquer ; 

Å à écouter et comprendre les consignes dôun médecin, 

à en simuler lôapplication. 

Faire jouer des sayn¯tes de situation dôalerte. 
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Construire et respecter un code du passager 

En voiture : 

Å je môinstalle ¨ lôarri¯re du v®hicule ; 

Å je monte et je descends du côté opposé à 

la chaussée ; 

Å je sais mettre ma ceinture de s®curit® et lôenlever 
; 

Å je reste attaché pendant le trajet (même 

court) comme lôexige le code de la route. 

Dans les transports scolaires : 

Å je respecte le conducteur ; 

Å je ne laisse pas mon cartable dans lôall®e ; 

Å je respecte les consignes données par les 

adultes. À deux roues : 

Å jôutilise les ®quipements obligatoires ; 

Å je porte une tenue qui me protège en cas de chute 
; 

Å je justifie chacune de ces règles. 

 
 

Informer les enfants sur les différents systèmes de 

retenue et la réglementation en usage. 

Faire observer des situations dans la rue puis les faire 

analyser en classe. 

Réaliser une enquête auprès des élèves de la classe 

sur leurs attitudes lorsquôils sont passagers et procéder 

collectivement ¨ lôanalyse des risques encourus. 

Apprendre à identifier les risques encourus à partir 

dôextraits de vid®os (crash, test, spots 

dôinformationé). 

Participer à un concours de slogans ou dôaffiches pour 

promouvoir le port de la ceinture. 

Sensibiliser les familles par une campagne dôinformation 

qui peut être menée par les enfants auprès de leurs 

parents (cartes postales, exposition, courriersé). 
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Se protéger 

Je choisis, je v®rifie et jôutilise les ®quipements de 

protection qui conviennent. 

 
 
 
 
 

 
Habituer les ®l¯ves ¨ sô®quiper correctement avec le 

matériel mis à leur disposition avant de travailler sur un 

parcours am®nag® ; les inviter ¨ v®rifier lô®quipement 

de leurs camarades. 

Faire retrouver les éléments manquants ou les erreurs 

sur une photo ou un dessin. 
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Se protéger 

Je choisis, je v®rifie et jôutilise les ®quipements de 
protection qui conviennent. 

 
 
 
 

Habituer les ®l¯ves ¨ sô®quiper correctement avec le 

matériel mis à leur disposition avant de travailler sur 

un parcours aménagé ; les inviter à vérifier 

lô®quipement de leurs camarades. 

Faire retrouver les éléments manquants ou les erreurs 
sur une photo ou un dessin. 
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Rouler avec assurance et prudemment 

Je contrôle ma vitesse, mon équilibre, ma trajectoire. 

Je tiens compte des autres. 

Je circule sur les pistes cyclables sôil en existe. 

Je respecte les règles de circulation : 

- dans un espace aménagé (cour de 

r®cr®ation, gymnaseé) ; 

- dans un espace public. 

 
 
 
 
Entraîner les élèves à circuler sur des parcours 

dans des lieux protégés ou dans la cour afin de 

travailler les différentes variables. 

Faire construire et utiliser une fiche dôobservation 

de règles de conduite. 

Faire analyser les incidents (causes et 
conséquences). 
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Circuler dans un espace public 

Je connais les espaces de circulation où je ne dois pas 

rouler en fonction de mon âge et de lôengin que jôutilise. 

Jôutilise mon engin en respectant le code de la route. 

 
 
 
 
 

 
Mettre en place des jeux de rôles, des simulations 
pour apprendre à partager un espace public, 
comprendre le point de vue des autres usagers 
(particulièrement plus exposées : petits enfants, 
personnes âgées, handicapées). 
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Analyser les dangers et organiser un déplacement 

Jôidentifie une situation dangereuse : indices visuels, 

indices sonoresé 

Je tiens compte des circonstances : 

Å conditions météorologiques, luminosité selon les 

moments de la journée. 

Jôidentifie les comportements dangereux. 

Je choisis lôoutil adapt® ¨ la situation (plan, carte, 

photoé). 

Pour un trajet non familier (projet de sortieé) : 

Å à partir du plan, je construis les différents itinéraires 

possibles, 

Å jôidentifie les différents dangers, 

Å je choisis lôitin®raire le plus sûr. 

Å apr¯s le d®placement, jô®value la pertinence de 

mon choix. 

Faire lire la presse et : 

Å recenser les circonstances dôaccidents (lieu, jour, 

heure, météo, erreurs, infraction, facteurs diversé) et 

les conséquences (victimes, blessés, handicapés, 

tu®sé) 

Å analyser une revue de presse dôaccidents de piétons 

(débats, scénarii, lecture dynamique, identification 

des infractions au code). 

Entraîner à identifier une situation dangereuse (sortie 

de lô®cole, carrefouré) et à faire des propositions pour 

améliorer la sécurité. 

Faire réaliser une production (affiche, texte, reportage, 

vidéogramme, r®citsé) pour sensibiliser aux dangers 

de la rue ou aux comportements dangereux. 

Dans un cadre protégé organiser une chasse au 

tr®sor, faire vivre une activit® dôorientation dans un 

environnement nouveau, à différentes périodes de 

lôann®e. 

ê lôoccasion de sorties, associer les ®l¯ves ¨ 

lôorganisation des déplacements (piscine, 

biblioth¯que, centre culturelé) ; faire analyser les 

sorties. 

R®aliser une vid®o (filmer ¨ hauteur dôun adulte et 

aussi dôun enfant). 

C
o

n
n

a
ît

re
 q

u
e
lq

u
e
s
 r

è
g

le
s
 d

u
 c

o
d

e
 d

e
 l
a
 r

o
u

te
 e

t 
le

s
 

re
s
p

e
c
te

r 

 

Sôapproprier quelques r¯gles du code de la route 

Jô®nonce les cons®quences de comportements qui 

ne respectent pas le code. 

Je connais lôespace affect® aux pi®tons (en milieu 

urbain et rural) par le code de la route (trottoirs, 

zones piétonnes, accotements). 

Développer les comportements de sécurité sur la 

route 

Je sais marcher du bon côté de la route en fonction 

des règles en vigueur. 

Je sais utiliser du matériel, des vêtements pour être 

visible sur la route. 

 

Faire étudier en classe les articles du code de la 

route sur la circulation des piétons 

Å analyser le contenu (relevé des interdits, débats 

sur les interdits), 

Å associer un article à des photos ou des dessins, 

Å chercher lôerreur sur des images de situations, 

Å lister les obligations, 

Å rechercher différents verbes qui expriment 

lôobligation, lôinterdit. 

Faire élaborer un questionnaire (quôest-ce quôun 

piéton ? qui peut circuler sur le trottoir ?) et réaliser 

une enquête pour rechercher la meilleure disposition 

de bandes réfléchissantes. 
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Traverser seul à un carrefour et à un rond-point 

Je comprends le fonctionnement dôun carrefour et 

dôun rond-point. Avant de môengager et pendant que 

je traverse : 

Å je suis attentif au comportement des autres 

usagers ; 

Å je môassure que les autres usagers môont vu, si je 

nôen suis pas sûr, je ne traverse pas ; 

Å je môadapte aux circonstances : 

ï pictogramme (pi®ton verté) ; 

ï feux clignotants ; 

ï feux orange ; 

ï pr®sence dôun policier ; 

ï é 

Je tiens compte de la visibilité ainsi que de la distance 

et de la vitesse des véhicules. 

Je contourne un rond-point ou une intersection et je 

traverse autant de chauss®es quôil est n®cessaire. 

Je traverse la chaussée perpendiculairement à son 

axe. 

 

Faire construire des plans, positionner des objets, 

représenter la chaussée et les traversées (tracés 

géométriques de parallèles, de perpendiculaires, de 

cercles,é). 

Travailler à partir de photos : faire construire le plan dôun 

carrefour, mettre en relation des photos de carrefour 

avec leur représentation. 

Faire observer, mesurer et représenter le 

fonctionnement des feux dôun carrefour 

(chronogramme) faisant appara´tre lôalternance. 

Mettre les élèves en situation de conduire un groupe 

lors dôune sortie ; faire organiser et encadrer une sortie 

pour des plus jeunes. 

Faire anticiper des trajectoires après estimations des 

distances et des vitesses (ex : faire une passe ou 

recevoir le ballon en se déplaçant). 

Faire réaliser un diaporama pour les  plus  jeunes  

sur les dangers de la rue et les comportements à 

adopter quand on est piéton, un fascicule des 10 

recommandations du pi®toné 
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Faire traverser 

Je sais guider une personne (enfant plus jeuneé)  

en respectant et en justifiant les règles de sécurité 

apprises auparavant. 

 
 
 
 
 
Simulations (guider un camarade aux yeux bandés sur 

un parcours aménagé en milieu protégé par exemple). 
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Construire et respecter un code du passager 

de véhicule particulier et de transport en 

commun 

En voiture : 

Jôapplique les r¯gles apprises au cycle 1 et 2. 

Je sais quô¨ partir de dix ans, le code môautorise 

¨ môinstaller ¨ lôavant. 

Dans les transports en commun : 

Je connais et je respecte les règles du transport 

que jôutilise. 

Je sais rester sur une zone dôattente : 

Å jusquô¨ lôarriv®e et lôarr°t complet du v®hicule ; 

Å apr¯s le d®part et lô®loignement du véhicule. 

Je suis capable de rester assis calmement dans le 

car. Je respecte les autres passagers et le chauffeur 

de car. Je ne lance rien par la fenêtre. 

 

Faire réaliser une enquête par les élèves sur 

lôapplication des r¯gles de s®curit® en voiture et 

dans les transports en commun. 

Entraîner à repérer, à définir les risques et à 

anticiper sur les conséquences. 
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Préparer et effectuer une sortie 

Je sais préparer un déplacement à bicyclette 

(itin®raire, ®tape, dur®e, kit de r®parationé). Je 

mô®quipe en fonction des conditions 

météorologiques. 

Je choisis un engin adapté à ma taille. 

Je connais le fonctionnement dôune bicyclette. 

Je vérifie les organes de sécurité : freins, pneus, 

éclairage, dispositif rétro - fl®chissant et jôeffectue 

les réglages simples en fonction de ma taille. 

Je porte des vêtements clairs ou équipés de 

bandes de tissu réfléchissant. 

Je môexerce ¨ rouler en groupe : en respectant les 

écarts avec les autres, en les avertissant de mes 

intentions, en tenant compte des signaux, des 

autres. Je môins¯re dans la circulation : 

Å en respectant les règles du code de la route : 

rouler ¨ droite, tenir ma droiteé ; 

Å en prenant en compte les différentes contraintes 

(configuration et état de la chaussée, espace et 

densité de la circulation, conditions météo) ; 

Å en respectant les règles de la circulation en groupe. 

Je connais les différents équipements de protection 

adaptés à la pratique des différents engins et je 

les 

utilise. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Veiller à la mise en îuvre dans le cadre dôun projet 

de sortie des savoirs et savoir-faire déclinés. 

Exercer à entretenir et à réparer une bicyclette. 

Faire  préparer une sortie en utilisant  la carte  

ou le plan, un trajet personnel (domicile - école, 

domicile - lieu dôactivit®s de loisirsé). 

Proc®der ¨ lôanalyse des donn®es relatives ¨ 

lôaccidentologie (facteurs dôaccidents, statistiques, 

coût financier et humainé). 

Faire pratiquer sur circuit des activités de pilotage 

élaborées pour acquérir des habiletés motrices 

nécessaires à la maîtrise de la bicyclette. 
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Circuler en partageant la chaussée 

Je connais les espaces de circulation où je ne dois pas 

rouler en fonction de lôengin que jôutilise et je respecte 

les interdictions. 

Je connais et jôutilise lôespace de circulation qui 

correspond à mon engin. 

Je connais et je respecte les panneaux de circulation 

suivants répartis en 4 catégories : 

 

DANGER : endroits fréquentés par les enfants, 

annonce de feu tricolores, carrefour à sens giratoire, 

passage pour piétons, intersection où le conducteur est 

tenu de céder le passage aux véhicules débouchant 

de la ou des routes situées à sa droite, stop, cédez le 

passage à lôintersection. 

INTERDICTION : circulation interdite à tout véhicule 

dans les deux sens, sens interdit à tout véhicule, accès 

interdit aux cycles, interdiction de tourner à droite, 
interdiction de tourner à gauche. 

 
 
Entraîner à se déplacer sur un parcours aménagé 

intégrant les différents panneaux. 

Faire construire, en technologie, un jeu électrique de 

type questions-réponses associant les panneaux à 

leur signification. 

Utiliser des jeux de société, des jeux en ligne relatifs 

au code de la route. 

OBLIGATION : obligation de tourner à droite avant le 

panneau, piste ou bande cyclable obligatoire, chemin 

obligatoire pour piétons. 

Mettre en place des jeux à partir de la série de 

panneaux référencés. 

INDICATION : parc de stationnement, passage pour 

piétons, route pour automobile, arrêt bus. 

 

Je connais et je respecte les indications gestuelles 

des agents réglant la circulation. 

Je connais et je respecte les ordres de passage aux 

intersections. 

Je connais et je respecte les règles de changement 

de direction (à gauche, à droite). 
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En cas dôaccident : 

 
À partir de situations simulées, entraîner à : 

Å je sais prévenir les autres usagers de la route sans 

prendre de risque ; 

Å je sais appeler le num®ro dôurgence adapté ; 

Å je sais donner un message dôalerte ; 

Å je sais effectuer les premiers gestes de secours. 

ï donner lôalerte ; 

ï porter secours. 

Visiter un organisme de secours (SAMU, pompiers,é). 
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Documents et outils  
2. Les situations dô®valuation 

 
 
 
 

 
 
 
 

LôENFANT PIETON 

Situations 
Connaissance, capacité, 

attitude 

Cycle 
concerné Critères de réussite 

1 2 3 
Au cours dôune sortie collective 
dans un village ou dans un 
quartier : 

- circuler en rang par 2 avec 2 
adultes et un observateur, 

- prendre des informations 
tout au long du parcours, 

- avertir lôenseignant 
dôincidents éventuels. 

 
Effectuer un parcours en petits 
groupes (village ou quartier 
familier) en suivant un itinéraire 
précis comportant des points de 
passages obligatoires. (Prévoir 
lôencadrement de chaque 
groupe). En classe : 
ï QCM sur la connaissance du 
code du piéton ; 
ï jeu de rôle : donner lôalerte, 
porter secours. 

 
Au cycle 3, effectuer 
individuellement ou en groupe 
un parcours dôorientation dans 
un espace familier (rural ou 
urbain). 

Se déplacer sur un trottoir Respect des règles établies 
en commun : 

ï rester dans le rang au 
même niveau que son 
camarade ; 
ï rester sur place en 
attendant de traverser ; 
ï renseigner un questionnaire 
sur les éléments fixes et les 
éléments mobiles du paysage 
urbain ou rural ; 
ï repérer et indiquer au maître 
une situation de danger ; 

 
ï respecter lôitin®raire et 
les passages obligatoires 
; 
ï respecter les règles de 
sécurité pour traverser la 
chaussée; 
ï renseigner un questionnaire 
portant sur les dangers 
repérés, sur la signalisation 
routière. 

 
Connaissance des 
règles essentielles : 

ï QCM sur la connaissance 
des panneaux routiers. 

 
Avoir un comportement adapté 
au cours dôun exemple 
dôaccident. 

 
Appeler le 15 et décrire un 
accident. 

Savoir regarder. ¶ ¶  

Savoir écouter. ¶ ¶  

Reconnaître et nommer les 
différents espaces, les 
véhicules et les usagers. 

¶   

Marcher sur le trottoir non 
accompagné. 

 ¶ ¶ 

Vivre dans un espace complexe 

Identifier les dangers. ¶ ¶ ¶ 

Reconnaître les espaces 
de jeux et les espaces de 
circulation. 

¶   

Connaître les règles du code 
du piéton. 

¶ ¶ ¶ 

Utiliser un plan, une carte.   ¶ 
Se déplacer à pieds dans le 
village ou le quartier. 

 ¶ ¶ 

Organiser son trajet.   ¶ 
Connaître les principes simples 
de secourisme. 

  ¶ 

Donner lôalerte en cas 
dôaccident. 

¶ ¶ ¶ 

Traverser une chaussée 

Traverser une chaussée sur un 
passage protégé en donnant 
la main. 

¶   

Traverser seul(e) une 
chaussée, sur un 
passage protégé. 

 ¶ ¶ 

Traverser un carrefour sur un 
passage protégé. 

  ¶ 

Traverser un rond-point sur un 
passage protégé. 

  ¶ 

Faire traverser une personne 
sur un passage protégé. 

 ¶ ¶ 
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LôENFANT ROULEUR 

Situations 
Connaissance, capacité, 

attitude 

Cycle 
concerné Critères de réussite 

1 2 3 

Parcours à vélo en milieu 
fermé (cour de récréation, 
stade, parc, piste dô®ducation 
routi¯reé) : 
ï observation par le maître 
ou dôautres élèves. 

 

Demander et utiliser les 
équipements de protection.  ¶ ¶ ¶ 

Respect des règles : 
- conserver une trajectoire 

rectiligne ; 
- sôarr°ter au moment voulu 

sans bloquer la roue avant ; 
- respecter la distance de 

sécurité entre deux vélos ; 
- porter un casque et lôinstaller ; 
- respecter les indications. 
 

Vérifier les organes de sécurité 
de lôengin.   ¶ 

Contrôler sa vitesse, son 
équilibre, sa trajectoire.  ¶ ¶ 
Rouler en tenant compte des 
autres.  ¶ ¶ 

Rouler en groupe.  ¶ ¶ 

Rouler à droite.  ¶ ¶ 
Connaître la signification de la 
signalisation (feux et anneaux).  ¶ ¶ 
Conna´tre lôordre de passage 
aux intersections.  ¶ ¶ 
Signaler à temps son 
changement de direction.  ¶ ¶ 
Respecter les règles du code 
de la route.  ¶ ¶ 

Sortie sur circuit aménagé : 

ï auto-évaluation avant et après 
la sortie ; 

ï validation par le maître et 
les autres élèves. 

 

Demander et utiliser les 
équipements de protection. 

 ¶ ¶ 

Savoir se préparer pour la sortie : 

- porter un équipement adapté ; 
- installer le casque ; 
- vérifier et régler le vélo. 

Ɉ Savoir se comporter sur la route : 

- garder sa place dans le 
groupe (ordre et distance) ; 

- conserver une trajectoire 
rectiligne ; 

- repérer les dangers. 

- communiquer avec les autres 
(dangers, arrêts, changements 
de directioné). 

 

Vérifier et utiliser les 
équipements (le vélo).  

 ¶ ¶ 

Vérifier les organes de sécurité 
de lôengin. 

 ¶ ¶ 

Respecter les espaces piétons.  ¶ ¶ 
Rouler dans lôespace de 
circulation correspondant à 
lôengin utilis®. 

 ¶ ¶ 

Contrôler sa vitesse, son 
équilibre, sa trajectoire. 

 ¶ ¶ 

Rouler en tenant compte des 
autres. 

 ¶ ¶ 

Rouler en groupe.   ¶ 
Connaître les espaces de 
circulation o½ lôon ne peut pas 
circuler. 

 ¶ ¶ 

Rouler à droite.  ¶ ¶ 
Connaître la signification de la 
signalisation (feux et 
panneaux). 

 ¶ ¶ 

Conna´tre lôordre de passage 
aux intersections. 

  ¶ 

Signaler à temps son 
changement de direction.   ¶ 
Respecter les règles du code du 
cycliste   ¶ 
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LôENFANT PASSAGER 

Situations 
Connaissance, capacité, 

attitude 

Cycle 
concerné Critères de réussite 

1 2 3 

Sortie scolaire en car : 
- observation du comportement 

des enfants par le maître 
(prendre des photos) ; 

- de retour en classe, 
évocation avec les enfants 
de leur comportement 
pendant la sortie 

En tant que passager de car Respect des règles établies en 
commun : 

- attendre le car dans lôespace 
r®serv® jusquô¨ lôarr°t du 
véhicule ; 

- monter dans le véhicule et en 
descendre du côté du trottoir ; 

- pendant le trajet, ne pas 
déranger le conducteur et rester 
assis ; 

- après être descendu du car, 
attendre quôil soit parti pour 
traverser la rue. 

Savoir monter et descendre 
dôun v®hicule. ¶ ¶ ¶ 

Ne pas gêner le conducteur. ¶ ¶ ¶ 

Respecter les consignes de 
lôadulte dans le car. 

 ¶ ¶ 

Attacher sa ceinture de 
sécurité. 

 ¶ ¶ 

Connaître et respecter le code 
du passager de transport en 
commun 

  ¶ 

Adopter lôattitude qui convient 
dans une zone dôattente.   ¶ 

À partir dôune vidéo : 

Exemple : Léo et Margot, 
passagers dôautomobile (vidéo de 
la Fondation MAIF) : 

- identification des erreurs 
commises par Léo dans la 
première partie du document. 

 

En tant que passager dôautomobile 

Connaissance des règles 
essentielles : 

- monter dans le véhicule et en 
descendre du côté du trottoir ; 

- utiliser un rehausseur entre 3 et 
10 ans ; 

- sôasseoir à lôarri¯re du véhicule,  
- attacher sa ceinture 

Savoir monter et descendre dôun 
véhicule. ¶ ¶ ¶ 

Ne pas gêner le conducteur. ¶ ¶ ¶ 
Savoir pourquoi il faut être retenu 
sur le siège. ¶ ¶ ¶ 

Savoir comment on est retenu.  ¶ ¶ 
Savoir utiliser sa ceinture de 
sécurité.  ¶ ¶ 
Connaître et respecter le code 
du passager de véhicule 
particulier 

 ¶ ¶ 

Repérage de situations à risques 
à partir de photos, de dessins,é 

En tant que passager de deux roues Connaissance des règles 
essentielles  

- porter un casque adapté à sa 
taille 

Connaître et respecter le code 
du passager dôun deux roues  ¶ ¶ 
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École primaire :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Prénom :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Date de naissance :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Avec les enseignants du cycle 1, je note régulièrement mes compétences acquises en tant que bon usager de la 
route et de la rue. 
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QUAND JE SUIS PIÉTON 

Je pense 
savoir 
le faire 

Validation par 
lôenseignant 

 
 
 

Je sais marcher sur 
le trottoir / bas-côté 

Je sais où regarder. 
 

 
 

Je sais écouter. 
 

 
 

Je reconnais et je nomme les différents espaces, les 
véhicules et les usagers. 

 

 
 

Je sais marcher sur le trottoir / bas-côté accompagnée(e). 
 

 
 

 
Je traverse 
la chaussée 

Je sais que je ne dois pas traverser une chaussée seul(e). 
 

 
 

Je sais traverser sur un passage protégé en donnant la main. 
 

 
 

 
 
 

Je vis dans un 
espace complexe 

Je sais identifier les dangers. 
 

 
 

Je reconnais les espaces de jeux et les espaces de 
circulation. 

 

 
 

Je connais les règles du code du piéton. 
 

 
 

Je sais donner lôalerte en cas dôaccident. 
 

 
 

  
QUAND JE SUIS PASSAGER 

Je pense 
savoir le 

faire 

Validation par 
lôenseignant 

Je sais monter et descendre dôun v®hicule (car, voiture). 

 

 
 

Je ne gêne pas le conducteur du véhicule (car, voiture). 

 

 
 

Je sais pourquoi et comment je dois être attaché(e) sur le siège. 

 

 
 

 
QUAND JE ROULE 

Je pense 
savoir le 

faire 

Validation par 
lôenseignant 

Je demande et jôutilise les ®quipements de protection. 

 

 
 

Je sais rouler prudemment sur un parcours en milieu fermé. 

 

 
 

 



 

École primaire :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Prénom :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Date de naissance :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Avec les enseignants du cycle 2, je note régulièrement mes compétences acquises en tant que bon usager 
de la route et de la rue. 

 

 
QUAND JE SUIS PIÉTON 

Je pense 
savoir 
le faire 

Validation par 
lôenseignant 

Je sais 
marcher 
sur le trottoir/ 
bas-côté 

Je sais où regarder. 
 

 
 

Je sais écouter. 
 

 
 

Je sais marcher sur le trottoir / bas-côté non accompagnée(e). 
 

 
 

Je traverse 
la chaussée 

Je sais traverser la chaussée seul(e) sur le passage protégé. 
 

 
 

Je sais faire traverser une personne sur le passage protégé. 
 

 
 

 
 
Je vis dans 
un espace 
complexe 

Je sais identifier les dangers. 
 

 
 

Je sais me déplacer à pied dans mon quartier, dans mon 
village. 

 

 
 

Je connais les règles du code du piéton. 
 

 
 

Je sais donner lôalerte en cas dôaccident. 
 

 
 

 
QUAND JE SUIS PASSAGER 

Je pense 
Validation par 

savoir 
lôenseignant 

le faire 

Je sais pourquoi et comment je dois être attaché(e) sur le siège. 
 

 
 

Je sais utiliser la ceinture de sécurité. 
 

 
 

Je connais et je respecte le code du passager du véhicule particulier. 
 

 
 

Je connais et je respecte le code du passager dôun deux roues. 
 

 
 

Je respecte les consignes de lôadulte dans un transport scolaire. 
 

 
 

Je pense 
Validation par 

QUAND JE ROULE savoir lôenseignant 
le faire 

Je sais rouler dans lôespace de circulation correspondant ¨ lôengin que jôutilise. 
 

 
 

Je contrôle ma vitesse, mon équilibre, ma trajectoire. 
 

 
 

Je sais rouler en tenant compte des autres. 
 

 
 

Je respecte les espaces piétons. 
 

 
 

Je v®rifie et jôutilise les ®quipements. 
 

 
 

Je connais les espaces de circulation où je ne dois pas rouler. 
 

 
 

Je sais rouler à droite. 
 

 
 

Je connais la signification de la signalisation (feux et panneaux). 
 

 
 

Je sais rouler prudemment sur un parcours en milieu fermé. 
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Attestation  de Première  Éducation  à la  Route  
Ma feuille de positionnement ς CYCLE 3 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

Avec les enseignants du cycle 3, je note régulièrement mes compétences acquises en tant que bon usager 
de la route et de la rue. 

 

 
   

Je sais marcher sur le 
trottoir/le bas-côté 

 

 
Je traverse la 
chaussée 

Je sais marcher sur le trottoir / le bas-côté non 
accompagné(e). 
Je sais traverser la chaussée seul(e) sur le passage 
piéton. 

Je sais traverser un carrefour sur le passage piéton. 

Je sais traverser un giratoire sur le passage piéton. 

Je sais faire traverser une personne sur le passage 
piéton. 

 
Je sais identifier les dangers. 

CE2-01 

CE2-02a 

CM1-01 

CM2-01 

 
À valider 

en situation 
 

CE2-03a 

CE2-03b 

 
 
 
 

Je vis dans un 
espace complexe 

Je sais organiser mon trajet. 

 
Je sais utiliser un plan, une carte. 

 

 
Je connais les règles du code du piéton. 

CM1-02 

CM2-03 

CM2-03 

CE2-04a 

CE2-04b 

Je sais donner lôalerte en cas dôaccident. 

Je connais les principes de secourisme. 

Je sais me déplacer à pied dans mon quartier, dans 
mon village. 

QUAND JE SUIS PASSAGER 

 
Je sais pourquoi et comment je dois être attaché(e) sur le siège. 

Je sais utiliser la ceinture de sécurité. 

Je connais et je respecte le code du passager du véhicule particulier. 

Je connais et je respecte le code du passager dôun deux roues. 

Je respecte les consignes de lôadulte dans un transport scolaire. 

Je connais et je respecte le code du passager de transport en commun. 

Jôadopte lôattitude qui convient sur une zone dôattente. 

 
 
 
 
 

Je pense 
savoir 
le faire 

CM2-02 

CM2-04 

CM2-05 

 
À valider 

en situation 
 

N° 
fiche 

CE2-05 

 
À valider 

en situation 
 

CE2-06 

 
CE2-07 

 
À valider 

en situation 

 
CE2-08 

 
À valider 

en situation 

 
 
 
 
 

Validation par 
lôenseignant 

22 
 

Validation par 
lôenseignant 

N° 
fiche 

Je pense 
savoir 
le faire 

QUAND JE SUIS PIÉTON 

École primaire :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Prénom :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Date de naissance :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je sais rouler dans lôespace de circulation correspondant à lôengin que 
jôutilise. 

  

CM1-03 

 

 
Je contrôle ma vitesse, mon équilibre, ma trajectoire. 

  
CE2-10 

 

 

CM1-05 

Je sais rouler en groupe. 
  

CM2-06 
 

Je respecte les espaces piétons. 
  

CM2-08 
 

 
Je v®rifie et jôutilise les ®quipements. 

  

CE2-09 
 

 

CM1-04 

Je v®rifie les organes de s®curit® de lôengin. 
  

CM2-07 
 

Je connais et je respecte les règles du code du piéton. 
À valider 

en situation 

Je connais les espaces de circulation où je ne dois pas rouler. 
  

CM2-07 
 

 
 
 
 
Je connais la signification de la signalisation (feux et panneaux). 

  

CE2-11 
 

 

CM1-06a 

 

CM1-06b 

 

CM1-09 

 

CM2-09 

 
 

 
Je connais lôordre de passage aux intersections. 

  

CM1-06b 
 

 

CM1-08a 

 

CM1-08b 

 

CM2-10 

Je signale à temps mes intentions de changement de direction. 
À valider 

en situation 

 
 
 
 
Je respecte les règles du code du cycliste. 

  

CM1-07 
 

 

CM1-10 

 

CM2-08 

 

CM2-11 

 

CM2-13 
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Validation par 
lôenseignant 

N° 
fiche 

Je pense 
savoir 
le faire 

QUAND JE ROULE 



C c e 

 

 

 

 

  ATTESTATION DE PREMIERE EDUCATION A LA ROUTE  
 
 

Cycle 1 

Délivrée à    
 
 
 

de la classe de  de l'école    
 
 
 

à  le  20   
 
 
 

 
[Ŝ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ 



Cycle 2 

 
 
 
 
 

 

ATTESTATION DE PREMIERE EDUCATION A LA ROUTE 

Cycle 2 
 
 
 

 

Délivrée à    
 
 
 

de la classe de  de l'école    
 
 
 

à  le  20   
 
 
 

 
[Ŝ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ 



 
 
 
 
 

ATTESTATION DE PREMIERE EDUCATION A LA ROUTE 
 
 
 

        Cycle 3 
 

 

Délivrée à    
 
 
 

de la classe de  de l'école    
 
 
 

à  le  20   
 
 
 

 
[Ŝ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ 
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LA SÉCURITÉ DES ENFANTS « PIETONS » 

    Introduction 

1. Circuler dans les règles 

2. Traverser dans les règles 

3. Des obligations réciproques 

4. Les accidents des enfants « 
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Introduction 

Le piéton et son « statut » : 

Dôapr¯s le Code de la route, sont assimil®es au pi®ton : 

Å les personnes qui se déplacent en marchant ou en courant, 
Å les personnes qui circulent à bicyclette et sont âgées de moins de 8 ans, 

Å les personnes qui poussent une voiture dôenfant, de malade ou dôinfime ou 

tout autre véhicule de petite dimension et sans moteur, 

Å les personnes qui poussent à la main une bicyclette ou un cyclomoteur, 

Å les personnes handicapées qui se déplacent dans une chaise roulante mue 

par eux-m°mes ou circulant ¨ lôallure du pas. 

Å les personnes se déplaçant en rollers, trottinette, patinette, skateboard, 

waveboard et autre planche ¨ roulette nôayant aucun statut particulier, sont, 

par défaut, juridiquement assimilées au statut de piéton. 

 
1. Circuler dans les règles 

1.1. La circulation en agglomération 

ï ç Lorsquôune chauss®e est bord®e dôemplacements 

réservés aux piétons ou normalement praticables par 

eux, tels que trottoir ou accotement ou bas-côté, 

les piétons sont tenus à les utiliser, ¨ lôexclusion de la 

chaussée » selon le Code de la route. 

ï Lorsquôil ne leur est pas possible dôutiliser les 

emplacements qui leur sont réservés, ou en lôabsence 

de ceux-ci, les piétons peuvent emprunter les autres 

parties de la voie publique, en prenant toutes les 

précautions n®cessaireséles personnes handicapées 

peuvent en tous les cas descendre sur la chaussée » 

selon le Code de la route. 

ï « Lorsquôilsempruntentlachauss®e, lespiétonsdoivent 

circuler pr¯s de lôun de ses bords », selon le Code 

de la route. 

ï Lorsque le piéton marche sur un trottoir, il doit sô®loigner 
du bord de la chaussée et se rapprocher « du côté 

des maisons ». 
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III 
La sécurité des enfants piétons 



 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

ï Les jeux sont à éviter sur le trottoir car ils présentent des risques pour le piéton et les 

autres usagers de la voie publique. Il est donc fort souhaitable de repérer les panneaux 

ci-dessous destinés aux piétons : 
 

Chemin obligatoire pour les piétons Aire piétonne 
 

1.2. La circulation hors agglomération 

 
Å Le piéton doit marcher sur lôaccotement ou le bas-côté du côté gauche, ce qui lui 

permet de ne pas g°ner la circulation des v®hicules, mais surtout dô°tre ainsi face au 

danger immédiat et de pouvoir réagir rapidement en cas de besoin. 

Å Sôil est uniquement possible de ne marcher que sur lôaccotement droit, il est alors 

très important dô®couter les bruits des v®hicules qui pourraient venir de derrière et 

de se retourner avec prudence pour sôassurer que le danger est suffisamment éloigné. 

Å Sans accotement, il faut marcher à gauche de la chaussée. À lôapproche des virages 

et des sommets de côtes, il faut redoubler de vigilance car les automobilistes 

découvrent les piétons au dernier moment. 

Å Lôacc¯s aux voies à grande vitesse est interdit aux piétons, les panneaux ci-dessous 

le rappellent : 
 

Accès interdit aux piétons 
 

1.3. La circulation en groupe 
 

ï Le jour : 

Les piétons circulant en groupe sont assimilés à « un cortège » et doivent : 

Å Circuler près du bord gauche de la chauss®e sôils marchent en colonne lôun derrière 

lôautre ou en file indienne. 

Å Circuler près du bord droit de la chauss®e sôils marchent en rang deux par deux. 

La longueur maximale de la colonne ne doit pas dépasser 20 mètres, ou alors être 

fractionnée en groupes séparés par un intervalle dôau moins 50 mètres. Ainsi, le groupe 

ne risque pas dôinterrompre ou de gêner la circulation pendant une durée trop longue. 

Les véhicules qui pourraient dépasser peuvent ainsi se rabattre plus facilement entre 

deux colonnes dôun cort¯ge circulant sur le bord droit de la chaussée. 
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ATTENTION : CETTE ATTITUDE EST CELLE À ADOPTER LORS DES SORTIES 

PÉDAGOGIQUES OU SPORTIVES DE TOUTE CLASSE ! 

ï La nuit : 

La nuit, ou le jour lorsque la luminosité est diminuée et la visibilité insuffisante, chaque 

cortège doit être équipé : 

Å ê lôavant par au moins une lumi¯re de couleur blanche ou jaune. 

Å À lôarri¯re par au moins une lumière de couleur rouge visible à au moins 150 mètres. 

Cet ®clairage nôest pas n®cessaire lorsque lô®clairage de la chauss®e permet aux 

usagers de voir distinctement le cortège à une distance suffisante. 

ATTENTION : DE NUIT IL EST FORTEMENT CONSEILLÉ DE PORTER SUR SOI 

DES VÊTEMENTS DE COULEUR CLAIRE ! 

 
2. Traverser dans les règles 

2.1. Procédure générale 

 
ï Choisir le meilleur endroit pour traverser : 

Les passages piétons sont les meilleurs endroits pour traverser en toute sécurité. 

Å Le piéton est tenu dôemprunter un passage piéton pour les traversées de chaussée, 

¨ condition quôil y en ait sur une distance de moins de 50 mètres de lôendroit o½ il se 

trouve. 

Il est donc important de repérer la signalisation horizontale et verticale du 

Passage piéton : 
 

Indication du passage piéton Le passage piéton 
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clés « VOIR LOIN ET ÊTRE VU è. Cela permettra dô®viter de traverser : 

> À proximité des virages. 

> À proximité des sommets de côtes. 

> Entre des véhicules stationnés. 

> Masqués par de la végétation ou divers obstacles. 

Les enfants sont très vulnérables du fait de leur petite taille qui les masque des usagers 

de la route. 

ï Traverser : comment ? 

Å Avant la traversée : 

> Le piéton doit sôavancer jusquô¨ la ligne de vision, pour VOIR et ÊTRE VU. 

> Le piéton doit sôarr°ter et observer attentivement la circulation et en étant 

également attentif aux signaux sonores des véhicules et tout autre danger. 

> Il doit regarder à gauche, puis à droite et de nouveau à gauche et 

sôassurer que les v®hicules se sont immobilis®s  avant de descendre 

sur la chaussée. 
 

Attention : pour les enfants, être capable de choisir le bon moment pour traverser est 

une compétence qui sôacqui¯re progressivement ; les jeunes enfants confondent « taille » 

et « vitesse » des véhicules, ils apprécient mal les distances et plus difficilement les 

vitesses dôapproche des v®hicules. Il est tr¯s difficile pour eux de s®lectionner dans le 

flot de la circulation les indices utiles pour traverser. 

Å Pendant la traversée : 

> Le piéton doit marcher calmement et continuer de surveiller la circulation. 

> Le piéton doit traverser perpendiculairement ¨ lôaxe de chaussée. 

> Le piéton doit traverser en une seule fois, sans se retourner, sans 

sôarr°ter au milieu de la chaussée, sauf si celle-ci est partagée par un 

terre-plein central permettant une traversée de chaussée en deux temps. 
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En lôabsence de passage pi®ton, il est donc n®cessaire de rechercher le meilleur 

endroit pour traverser en toute sécurité : il faudra donc se souvenir de ces mots 



 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

ï Traverser aux feux tricolores : 

Selon le Code de la route : 

Å « Les feux de signalisation régulant la traversée des chaussées par les piétons sont 

verts ou rouges et comportent un pictogramme (petit bonhomme). Lorsque la 

traversée de chaussée est réglée par ces feux, les piétons ne doivent sôengager que 
lorsque le feu est vert (le « petit bonhomme » pour les enfants). 

 

« Lorsque la circulation est régulée par un agent de la circulation, les piétons ne doivent 

traverser quô¨ son signal ». 
 

Å Certains feux tricolores sont dotés de « bouton poussoir » destiné aux  piétons.     

Il permet ainsi au piéton de pouvoir commander le passage des feux tricolores au 

rouge et le « petit bonhomme vert » allumé. 
 

Å Le pictogramme vert pour le piéton ne le dispense pas de vérifier quôil peut traverser 

en toute sécurité : les enfants peuvent avoir une confiance excessive dans la protection 

apport®e par le feu rouge. Certains usagers peuvent ne pas le respecter et dôautres 

venir dôune autre voie en indiquant, par leur clignotant, leur intention de tourner. 
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2-2 : Cas particuliers : 

 
Traverser en intersection. 

Å Selon le Code de la route, ç en intersection o½ il nôy a pas de passage pi®ton, les 

piétons doivent emprunter la chaussée en prolongement du trottoir ». 

Å Il est interdit aux piétons de circuler sur la chaussée dôune place ou dôune intersection 

sauf sôil existe un passage prévu à leur intention, leur permettant la traversée directe. Ils 

doivent contourner la place ou lôintersection en traversant autant de chaussées quôil est 

nécessaire. Il est également interdit de traverser diagonalement. Ces recommandations 

sôappliquent notamment à la traversée dans les centres giratoires ou ronds-points que 

le piéton ne doit pas « couper ». 
 

 
ï Traverser hors intersection 

Selon le Code de la route « lorsque la chaussée est divisée en parties, par un ou 

plusieurs refuges ou terre-pleins, les pi®tons parvenus ¨ lôun de ceux-ci, ne doivent 

sôengager sur la partie suivante de la chauss®e, quôen respectant les r¯gles cit®es 

pr®c®demment è. Les enfants doivent prendre conscience quôils doivent traverser en 

deux temps et répéter ainsi les consignes et règles de sécurité. 

 
3. Des obligations réciproques 

3.1. Les autres usagers envers les piétons 
 

ï Selon le Code de la route « tout conducteur est tenu, de céder le passage, au besoin 

en sôarr°tant, au pi®ton sôengageant r®guli¯rement dans la travers®e dôune chaussée 

ou manifestant clairement son intention de le faire, ou circulant dans une aire piétonne 

ou zone de rencontre ». Toutefois, le piéton doit veiller à ne pas forcer le passage 

en sôengageant imprudemment : côest LUI, le plus vulnérable. 

ï Selon le Code de la route, « lôarr°t ou le stationnement dôun véhicule sur les trottoirs, 
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les passages ou accotements réservés à la circulation des piétons, est considéré 

comme gênant la circulation publique ». 

Ces situations sont tr¯s fr®quentes et peuvent conduire ¨ obliger lôenfant pi®ton ¨ 

descendre sur la chaussée pour poursuivre son trajet en évitant les obstacles sur son 

chemin ! Il se met ainsi en danger malheureusement. 

ï Selon le Code de la route, « à lôapproche des passages prévus pour les piétons, les 

conducteurs ne doivent effectuer de dépassement quôapr¯s sô°tre assuré quôaucun 

piéton nôest engag® sur le passage pi®ton ». 

 
3.2. Le piéton : des comportements adaptés pour sa sécurité et celle des autres 

 
ï Selon le Code de la route, « dans une zone de rencontre, les piétons peuvent 

circuler sur la chaussée, mais ne doivent pas gêner la circulation des  véhicules  en 

y stationnant ». 

Ces zones de rencontre sont de plus en plus fréquentes en milieu urbain : le piéton, 

sur un même espace, va rencontrer des voitures, des deux-roues à moteur, des 

cyclistesé Comme sur les parkings, il doit partager cet espace avec eux. Pour les 

enfants, cela peut constituer une difficulté, ces lieux pouvant paraître à tort comme 

des espaces protégés. 
 

ï Certaines règles de bon sens et de prudence permettent de réduire les risques 

dôaccidents : 

Å Rester vigilant. 

Å Redoubler dôattention dans certaines situations : traversées, travaux, entrées et 

sorties de garages, de parkings, les feux clignotants des véhicules, les feux de reculé 

Å Ne pas jouer sur les espaces de circulation. 

Å Ne pas surprendre les autres usagers (courir, déboucher brusquementé). 

Å Sôassurer que lôon est VU (cartables avec bandes réfléchissantes, vêtements clairsé). 

 

4. Les accidents des enfants « piétons» 

Les accidents concernant les « piétons » apparaissent lorsque ceux-ci prennent un peu 

plus dôautonomie. Ils commencent ¨ apparaitre surtout vers les 6/7 ans. 

Ce risque sôexplique par le fait que lôenfant nôy est pas bien pr®par®. 

Les accidents dôenfants pi®tons sont bien sp®cifiques : 

Å Ils se produisent généralement à proximité du domicile ou dans un environnement 

familier, lors dôune traversée de rue. Souvent les enfants les plus jeunes sont accidentés 

parce quôils ont ®chapp® ¨ la surveillance de lôadulte et travers® pour rejoindre une 

autre personne. 

Å Attention captée par le jeu, enfant masqué par un véhicule, perception souvent mal 

perçue du trafic, inexpérience : autant de facteurs de risques observés dans les 

accidents impliquant les enfants. 
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Les enfants réagissent, en effet, de manière impulsive, spontanée et ne sont pas en 

mesure dôidentifier les dangers clairement, ni dôen appr®cier la port®e exacte. Leur 

capacit® dôattention, de recherche dôinformation et dôanalyse de la situation sont 

bien plus limitées que celles de lôadulte. 

Les exigences de la circulation les exposent davantage au risque dôaccident. 

Afin de préserver les jeunes enfants de ce risque routier, il est donc très important et 

nécessaire de leur donner, dès le plus jeune âge, les savoirs, les savoir-être et savoir- 

faire, au travers un continuum ®ducatif, depuis lôentr®e ¨ lô®cole maternelle, poursuivi 

ensuite aux ®coles primaires, avec une ®valuation de lôaxe ç Pi®ton è dont les 

comp®tences sont d®finies par lôAttestation de première éducation routière (APER). 
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Un enfant, pour pouvoir circuler à bicyclette, doit au préalable, apprendre à maîtriser 

son équilibre, sa vitesse et sa trajectoire. Sa bicyclette doit être adaptée à sa taille et 

en bon état de fonctionnement .Il doit également apprendre à observer, à tenir compte 

de son environnement et des autres. Il doit connaitre les espaces de circulation et les 

règles de circulation, celles du Code de la route. Il ne doit pas être trop tôt confronté à 

des situations complexes, dôo½ la v®ritable n®cessit® dôun apprentissage accompagn® 

et progressif au travers un continuum ®ducatif de la maternelle en fin de Cycle 3 : côest 

petit à petit, lui faire découvrir la diversité des environnements proches et des situations 

de plus en plus complexes, pour que lôenfant puisse comprendre et apprendre ¨ se 

positionner sur la chaussée, en tenant compte des autres usagers de la rue et de la 

route, à changer de direction tout en développant ses capacités à repérer les dangers. 

 
1. Circuler dans les règles 

1.1. Les voies autorisées et les voies interdites 

 
ï Les pistes ou bandes cyclables : 

Les pistes (tracé en site propre) ou les bandes cyclables (tracé sur la chaussée), 

peuvent être réservées soit exclusivement aux cyclistes, soit autorisées également aux 

cyclomotoristes. Elles sont conseill®es ou obligatoires. A lôendroit o½ la piste cyclable 

se termine ou croise une autre voie, le cycliste doit respecter la signalisation en place, 

notamment sur les règles de priorité de passage : il sôagit souvent dôun panneau STOP 

ou CEDEZ LE PASSAGE. Dans certains cas, les cyclistes peuvent emprunter la voie 

réservée aux bus, si celle-ci existe. Lorsque la chauss®e est bord®e de part et dôautre 

par une piste ou bande cyclable, les utilisateurs de cette piste doivent emprunter celle 

ouverte à droite de la chaussée, dans le sens de la circulation. 

ï En ville, les voies cyclables se développent. Cependant elles longent parfois des 

places de stationnement. Les enfants doivent être sensibilisés aux éventuelles ouvertures 

des porti¯res et aux manîuvres des v®hicules. Voici quelques panneaux que les 

cyclistes doivent connaitre : 

 

Piste ou bande cyclable obligatoire Fin de piste ou bande cyclable obligatoire 
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Piste ou bande cyclable conseillée Fin de piste ou bande cyclable conseillée 

et réservée aux cycles  et réservée aux cycles 

ï Les aires piétonnes : 

Dôapr¯s le Code de la route, ç les conducteurs de cycles peuvent circuler sur les aires 

piétonnes, sauf dispositions différentes prises par lôautorit® investie du pouvoir de police, à 

la condition de conserver lôallure du pas et de ne pas occasionner de g°ne aux pi®tons ». 
 

Lôassociation de ces deux panneaux interdit aux cyclistes lôacc¯s ¨ lôaire pi®tonne. 

ï Les zones de rencontre : 

Les zones de rencontre sont des espaces partagés entre tous les usagers : piétons, 

cyclistes, deux roues motoris®es, automobileséLe pi®ton y est prioritaire sur tous les 

autres usagers dont la vitesse est limitée à 20km/h. Le cycliste y doit circuler ¨ lôallure du 

pas, en faisant à la fois attention aux véhicules et aux piétons : pour les jeunes enfants, 

cela constitue une tâche complexe. 
 

Les cyclistes b®n®ficient dôun principe de circulation en double sens dans les zones 20 

comme les zones 30. 

ï Les sens interdits à tous les véhicules sauf les cyclistes : 

En agglom®ration, pour encourager et faciliter lôusage de la bicyclette, les cyclistes sont 

de plus en plus autorisés à emprunter les sens interdits. 
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Dans une zone 30, à sens unique, ils sont autorisés à circuler dans les deux sens. 

 

 
ï Les trottoirs : 

Il est interdit de circuler à vélo sur les trottoirs, exclusivement réservés aux piétons, à 

lôexception des cyclistes de moins de huit ans, ¨ la condition de rouler au pas et de ne 

pas occasionner de gêne aux piétons. Les cyclistes tenant leur vélo à la main retrouvent 

leur statut de piétons. 
 

Les cyclistes doivent circuler sur la chauss®e ¨ partir de lô©ge de Huit ans et sôil existe 

une bande cyclable, il est fortement conseill® de lôemprunter. 

ï Les voies de circulation rapide, les autoroutes : 

Les acc¯s aux autoroutes ainsi quôaux voies rapides sont interdits ¨ la circulation des 

cycles. 
 

 
1.2. Les pratiques 

 

ï Rouler de front : 

Selon le Code de la route, « les conducteurs de cycles à deux roues sans remorque ni 

side car ne doivent jamais rouler à plus de deux de front sur la chaussée ». « Ils 

doivent se mettre en file simple, dès la tombée de la nuit et dans tous les cas où les 

conditions de circulation lôexigent, notamment lorsquôun v®hicule voulant les d®passer 

annonce sôen approche ». 

Les enfants doivent prendre conscience que, même si rouler de front est autorisé, il convient : 
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Å Dô®viter de le faire dans certaines situations (circulation dense, route étroite, sinueuse, 

visibilité réduite). 

Å De se ranger lôun derri¯re lôautre pour se faire d®passer sans danger. 

ï Tourner à gauche : 

En voiture, le principe pour tourner ¨ gauche est de serrer lôaxe de la chauss®e  tout 

en signalisant son intention de tourner ¨ lôaide du feu clignotant gauche. A bicyclette, 

pour les enfants cette manîuvre peut °tre dangereuse pour les enfants, en raison de 

sa complexité : ils doivent à la fois signaler en tendant la main, regarder derrière eux, 

devant eux, maintenir leur trajectoire. Côest pourquoi lôon demande au jeune cycliste 

de sôarr°ter sur le bord droit avant de tourner ¨ gauche. 

ï Remonter une file : 

Il est interdit de remonter une file de véhicules par la droite. En revanche, le faire par 

la gauche, sans franchir une ligne continue, est autorisé car cela est alors considéré 

comme un dépassement, à condition que le cycliste de la place suffisante, et puisse 

reprendre sa place normale dans le courant de la circulation, sans la gêner. 

La remontée de file, par la droite, bien quôinterdite, est une manîuvre que de nombreux 

deux roues sont tentés dôeffectuer. Les enfants doivent comprendre des dangers quôelle 

comporte (ouverture de portière, angles-morts et véhicules tournant à droite). 

ï Transporter un passager : 

Le Code de la route précise que sur les cycles, le transport dôun passager nôest autorisé 

quôavec un si¯ge et des repose-pieds. Lôutilisation dôun si¯ge sp®cifique et muni dôun 

système de retenue est obligatoire pour transporter un enfant de moins de cinq ans. 

Dans le cas contraire le cycliste risque une amende. 

Ainsi transporter son camarade sur le porte bagages ne suffit pas et met le passager 

en danger. 

ï Enfreindre les priorités : 

Ne pas respecter le STOP, le CEDEZ LE PASSAGE ou une PRIORITE à droite, les 

priorités aux FEUX TRICOLORES, est passible dôune amende, même pour les cyclistes 

qui se mettent en danger en ne respectant pas les règles de priorité de passage aux 

intersections mentionnées dans le Code de la route. 

Arrêt obligatoire Je dois céder le passage 
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Priorité àdroite obligatoire Attention feux tricolores 

ï Vis-à-vis des piétons : 

Comme tous les autres conducteurs, les cyclistes doivent laisser la priorité de passage 

aux piétons qui traversent la chaussée. 

La bicyclette est un mode de transport « doux » et silencieux, il peut donc surprendre 

certains piétons qui traversent sans vérifier que la voie publique est bien libre, notamment 

dans les endroits moins fréquentés par les automobilistes. Le cycliste doit anticiper ce 

type de comportement surtout lorsquôil sôagit dôenfants et de personnes âgées et utiliser 

un moyen sonore pour signaler sa présence. 

 
2. Le bon sens et la sécurité 

2.1. Les conditions de circulation 

 
Il faut tout dôabord sôassurer que la voie soit libre avant de se lancer dans la circulation. 

Prendre de lô®lan ¨ partir du trottoir et d®boucher soudainement sur la chauss®e est 

dangereux car cette manîuvre pourrait surprendre les automobilistes qui manqueraient 

suffisamment de temps pour sôarr°ter. 

Il est fortement conseillé de circuler à 50cm du bord droit de la chaussée : 

Å Pour ne pas risquer de toucher le trottoir avec la pédale de la bicyclette. 

Å Pour ®viter dô®ventuelles collisions avec lôouverture des porti¯res de voitures, les 

autres usagers ne sont pas toujours attentifs. 

Il est déconseillé aux jeunes cyclistes de circuler la nuit et en cas de mauvais temps 

car il est plus difficile : 

Å De correctement voir les espaces de circulation. 

Å De voir et être vu par les autres usagers de la rue et de la route. 

Å Dô®valuer correctement les distances. 

Å De maitriser la conduite de son engin (trajectoire, freinage). 

 
2.2. Les dangers à connaitre : 

 

Le cycliste doit °tre conscient de sa vuln®rabilit® : ç il nôa aucune carrosserie pour se 

protéger ». 

Côest aussi un ç mode de d®placement doux è et ¨ ce titre, discret et silencieux, les 

autres usagers ne lôentendent pas arriver. Les jeunes cyclistes sont de petite taille et 

donc très vulnérables, mal perçus dans le flot de la circulation mais aussi invisibles 

dans les angles morts des véhicules. 

Le cycliste doit être particulièrement vigilant dans certaines situations, il doit donc : 

Å Se tenir à distances des poids-lourds, des autobus et autocars. 
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Å R®duire sa vitesse lorsquôun v®hicule venant de face signale son intention de tourner 

à gauche. 

Å Être attentifs aux véhicules qui quittent un stationnement sur la chaussée ou dans un 

parking. 

Å Prendre le temps dôappr®cier les distances et les vitesses de circulation des véhicules 

à qui il doit la priorité de passage. 

Å £viter de surprendre les v®hicules circulant en sens inverse lorsquôil est autoris® ¨ 

remonter un sens interdit. 

Le jeune cycliste doit donc toujours être vigilant, efficace et attentif à tout ce qui se 

passe autour de lui. 

Un manque dôattention, dôun v®hicule envers un cycliste ou dôun cycliste envers un 

piéton pourrait être très lourd de conséquences. 

 

3. Être correctement équipé et entretenir sa bicyclette 

Visibilité et protection du cycliste sont des enjeux majeurs pour sa sécurité : les enfants 

doivent être sensibilisé à ces notions le plus tôt possible, et acquérir des automatismes 

concernant lôentretien des organes de sécurité de leur bicyclette, le port du casque ainsi 

que des v°tements adapt®s, notamment lorsquôils doivent circuler d¯s la fin du jour. 

 
3.1. Les feux 

 
Le Code de la route impose un certain nombre de signalisations lumineuses aux cycles: 

Å Un catadioptre blanc visible à lôavant. 

Å Un ou plusieurs catadioptres visibles ¨ lôarri¯re rouge ou orange. 

Å Des catadioptres orange visibles latéralement. 

Å Des catadioptres dans les pédales. 

La nuit ou le jour, lorsque la visibilité est insuffisante, tout cycle doit également être muni : 

Å Dôun feu de position ®mettant vers lôavant, une lumi¯re non ®blouissante jaune ou 

blanche. 

Å Dôun feu de position arri¯re rouge, visible de lôarri¯re. 

Un cycliste encourt une amende en cas de d®faut dô®clairage. 

 
3.2. Lôavertisseur sonore 

 
Dôapr¯s le Code de la route, « tout cycle doit être muni dôun avertisseur sonore constitué 

par un timbre ou un grelot dont le son peut °tre entendu ¨ 50m au moins. Lôemploi de 

tout autre signal sonore est interdit ». 

Le défaut de sonnette est interdit et peut être sanctionné par une amende. 
 

3.3 Les freins 

 
Le Code de la route précise également que « tout cycle doit être muni de deux dispositifs 

de freinage efficaces è. Il est donc indispensable de v®rifier r®guli¯rement lô®tat des 

patins de freinage avant et arrière. 

 
3.4 Le casque 

 
Aujourdôhui, le port du casque nôest pas obligatoire mais fortement conseill®. 

Il nôest obligatoire que lors des comp®titions sportives. Il est cependant fortement 

conseillé dans toutes les pratiques. 
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En effet, les études menées montrent que porter le casque entraine une diminution 

systématique de la gravité des traumatismes de la face et de la tête, et, par 

cons®quent, du nombre de d®c¯s dans lôaccidentalit® des cyclistes. Il doit °tre 

conforme aux normes de sécurité à 3 points. 
 

 

 
3.5 Le gilet de sécurité 

 
Selon le Code de la route, ç lorsquôils circulent la nuit ou le jour lorsque la visibilit® est 

insuffisante, tout conducteur et passager dôun cycle doit porter, hors agglom®ration, un 

gilet de haute visibilité conforme à la règlementation ». 

Il est fortement conseillé de porter des vêtements de couleur claire et le gilet de haute 

visibilité en toutes circonstances. 

Concernant les vêtements et accessoires, éviter les vêtements longs (risque de prise du 

vêtement dans la chaîne), les écharpes ainsi que le port de charge ou de sacs pouvant 

déséquilibrer le cycliste. Il est également conseillé de se chausser de chaussures fermées. 
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3.6 Lô®carteur de danger 

 
« Tout cycle peut comporter ¨ lôarri¯re et ¨ gauche, un dispositif ®carteur de danger è 

qui oblige les usagers voulant dépasser un cycliste, à respecter les distances latérales 

de sécurité : 1m en agglomération et 1,5m hors agglomération. 
 

 

 
3.7. Lôantivol 

 

Non obligatoire mais simplement indispensable, pour ®viter lôincitation au vol, 

lôantivol est disponible en diff®rents mod¯les : cha´ne avec cadenas, c©ble 

articulé, câble avec armature ou encore antivol U réputé le plus performant mais 

aussi le plus lourd et le plus encombrant. 
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4. Les accidents des enfants « rouleurs » 

Les accidents concernant les « rouleurs » concernent généralement davantage les 

personnes de sexe masculin et les enfants : entre 10 et 12 ans pour les garçons et 7 et 

8 ans pour les filles. Ils restent malgré tout très rares. 

Ce risque sôexplique par une pratique plus importante de la bicyclette chez lôenfant, 

mais aussi par lôinexp®rience et la m®connaissance des dangers. 

Cependant, tous âges confondus, la gravité des accidents est liée aux facteurs suivants : 

Å Un respect insuffisant des règles du Code de la route. 

Å La faible visibilité des « rouleurs » de jour comme de nuit. 

Å La vitesse des autres usagers de la rue et de la route. 

Å Le non port du casque. 

Afin de pr®server les jeunes enfants de ce risque dôaccident routier, il est donc très 

important et nécessaire de leur donner, dès le plus jeune âge, les savoirs, les savoir-être 

et savoir-faire, au travers un continuum ®ducatif, depuis lôentr®e ¨ lô®cole maternelle, 

poursuivi ensuite aux ®coles primaires, avec une ®valuation de lôaxe ç Rouleur è dont 

les compétences sont définies par lôAttestation de première éducation routière (APER). 
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LA SÉCURITÉ DES ENFANTS « PASSAGERS DE 

VOITURE » 

1. Le port de la ceinture de s®curit® ou dôun 

système de retenue adapté  

1.1 La ceinture de sécurité, une protection assurée 

1.2 Les dispositifs de retenue pour enfants. 

2. Les conduites addictives 

2.1. Les risques de lôalcool au volant 

2.2. Des données essentielles 

2.3. Des outils pour favoriser lôauto-contrôle 

2.4. Un comportement responsable 

3. La vitesse 

3.1. Des données essentielles 

3.2 Les outils destinés à mesurer la vitesse 

3.3 STOP aux idées fausses 
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1. LŜ ǇƻǊǘ ŘŜ ƭŀ ŎŜƛƴǘǳǊŜ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ƻǳ ŘΩǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǊŜǘŜƴǳŜ adapté à toutes les places 

des voitures particulières et des camionnettes 
 

Introduction  

Lors dôun choc en voiture : 

ï Prenons un exemple : un choc ¨ 60 km/h nôest pas 3 fois plus important quôun choc à 

20 km/h mais 9 fois plus important ! Il en résulte une libération dô®nergie qui soumet le 

corps à des contraintes extrêmes : celui-ci continue à se déplacer à la vitesse quôavait 

le véhicule avant le choc et subit une violente accélération. Ainsi, dès 35-40 km/h, si 

lôoccupant du véhicule, quôil soit à lôavant ou à lôarri¯re, nôest pas retenu, il sera éjecté 

ou catapult® violemment contre les structures de lôhabitacle, avec un s®rieux risque 

de lésions fatales. 

ï La force subie par un occupant dôun v®hicule d®pend de son poids et de la vitesse 

du v®hicule au moment de lôimpact. Prenons un second exemple : lors dôun choc ¨ 

30 km/h, un homme de 80 kg subit une poussée de près de 300 kg. Autrement dit, il 

se transforme en projectile de 300 kg. À 80 km/h ce « projectile pèse » alors plus de 

2 tonnes, les efforts subis par le passager non ceinturé étant alors multipliés par 7 ! 

Lors dôun choc ¨ 50 km/h, un enfant de 30 kg se transforme en projectile de 300 kg. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1. La ceinture de sécurité, une protection assurée : 

ï En prot®geant du risque dô®jection et en rendant le corps de lôoccupant solidaire du 

véhicule, le port systématique de la ceinture de sécurité divise par deux le risque 

dô°tre tu® ou gravement bless® lors dôun choc. 

ï Oublier les fausses id®es ç ¨ cause de la ceinture de s®curit®, le passager nôa pas 

pu se dégager du véhicule et en est mort » (noyage ou incendie) ! La ceinture de 

s®curit® sauve beaucoup plus de vies quôelle nôen enl¯ve ! Ce sont chaque ann®e  

de nombreuses vies qui pourraient °tre ®pargn®es si adultes et enfants sôattachaient 

de fa­on correcte, ¨ lôavant comme ¨ lôarri¯re. 

ï La preuve par les chiffres : 

Å Parmi les passagers victimes non ceinturées 30 % périssent alors que 3 % 

seulement des victimes ceinturées décèdent. Ne pas attacher sa ceinture 

augmente donc la gravité des blessures. 

Å 85 % des victimes ®ject®es dôun v®hicule décèdent. 

Å Pour un choc à partir de 20 km/h, un enfant non attaché et traversant lôhabitacle 

en heurtant les parois peut avoir des blessures mortelles. 
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1.2. Les dispositifs de retenues pour enfants 

 
Pour retenir sans blesser, la ceinture de sécurité « 3 points », doit prendre appui sur les 

parties résistantes du corps, généralement les parties osseuses. 

Elle est constitu®e dôun bouton poussoir de couleur rouge actionnant la fermeture et 

lôouverture du syst¯me de retenue ainsi que de 2 sangles de retenue : 

ï Une sangle diagonale : elle doit être appliquée sur le thorax, depuis lô®paule jusquôau 

bassin. 

ï Une sangle ventrale : elle doit prendre appui sur les deux parties osseuses du bassin 

appelées « crêtes iliaques ». 
 

 

Il est évident que ces conditions ne sont pas remplies pour les enfants dont la petite 

taille empêche le bon positionnement de la ceinture de sécurité « 3 points ». 

Cependant, la ceinture de sécurité doit remplir son rôle de « sauver des vies » et non 

de « blesser è le passager de voiture, il est donc obligatoire de lôadapter ¨ la petite 

taille des enfants. 
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Les dispositifs sont adaptés à tous âges : 

ï Le nourrisson : 

Il est particulièrement vulnérable aux lésions crâniennes et cervicales. 

Å Fragilité de la tête et du cou des tout-petits : 

La maturité osseuse et musculaire ne se met en place que progressivement et leur 

tête est proportionnellement plus lourde. Elle représente le quart du poids de lôenfant, 

alors que chez lôadulte elle ne repr®sente quôun dixième. 

En cas de choc frontal, un nourrisson placé face à la route nôest retenu que par la partie 

basse de son corps par le harnais du siège. La tête continue alors son mouvement 

vers lôavant et nôest reli®e au tronc que par le cou dont lôossification est loin dô°tre 

complète. 

Le risque de fracture de vertèbres cervicales avec rupture totale ou partielle de la 

moelle épinière est important et peut entrainer la mort du nourrisson ou des paralysies 

définitives. 

Å « Dispositif dos à la route » : 

Il faut lôutiliser le plus longtemps possible car en cas de choc frontal, le mouvement 

relatif entre la t°te et le thorax est ainsi limit®. Tout le corps de lôenfant ®tant en appui 

dans la coque, lô®nergie ¨ dissiper est r®partie sur toute la partie postérieure du corps. 

Ce système de retenue répond parfaitement à son besoin de maintien postural. 

Attention : « le dos à la route » peut être installé à lôavant du véhicule, à condition dôavoir 

pris la précaution de désactiver lôairbag avant passager ! 
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ï Jusquô¨ 10-11 ans : 

Lôenfant passager de voiture est toujours vuln®rable de par sa petite taille et lôabsence 

de maturation osseuse. 

Å À partir de 10-12 kg et jusquô¨ 18 kg minimum (ou taille dô1,10 m) : 

Lôenfant doit °tre install® dans un ç si¯ge ¨ harnais 5 points è, install® face ¨ la 

route, ¨ lôarri¯re du v®hicule. 

Il permet de protéger le squelette, côtes et clavicules, de la pression exercée 

par la ceinture traditionnelle. La sangle ventrale du harnais doit se positionner à 

la racine des cuisses. 
 

Å ê lôadolescence, le bassin atteint sa maturit® osseuse, jusque-l¨, lôenfant nôa pas de 

crête iliaque. Ainsi lorsque la ceinture de sécurité devient le moyen de retenir lôenfant, 

il est n®cessaire dôajuster sa position ¨ lôaide dôun ç rehausseur ». 

Le rehausseur va permettre un ajustement de la partie ventrale de la ceinture sur la 

racine des cuisses et ®viter ¨ lôenfant le risque grave du ç sous-marinage » durant 

lequel le bassin glisse sous la sangle abdominale entrainant des lésions internes 

parfois mortelles (hémorragie interne due à la compression des organes vitaux). 

Attention : tout dispositif se doit dô°tre homologu® et r®pondre aux normes de 

sécurité exigées. 

 

Å Il est fortement conseillé dôutiliser un rehausseur à dossier » équipé dôun guide sangle 

permettant le passage de la ceinture de sécurité et assurant un bon positionnement 

de celle-ci sur lô®paule de lôenfant plut¹t que dans le cou. Côest autant s®curitaire  

que confortable et ®vitera un ph®nom¯ne tr¯s souvent observ® : lôenfant est tent® de 

passer la sangle diagonale de la ceinture sous son bras ! 
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Les risques encourus par lôinstallation incorrecte de dispositif de 

retenue : 

Deux enfants sur trois ne sont pas correctement installés dans leur dispositif de retenue 

ou utilisent un dispositif inadapté. 

Ainsi, lôon peut parfois observer : 

ï Une mauvaise fixation du siège sur le véhicule. 

Lôefficacit® de lôensemble de retenue sôen retrouve r®duite voir dangereux. 

ï Un réglage incorrect du harnais 5 points. 

R®gl® trop l©che ou trop haut, lôenfant est insuffisamment maintenu. 

ï Un enfant mal attaché par sa ceinture dans son rehausseur. 

Les risques dô®jection ou de l®sions sur les parties vitales de lôabdomen graves. 

ï Un enfant abandonnant trop tôt son dispositif de retenue au bénéfice du suivant. 

Un enfant de 5 ans utilisant la seule ceinture de sécurité ou installé trop tôt dans un 

rehausseur sôexpose ¨ des risques de l®sions internes tr¯s graves. 

Trop souvent lôenfant utilise un dispositif de retenue inadapté à sa taille et/ou à son poids 

cela sôapplique dans environ 70% des cas, lorsque le dispositif existe ! 
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La règlementation et le transport des enfants en voiture 
ï Selon le Code de la route, « les enfants de moins de 10 ans doivent être installés dans 

un dispositif de retenue adapté à leur morphologie ». 

ï Ces dispositifs doivent être conformes à la norme ECER44 03. 

ï ATTENTION : Une place équipée de ceinture de sécurité doit uniquement être occupée 

par une seule personne ! 

ï Pour chaque passager mineur non attaché, le conducteur est passible dôune amende. 

ï Les enfants ©g®s de moins de 10 ans doivent voyager ¨ lôarri¯re du v®hicule sauf : 

Å Les nourrissons se trouvant dans un «siège dos à la route ». 

Å Lorsque le siège arri¯re nôest pas ®quip® de ceinture de sécurité. 

Å Lorsque le véhicule ne comporte pas de siège arrière. 

Å Lorsque dôautres enfants de moins de 10 ans occupent d®j¨ les places arrière 

du véhicule équipé de dispositifs de retenue homologués. 

ï Les conducteurs transportant des enfants de moins de 10 ans à lôavant de leur véhicule 

sont passibles dôune amende. 

ï Tableau des dispositifs de retenue selon le poids de lôenfant. 
 

Type de dispositif Groupe Poids de lôenfant 

Dos à la route 
0 

0+ 

0 à 9 kg 

0 à 13 kg 

Siège harnais 5 points 1 9 à 18 kg 

Siège rehausseur 
2 
3 

15 à 25 kg 
22 à 36 kg 

Les accidents concernant les « passagers » apparaissent, sur les enfants de moins 

de 12 ans, car ils se d®placent le plus souvent en voiture dans lôenvironnement routier. 

Les accidents dôenfants passagers sont bien sp®cifiques : 

Å Lôenfant est install® ¨ lôavant du v®hicule. 

Å Lôenfant nôutilise pas de dispositif de retenue. 

Å Lôenfant est install® dans une benne et ne dispose donc pas de dispositif de 

retenue. 
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