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Face au nombre élevé d 6 a c c idell@raute€n Nouvelle-Calédonie, la prévention des
dangers de laroute voulue par le gouvernement de la Nouvelle-Calédonie est primordiale.
Elle passe par une éducation continue et générale du futur citoyen, usager de la route.

C o6 epartl 6 ®d u é&la sécuatdroutiere, quel 6 ®c o | en gpprafondir ks savoirs
faire et les savoirs étre dans| 0 e s gcalaires familial et environnemental.

Ainsi, dans ce cadre institutionnel de lutte cont
| 6Ensei gnement-Calfdonié aaacthlisé le @otcument doéaccompagnement
des programmes scolaires.

Ce document vous aidera a organiser votre enseignement de la sécurité routiere et
construire chez les futurs citoyens des comportements responsables, face aux dangers
de la route. Des comportements a la fin de chaque cycle validés par la délivrance de
| 6Attestation de PremiAPERe £ducation ° | a Route

Romain Capron
Directeur de | 6enseigne
de la Nouvelle-Calédonie

Cet ouvrage a été réalisé par le groupe de travail sécurité routiere de la DENC, conduit par C. Delessert, en
collaboration avec la Direction des infrastructures, de la topographie et des transports terrestres de
Nouvelle-Cal ®doni e (DI TTT) et ~ partir des documents du minist
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es objectifsaatteindre

fducation routi re : une mission fondamental e de

Lé6®ducation du comportement aux risques routiers
Tout au long de la scolarité de | 6 e net sans tliscontinuité, elle constitue un des thémes

| 6enseignement moral et diowWicgpue.qui so6int gre au
La sécurité routiere n 6 emas une discipline, mais demande pour étre maitrisée,

| 6acqui sition de connaissances, c3apacit®s et att.i
Devenu adult e, | 6® ve aura ° mettraviqesn Tuvre des
qgue | 6®col e®meaer droipgardeurmpa mi se en siroueati on r ®el | ¢

ou passager.

Une responsabilité partagée

Lé6®ducation routi re, pour prendre tout son sens,
scolaire. Elle suppose une sensibilisation de la communauté éducative tout entiére aux

finalités g u 6 @duisuat. Les rencontres institutionnalisées de la communauté éducative

peuvent constituer le lieu privilégié pour cette sensibilisation et cette réflexion collectives ;

elles peuvent également trouver leur place dans des réunions spécifiguement dédiées a

ce sujet. De plus, former trés tot les éleves aux risques routiers permetd 6 a tltd artetrent i on

des parents sur ces questions.

Développer des compétences précises

Cet apprentissage de la sécurité sur la route a pour objectif de faire acquérir aux éleves
des savoirs, des savoir-faire et des savoirs étre selon une progression, du cycle 1 au
cycle 3, incluant des situations de plus en plus complexes dans six catégories :

Aétre piéton ;

Aétre rouleur (vélo, trottinette, rollers) ;

Aeétre passager dans un véhicule ;

Aconnaitre, choisir et utiliser les éléments de protection ;
Acomprendre et respecter les régles du code de la route ;

Amettre en Tuvre des r gl sexou®l ®mentaires de prem
La d®livrance dbéune attestation

D®l i vr ®e ~ | 6i ssuee ld®&Atl tae sstcaotliaan t®e ppri enmii Tre ®duc
(APER)val ide ¢ | 6acquisition de r gles et de compor

de la route, et la connaissance de leur justification » depuis la maternelle.

Al 6 i sdeschague cycle, une attestation du bon usager de la route et de la rue peut étre

remise aux €leves qui maitrisent les compétences détaillées dans la fiche de
positionnement, d®vel opp®es dans des sitwuations
routiére ou autre milieu protégé aménagé parl 6 ®c ol e .

Chaque attestation est validée par le conseil des maitres du cycle sous réserve
ddédacquisition d-hmiretsavoirsi rse esxivgiblses et remise 7 |
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Extraits
olaires de la Nouvelle-

LE SOCLE COMMUN DE CONNAISSANCES, DE COMPETENCES ET DE VALEURS

DOMAINE 3 : LA FORMATION DE LA PERSONNE ET DU CITOYEN

- I 6expression de | a sensi bialtiess ® et des opin
la régle et le droit,

la réflexion et le discernement,

- la responsabilit®, | e lfdamd tdetlioveengagement

CYCLE1

EXPLORER LE MONDE

Attendus

Découvrir différents milieux

on, passager dodéun v®
do6ofmlicesnlide | Bat tcest at i

Adopter en tant gue p
regles de sécurité et de citoyenneté e n v
éducation a la route.

CYCLE 2
ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE

Attendus

La culture droit et de laregle
Comprendre que la réegle commune peut interdire, obliger, mais aussi autoriser

Conna“ tre |l es principaux ® ®ments du code dé& |
« palier»2del 6at t e s tremiére édncatidrea laoroute.

CYCLE 3

ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE

Attendus

La culture du droit et de laregle
Comprendre les notions de droits et devoirs, les accepter et les appliquer

La culture de | 6engagement
Séengager dans la r®alisation doébun projet coll

Connaitre les principaux éléments du code de la route, les regles de prudence et les appliquer dans
des situations concr tes en vue dodoobtenir | dat't




DOCUMENTS ET OUTILS

Attestation de premiere éducation a la route (APER)
1. Pour une mise eni u v mdes activités par axes
(piéton, passager, rouleur)
2.lessi tuati ons do®valuati on

.

N

3. Les modéeles d'APER pour les cycles : 1, 2, 3



Ddcgments et outils

1. Pour unemi s e
par axes (pieton

e n desuactivieés
, passager, rouleur)

CYCLE 1

Connaissance, capacité, attitude

Propositions de situations pédagogiques

Quand je suis piéton

-cOté

Se déplacer sur le trottoir ou le bas

ADévelopper la perception visuelle dans la rue.

Joidenti fie |l es c a r (eoaldur®
intensit®, for me, oppo da
rue : sol, fagades, signalisations, éléments naturels,
mobilier urbain.

Je leve la téte et je tourne la téte pour chercher des
informations.

Mettre en place des activités dans larue lors de sorties
(dans le quartier, en centre-ville, dans le village, en
tribu, dans diff®rentes

météorologiques), dans la cour, dans une salle, dans
la classe :

Al eux doéorientation sur
lacour,r ®al i sati on d 6 u nreportage,l
Acl assement déi mages r de

la vie de la rue en ville, dans un village, une tribu.

A réalisation de compositions plastiques a partir
des éléments de la rue combinant des formes, des
couleurs, des matieres et des objets.

llconvientd bobserver | e compo
enfants lors des sorties avant et apres les séquences
débapprenti ssage propos®e

ADévelopper la perception auditive dans la rue.

Je reconnais quelques sons de la rue.

Je discerne les bruits indicateurs de danger.

Travailler sur des enregistrements de bruits de la rue :

Aécoute, échanges et classements, jeux de loto
sonore,

Aassociation de bruits de la rue & des images ou

des photos

Ar ®al i sation

la rue.

déune sondet

AReconnaitre etnommer les différents lieux, véhicules
et usagers.

Dans la cour, le plateau sportif, la salle de motricité,
organiser des déplacements sur des surfaces simulant
la rue, le trottoir.

Coder des d®pl acement s
symboles créés par les enfants (exemple : dans
| 6escalier mont er veérsuhiooal
réservé aux adultes).

Créer ou exploiter des occasions de se déplacer en
situation réelle, en associant les familles.

Réaliser ou utiliser des photos, des dessins, des
maquettes, des vidéos et des supports numériques.

En lecture, exploiter des albums, des affiches, des
dépliants relatifs a la rue, a la route et a la circulation.

Susciter des situations de communication écrite
(dict®e | 6 adul tpeduction ada
messages utilisant le vocabulaire spécifique.




CYCLE 1

Connaissance, capacité, attitude

Propositions de situations pédagogiques

Quand je suis piéton

Marcher
. | Pour ne pas mettre en danger mes camarades : En milieu protégé (sur les vérandas, le préau, lacour
C . . . A
& | Aje marche tout droit en regardant devant moi : de | o0®cole, sur le trott
o et piétons) faire rechercher et expérimenter des
o |. , g
g ien rang avec ma cl asseu |fomes de déplacements adaptés pour permettre de
C"seul, ) sébentra’ ner r®agir aux
@ |1 surun itinéraire tracé ou avec un but. aux obstacles.
S
D | Ri Até 4 2 4 At L . R _
S 'da‘le ma)rche du cote opposé a la chaussée (ducote || ors des sorties, évaluerlamiseen? u v des acquis.
= | du mur) ;
o ! . . .
QA e moéarrc°timmobile: je reste Exploiter toutes Iesocca5|on§de«Ilre»despanneaux
o |. i i proches de | 0®cole, dele
0 |1 au signal visuel ou sonore ; _ __ | fonctionnement interne de la classe oude | 6 ®c o
ien cas de n®cessit®, syob
le message porté par des éléments de signalisation.
Utiliser Il es activit®s (
sbarr°ter i mm®di atement
Traverser symbolisant un danger, faire des rondes sans lacher
3 |Je sais que je ne dois pas traverser seul(e). l'a maine).
[ i H . ;. .
@|Je pren ds des informati OlFare expérimenter des rangements (taile des
a ] e moentra  ne personnes, des objets ; distances évaluées dans la
© | Adistinguer taille et éloignement ; realité, sur des images et des photos).
| Areconnaitre des bruits qui se rapprochent etqui | Travailler sur la reconnaissance et le rangement des
o |s0®loignent bruits selon leur intensité et leur proximité, selonq u &
4 A]_e donne IAa main et je ne la lache pas ; se rapprochent ou s do@nent.
g,&]e moéarr°te et;je reste _ ) A
Aje regarde des deux cotés ; Faire proc®der I 6®I abog
Aje retiens ces quelques régles pour traverser. (dict®e '6adul te),

communication aux parents des régles apprises (par
le cahier de vie, en réunion).

Vivre dans un espace
complexe

Découvrir la fonction des lieux

Je fais la différence entre les aires possibles de jeux
et les espaces de circulation.

Jereconnais un méme lieu dans différentes conditions
doé®cl ai rmémeaiogiquesu

Organiser des activités de découvertes du quartier

dans différentes condi ti ons d o6 G
météorologiques :

Arep®rage des aires de j
Aréalisation de maquettes a partir de jeux de
construction de | 6®col e

Atri de photos en justifiant son choix (aire de jeux,
éléments de mobiliers urbains, barrieres, photos
signaux, zones piétonnes, espacesdec i r c ul a

Donner

En cas de danger je sais :

Acomposer le 15 ;
Ame présenter ;
Adécrire la situation.

Faire rechercher des situations dans lesquelles il
convient de donner I 6al
appels téléphoniques aux services secours.




CYCLE 1

Connaissance, capacité, attitude

Propositions de situations pédagogiques

Utiliser les équipements
individuels de sécurité

=}
() +—
= O c - ;. . . .
T _ o Enmilieuprotégé, exploiter les situations permettantde
S - e A . N . N
Q= monter etdescendred 6 uvoiteire alatailledel 6 e n
[3) Q .
8@ 9 Construire et respecter un code du passager déune voiture r®elle ; f
T >0 . . o | 6ai de doéune voit urrminiatute.
w5  © |Jeretiens les regles de sécurité pour monter
Q) - . . - ~
o cg|let descendre doun v®hicyFaire proc®der | 6 ®I abdg
i
c 2= pour mont er et descendr e
o o . N .
= (_g = communiquer & la famille.
| 9, Introduire des échanges avec les enfants a partir de
S| €2 la simulation d 6 @rrét brutal en utilisant une peluche
) o .
ot o 2 (attach®e, non att ach @etitg
Q c o voiture.
ol 3 o |Dans le véhicule :
S| o <A ) . Présenter les différents systémes de retenue et les
» | £ o |Je demande a étre attaché sur mon siége enfant. |, . I
o | © & N . . faire utiliser.
=| = |[Joexplique pourquoi Je
?:5 Py _9 Je ne dois pas monterdans| a b e n n e -ug g Utliser un support vidéo sur le port de la ceinture de
8* = il n 6y pas de systeme de retenue et en plus, la|sécurité.
N0} i 5 5 n r . . A . .
ol benne e;t un endroit réserveé au transport de Faire vivre et contrdler les notionsd 6 a ¢ ¢ ® | e®e
» & |marchandises . e ) L .
=3 ' vitesse dans les activités physiques (accélérer, freiner,
5@ sbarr°ter brusquement ésyr
un engin ou en glissant sur un toboggan.
532
@S 3 |Dans le véhicule :
S5 = .
%gﬁJe ne g°ne pas | e cpounqdoi c
>
[oRNe]
o © =)
Z0©°
@ 4, |Conduire prudemment Enmilieu(cour,s al | e, aire doé®du
L 0 : . i .
© 2 |Je connais les espaces de circulation ol je ne dois | réaliser des parcours (rouler droit accelérer, ralentr,
S a @ |pas rouler. virer, monter, descendre, franchir des petits obstacles,
ggﬂ R ) ) ) sbarr°ter avec pr ®&onmpétences
scc|Joutilise | e lesmlers,,lechagot | acquises pour circuler sur divers circuits.
D ()] . .
—25itrottinette, |l es patins, .
5|32 P =R . . . L . _|Faire rechercher et expérimenter les formes de
2|3 g8oJoapprae maftriser | 6 e nqge p O u t etlal geplacements adaptés sur un trottoir matérialisé avec
3 3 g § 1respecter des régles pour circuler sur le trottoir. bordures, obstacles et piétons.
b o Qo ~ .
olcp2Joexplique Il es cons®quefrajre proc®der | 6®1 abo
S | .= e} i . . N .
7|3 2 maladroit ou dangereux (tomber, renverser un autre (di ct ®adte) pourlcitcaled sur le trottoir avec un
2 5 T enfant, heurter un pi ®t dengin, 4 leur mémorisation et a leur communication
-,% aux parents, cahier de v
>
o

Se protéger
Jedemandeetj 6 u tes équipsneents de protection.

Faire rechercher les parties du corps exposées aux
blessures et les moyens de protection adaptés.
Apprendr e mettre | es
pour so6®quiper




CYCLE 2

Connaissance, capacité, attitude

Propositions de situations pédagogiques

Quand je suis piéton

Se déplacer sur le
trottoir, seul, a plusieurs

ou en groupe

Se déplacer en autonomie sur le trottoir.

Jemedéplace seul en appliquantlesregles de sécurité
apprises au cycle 1.

Je reconnais « les bateaux » (sorties de garage).

Je fais attention aux ma

Je me déplace en groupe en appliquant les regles
de sécurite.

Sortir dans la rue avec la classe (environnement

proche, quartier) et découvrir des zones
dangereuses dans différentes conditions
dod®c !l ai rneémeralogiquesu

Faire proc®der 7 | 6®l abo

Traverser une chaussée :
-sur un passage pour piétons, avec ou sans feu,

- e n ablsénce de passage pour piétons

Traverser seul, dans mon quartier ou dans mon
village.

Je regarde des deux c6tés (a gauche et a droite).

Je distingue | e bruit d
sbapproche. Joidentifie
déautres bruits.

Je connais le sens de la circulation des véhicules sur
la chaussée.

Je comprends le fonctionnement des feux tricolores.

Je respecte les feux tricolores et je vérifie si je peux
traverser.

Je choisis le meilleur endroit pour voir et étre vu.

Jetraverse calmement, sanscouriretsansmo a t t a

Je reconnais les différentes familles de panneaux
par leur forme et leur couleur (interdiction, obligation,
danger, information).

Joidenti fi
JOoutilise un vocabul airle

famille de : interdire (ex : interdit, interdiction) autoriser,
per mettre, obl ipgreurdée ndtaén g

e |l es panneaux

Exploiter des situations pour entrainer les éléves a
traverser une chaussée (parcours simulé ou situation
réelle) a piloter un tiers dans une traversée.

Faire proc®der " | 6 ®I
méthode pour traverser une chaussée.

ab

Leur faire mettre en ordre les images séquentielles
ddédune traver s®e pr udende
photos ou de dessins les comportements dangereux,
Iégender des photographies ou des dessins, compléter
des textes a trous, des mots croisés et des BD avec
des bulles vierges.

Faire procéder :

A 1 6installation dédanspan
un paysage routier ;
\ | a construction douues

panneaux donnés a priori (maquette ou dessin) ;
A la cr®ation et/ ousonore
présentant des bruits successifs et simultanés de la
rue ;

A 1l a cr®ati
panneau a sa signification.

on et/ ou | 6u

Vivre dans un espace

compl exe

sbappr

itinéraire familier

Se déplacer a pied dans le quartier, le village

Sur mon trajet « domicile i école » :

A je md ®q uiep efonction des conditions
météorologiques ;
A 6identifi eangess di ff ®r e

Aje me déplace en respectant les régles ;
Al 6 a draop doreportementaux dangersidentifiés et
jerestevigilantpourfaireface auxdifficultésimprévues.

Sur un plan simplifié (domicile i école), je situe les
lieux familiers :

Ale localise les
dangereux ;

Aje sais choisir et tracer mon itinéraire ;
Al 6ar gumeadndixe mes

endroits les plus

Faireréinvestirl 6 e x p ®eécuexdesorées de classe
en notant | 6itin®raire s

Asur une maquette ou un plan du quartierde| 6 ® ¢
Asur une maquette ou un plan donné d & auire lieu ;

Faire écrire, illustrer et mettre en scene de courtes
saynetes mettant en situation des usagers de la route
(piétons, cyclistes, automobiles) dans différentes
conditions do®cl ai r e meded
gendarmes ou policiers.

Exploiter des lectures exposant une imprudence ou
une infraction (donner un titre a une saynete, un récit).

Faire ®crire un gui deéalpa
une exposition de photos sur les comportements de
| 6enf ant prudent




CYCLE 2

Connaissance, capacité, attitude

Propositions de situations pédagogiques

Aje justifie chacune de ces régles.

o Entrainer :
. Aa sélectionner les indices pertinents pour décrire
S o un paysage rural, ur b a idem
3 p '?:Ims la continuité du cycle 1 documents ou en situations réelles ;
a erter : . . .
» © _ R Aadonner des informations, répondre & des questions
2 - A e donne | dalerte en s |poyrsituer exactement un lieu ;
@ < et en décrivant la situation ; ) ) _
- < A 6 a p plds togsigees du médecin du SAMU A produire des mes enegsaes,
= 8 (15). a les critiquer ;
=) < s . A L, .
o Aaécouter etcomprendre les consignesd & médecin,
aensimulerl 6application.
Faire jouer des sayn tes
£ o
8 o Construire et respecter un code du passager o .
c £ . Informer les enfants sur les différents systemes de
o5 En voiture : retenue et la réglementation en usage.
o ; A 1A i . L . :
c Z '&J. e moéinstalle " ;1 0arri |Faireobserverdes situations dans la rue puis les faire
2 <8 Aje monte et je descends du cote opposé a analyser en classe.
S0 3 la chaussée ; o R . .
@5 = |Ajesaismettrema ceinture de s Réaliser une enquéte aupres d?s.eleves de la cle}sse
4 X ; surleurs attitudes| o r s gqoatasdagers etprocéder
—_ ()] . . . ~ i - -
o = 5 | Aje reste attaché pendant le trajet (méme collectivement ertaumisa |y
- O o A H . . . . N .
e | w0 cou)c omme | 6exi geroutee c od|apprendre & identifier les risques encourus & partir
| O - ) N ;
2| ~ © @ |Dans les transports scolaires : doextraits s d(erash viesl®ospots
@ | S o= déinformationeé).
< g w3 Aje respecte le conducteur ; L R )
% o @ O Ale ne laisse pas mo;n c |Parciperaunconcoursdeslogansoud 6 a f fpoue
5 | © 2 | Aerespecte les consignes données par les promouvoir le port de la ceinture.
n i R - . P
o] %o adultes. A deux roues Se_nS|b|I|St::‘r les famlJIes par une campagne d\o info
- | =5 o ) _ ) qui peut étre menée par les enfants auprés de leurs
| O A‘ butilise les ®qui peme|parents (cartes postales, exposition, c o ur r i er
3 c Aje porte une tenue qui me protége en cas de chute
S .

Utiliser les équipements de protection, en

| 6 ®tpdate et

fier

vV®r

Se protéger

Je choisis,
protection qui conviennent.

j

e

vV ®r

i fide

Habituer |l es ® ves ~ s
matériel mis a leur disposition avant de travailler sur un
parcours am®nag® ; | es i

de leurs camarades.

Faire retrouver les éléments manquants ou les erreurs
sur une photo ou un dessin.




CYCLE 2

Connaissance, capacité, attitude

Propositions de situations pédagogiques

Quand je roule (usage de 2 roues et plus)

Utiliser les équipements de

protection,env ®r i f i er

mise en place

Se protéger
Je choisis, |
protection qui conviennent.

e voerifie

Habituer les ® ves s 0
matériel mis a leur disposition avant de travailler sur
un parcours aménagé ; les inviter a vérifier

| 6®qui pement de | eurs

Faire retrouver les éléments manquants ou les erreurs
sur une photo ou un dessin.

Cc a

Avoir une maitrise suffisante de son
engin pour pouvoir adapter sa conduite a

us

laprésenceddautres

Rouler avec assurance et prudemment
Je contr6le ma vitesse, mon équilibre, ma trajectoire.
Je tiens compte des autres.

Je circule sur | es st e

pi
Je respecte les regles de circulation :

- dans un espace aménagé (cour de
r®cr ®ation,; gymnaseé
- dans un espace public.

Entrainer les éléves a circuler sur des parcours
dans des lieux protégés ou dans la cour afin de
travailler les différentes variables.

Faire construire et wutil
de regles de conduite.

Faire analyser les incidents (causes ef
conséquences).

Accepter de partager un espace : trottoir,

®t onsé avec

pi

espaces

Circuler dans un espace public

Je connais les espaces de circulation ou je ne dois pas
roulerenfonctiondemonéageetdel 6 e gqugji d ut

Joutilise mon engin en r

Mettre en place des jeux de roles, des simulations
pour apprendre a partager un espace public,
comprendre le point de vue des autres usagers
(particulierement plus exposeées : petits enfants,

personnes agées, handicapées).




CYCLE 3

Connaissance, capacité, attitude

Propositions de situations pédagogiques

Quand je suis piéton

Vivre dans un espace complexe et explorer un environnement

nouveau

Analyser les dangers et organiser un déplacement

Joéidentifie une situatio
indices sonoreseé

Je tiens compte des circonstances :

Aconditions  météorologiques, luminosité selon les
moments de la journée.

Joidentifie |l es comporte
Je choisis I dédoutil adapt
phot oé) .

Pour wun trajet non fami/|

A& partir du plan, je construis les différents itinéraires

possibles,

Al 6 i ddesdifférénts dangers,

Ale choisis | &irtin®raire
Aapr s | e d®pl acementde |j
mon choix.

Faire lire la presse et :

Aecenser l es circonstjam
heure, météo, erreurs, infraction, facteursd i v e refs
les conséquences (victimes, blessés, handicapés,
t u®s é)

Aanalyser une revue de pressed 6 a ¢ ¢ idelpétoris
(débats, scénarii, lecture dynamique, identification
des infractions au code).

Entrainer a identifier une situation dangereuse (sortie
del 6 ® xa@alr g ,e f evafareedes propositions pour
améliorer la sécurité.

Faire réaliser une production (affiche, texte, reportage,
vidéogramme, r ® c i posiré&gnsibiliser aux dangers
de la rue ou aux comportements dangereux.

Dans un cadre protégé organiser une chasse au
tr®sor , faire vivre une
environnement nouveau, a différentes périodes de
| 6ann®e.

é | 6occasi on de sortiesfg
| 6or gani deat ideéplacements (piscine,
biblioth que, )c dare anayser lasl
sorties.

R®al i ser une vid®o (filnHn
aussi doébun enfant).

Connaitre quelques regles du code de laroute et les

respecter

Sbapproprier
Jo®nonce | es
ne respectent pas le code.
Je connais | 6espace ailidu
urbain et rural) par le code de la route (trottoirs,
zones piétonnes, accotements).

quel ques r
C ccongp@tgnuents quic

Développer les comportements de sécurité sur la
route

Je sais marcher du bon c6té de la route en fonction
des regles en vigueur.

Je sais utiliser du matériel, des vétements pour étre
visible sur la route.

“| Faire étudier en classe les articles du code de la

route sur la circulation des piétons

Aanalyser le contenu (relevé des interdits, débats
sur les interdits),

Aassocier un article & des photos ou des dessins,
Achercher | 6er r eu situagians, d
Alister les obligations,

A rechercher différents verbes qui expriment
| 6obl i gati on, l 6interdit
Faire élaborer un questionnai r e (-gal 6 @:¢

piéton ? qui peut circuler sur le trottoir ?) et réaliser
une enquéte pour rechercher la meilleure disposition
de bandes réfléchissantes.




CYCLE 3

Connaissance, capacité, attitude

Propositions de situations pédagogiques

Quand je suis piéton

Traverser seul a un carrefour avec ou sans feux

Traverser seul a un carrefour et a un rond-point

Je comprends | e fonction
d 6 un -prooi nndt Avant de mqQuer
je traverse :

Ale suis attentif au comportement des autres
usagers ;

Al e mdbassure que | es aijet
néen s gl nepraverse pas ;

A e méoadapte aux circons
ipictogramme (;pi ®t on ver
i feux clignotants ;

i feux orange ;

ipr®sence ddun policier
i

€
Je tiens compte de la visibilité ainsi que de la distance
et de la vitesse des véhicules.

Je contourne un rond-point ou une intersection et je
traverse autant de chaus
Je traverse la chaussée perpendiculairement a son
axe.

Faire construire des plans, positionner des objets,
représenter la chaussée et les traversées (tracés
géométriques de paralleles, de perpendiculaires, de
cercles, é).

Travaillera partir de photos : faire construire le pland 6
carrefour, mettre en relation des photos de carrefour
avec leur représentation.

Faire observer, mesurer et représenter le
fonctionnement des fe
(chronogramme) faisant a

Mettre les éléves en situation de conduire un groupe
lorsd 6 usorde ; faire organiser et encadrer une sortie
pour des plus jeunes.

Faire anticiper des trajectoires aprés estimations des
distances et des vitesses (ex : faire une passe ou
recevoir le ballon en se déplagant).

Faire réaliser un diaporama pour les plus jeunes
sur les dangers de la rue et les comportements a
adopter quand on est piéton, un fascicule des 10
recommandationsdup i ®t on é

Guider une personne dans son déplacement

Faire traverser

Je sais guider une personne (enfant plus j e un
en respectant et en justifiant les régles de sécurité
apprises auparavant.

Simulations (guider un camarade aux yeux bandés sur
unparcours aménagé en milieu protége parexemple).
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CYCLE 3

Connaissance, capacité, attitude

Propositions de situations pédagogiques

Quand je suis passager

Connaitre et respecter les régles a observer

en tant que passagers de véhicules
particuliers et de transport en commun

Construire et respecter un code du passager
de véhicule particulier et de transport en
commun

En voiture :

JOoapplique Il es r gles aq

Je sais qudé” partir de
méinstaller ° |l davant

Dans les transports en commun :
Je connais et je respecte les regles du transport

que joutilise.

Je sais rester sur une 1
A usqué” I darrivee et ;16
Aapr s | e d®part \éhiculé. o ®I

Je suis capable de rester assis calmement dans le
car. Je respecte les autres passagers et le chauffeur
decar. Je ne lance rien par la fenétre.

Faire réaliser une enquéte par les éleves sur
| 6application des r gl
dans les transports en commun.

N

Entrainer a repérer, a définir les risques et a
anticiper sur les conséquences.

Je connais les différents équipements de protection
adaptés a la pratique des différents engins et je
les

utilise.

1S
o
o
Préparer et effectuer une sortie
2 Je sais préparer un déplacement a bicyclette
®2i(itin®raire, ®tape, dur
— 3/mo®qui ere fonction des conditions
_ ©| météorologiques.
o . @ 5|Je choisis un engin adapté a ma taille.
E)-‘EwgJe connais | e fonctionng A o
g—é '~ = | Je vérifie les organes de sécurité : freins, pneus, Veilleralamiseeni u v danslecadred 0 projet
wlgo _ o éclai[age, dispositif rétro - f_ | ®c hi ssan t | de sortie des savoirs et savoir-faire déclines.
=B ? ~ | les réglages simples en fonction de ma taille. Exercer & entretenir et & réparer une bicyclette.
< |g § 5.2|Je porte des vétements clairs ou équipés de| i ) -
@ %g © & |pandes de tissu réfléchissant. Faire préparer une sortie en utilisant la carte
_g GCJ = © § Je mbéexer ce rouper: eruréspectaneles gu Ig !cl)lani un trajet %erAsonréel (gom|_C|Ie j®e'cole(,j
G |2 s o ©|écarts avec les autres, en les avertissant de mes omiciie -1 1 eu batoisgit®s)
8 S &— 2 |intentions, en tenant conjp_te des_ signaux, des|pr oc ®d e r - | anal yse
Tgoglautres. Je moins re dans| gacci d¢acteussldd @ ic e i sthiistigties,
2 S Zg Aen respectant les régles du code de la route :|coltfinanciereth umai ne) .
29 c rouer” droite, tenir ma dr|Fairepratiquer sur circuit des activités de pilotage
O~ o g Aen prenant en compte les différentes contraintes élaborées pour acquérir des habiletés motrices
o & |(configuration et état de la chaussée, espace et|nécessaires a la maitrise de la bicyclette.
3 | densité de la circulation, conditions météo) ;
: ‘@ | Ren respectant les régles de la circulation en groupe.
o




CYCLE 3

Connaissance, capacité, attitude

Propositions de situations pédagogiques

Quand je roule

a chauss®e avec dobéaut

Partager

Circuler en partageant la chaussée

Je connais les espaces de circulation ou je ne dois pas
rouler en fonctionde |l 6 e muei B u tetije raspece
les interdictions.

Je connai s
correspond a mon engin.
Je connais et je respecte les panneaux de circulation
suivants répartis en 4 catégories :

DANGER : endroits fréquentés par les enfants,
annonce de feu tricolores, carrefour a sens giratoire,
passage pour piétons, intersection ot le conducteur est
tenu de céder le passage aux véhicules débouchant
de la ou des routes situées a sa droite, stop, cédez le
passageal 6i nt ersecti on.

INTERDICTION : circulation interdite a tout véhicule
dans les deux sens, sens interdit a tout véhicule, acces
interdit aux cycles, interdiction de tourner a droite,
interdiction de tourner a gauche.

et joutilise

OBLIGATION : obligation de tourner a droite avant le
panneau, piste ou bande cyclable obligatoire, chemin
obligatoire pour piétons.

INDICATION : parc de stationnement, passage pour
piétons, route pour automobile, arrét bus.

Je connais et je respecte les indications gestuelles
des agents réglant la circulation.

Je connais et je respecte les ordres de passage aux
intersections.

Je connais et je respecte les regles de changement
de direction (a gauche, a droite).

Entrainer a se déplacer sur un parcours aménagé
intégrant les différents panneaux.

Faire construire, en technologie, un jeu électrique de
type questions-réponses associant les panneaux a
leur signification.

Utiliser des jeux de société, des jeux en ligne relatifs
au code de la route.

Mettre en place des jeux a partir de la série de
panneaux référencés.

Donner

En cas dobéaccident

Aje sais prévenir les autres usagers de la route sans
prendre de risque ;

Al e sais appel er ladaptd;u m®
Al e sais donner un messa
Aje sais effectuer les premiers gestes de secours.

A partir de situations simulées, entrainer a :

idonner Il 6al erte

I porter secours.

Visiter unorganisme desecours(SAMU,p o mp i e 1
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ents et outils

2. Les situati O ®v a l

LOENFANT PI ETON |

Connaissance, capacité el
Situations 1Ce, cap ’ concerné Critéres de réussite
attitude
Au cours d 6 u sodie collective Se déplacer sur un trottoir Respect des regles établies
dans un village ou dans un : en commun :
quartier : 9 Savoir regarder. 91
' Savoir écouter q09 i rester dans le rang au
- circuler en rang par 2 avec 2 2 méme niveau que son
adultes etun observateur, Reconnaitre et nommer les q camarade ;
g 3 différents espaces, les i rester sur place en
- prendre des informations véhicules et les usagers. attendant de traverser ;
toutau long du parcours, - > ; fi ;
_ Marcher sur le trottoir non | Ueistgiglilzr L e esieliliEls
- avertir I accompagné T sur les éléments fixes et les
doi nc éwruels.s - ' éléments mobiles du paysage
.\(lvre dans un espace complexe urbain ou rural ;_
- - Identifier les dangers. 1901 i repérer et indiquer au maitre
ectuer un parcours en peuts a une situation de danger ;
groupes (village ou quartier Rec_;onnaltrle les espaces
familier) en suivant un itinéraire | de jeux et les espaces de T ) o .
précis comportant des points de | circulation. i respecter | 6i t i et®r ai
passages obligatoires. (Prévoir Connaitre les regles du code T 9 les passages obligatoires
| 6encadr eene chaque | du piéton. ; | - ’
groupe). En classe : Utiliser un plan, une carte | respecter les regles —de
I QCM sur la connaissance du = P — . securite  pour traverser la
code du piéton ; Se déplacer a pieds dans le T chaussée;
i jeu de réle : donner | 6 a | village ou le quatrtier. i renseigner un questionnaire
porter secours. Organiser son trajet. portant  sur les dangers
= —— - repérés, sur la signalisation
Connaitre les principes simples routiére.
Au cycle 3, effectuer de secourisme.
individuellement ou en groupe D A
by ‘ onner | 6al er ;
unparcours dodor| ggaccident 71 Connaissance des
un espace familier (rural ou z régles essentielles :
urbain) Traverser une chaussée  OCM I )
' z i sur la connaissance
Traverser une chaussée sur un de% panneaux routiers
passage protégé en donnant 1 ’
la main.
Traverser seul(e) une Avoir un comportement adapté
chaussée, sur un 1 au cours doun
passage protégeé. doaccident
Traverser un carrefour sur un
passage protege. Appeler le 15 et décrire un
Traverser un rond-point sur un accident.
passage protégé.
Faire traverser une personne T
sur un passage protéegé.
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LOENFANT ROULEUR

Connaissance, capacité el
Situations 1Ce, Cap ' concerné Critéres de réussite
attitude
Demander et utiliser les AR
équipements de protection.
Vérifier les organes de sécurité
de |1 dengin.
Contréler sa vitesse, son Respect des regles:
o - équilibre, sa trajectoire. 1 - conserver une trajectoire
Parcours a velo en milieu | Rouler en tenant compte des q rectiligne ;
fertme d(cour de récréation, | autres. - sbdarr°ter au
f o 3 : ?_'_ ; epéa)r ¢, P| Rouler en groupe. 1 sans bloguer la roue avant ;
i observation par le maitre Rouler & droite. | - re'spe.(t:t,er tlad dlsta}rpce. de
oud 6 a uéléves.s Connaitre la signification de la q Securnite entre deux velos
signalisation (feux et anneaux). - porter un casqu
Conna tre I106ord q - respecter les indications.
aux intersections.
Signaler a temps son q
changement de direction.
Respecter les regles du code q
de la route.
Demander et utiliser les 1
équipements de protection.
Veérifier et utiliser les q
équipements (le vélo).
Vérifier les organes de sécurité q
de | dengi n. . . .
d — Savoirsepréparer pourlasortie :
Respecter les espaces piétons. |
Roulerdans | despac - porterun équipement adapté;
circulation correspondant a 1 - installer le casque ;
|l dengin utilis® - vérifier et régler le vélo.
Sortie sur circuit aménagé : Controler sa vitesse, son q
, . : . équilibre, sa trajectoire. i :
i auto-évaluation avant et aprés q j Savoirsecomporter surlaroute
la sortie ; Rouler en tenant compte des q - garder sa place dans le
i validati | N autres. groupe (ordre et distance) ;
| valication par le maitre et Roul - conserver une trajectoire
les autres éleves. ouler en groupe. S !
Connaitre les espaces de rectiligne ;
circulation o% |l - repérer les dangers.
circuler. - communiquer avec les autres
Rouler a droite. 1 (dangers, arréts, changements
Connaitre la signification de la dedirectioné) .
signalisation (feux et i
panneaux).
Conna’ tre Il d6ord
aux intersections.
Signaler a temps son
changement de direction.
Respecter les regles du code du
cycliste

18
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OENFANT PASSAGER

Situations

L

Connaissance, capacité,
attitude

Cycle
concerné

Criteres de réussite

En tant que passager de car

Respect des regles établies en

Savoir monter et descendre q09 commun :

) ) _ déun v®hicule. - attendre le car dans | 6 e s
Sortie scolaire en car : Ne pas géner le conducteur. 7.1 r®serve jusquo”
- observation du comportement R er | ] d véhicule ;

7 especter les consignes de )
des enfants par le mqltre I @% dult e gd ans | T - monter dans le véhicule et en
(prendre des photos) ; : descendre du c6té du trottoir ;
- deretour en classe, Attacher sa ceinture de q | )

évocation avec les enfants | SECUTité aranger le condusieur ot reste

de leur comportement Connaitre etrespecter le code assis :

pendantlasortie du passager de transport en oA

commun - aprés étre descendu du car,
_ attendre q u 63oit parti pour
Adopter | Geanvidnt t traverser la rue.
dans une zone d
A partir d 6 Uidé En tant que passager
partird 6 uwvidéo : i 3 ) .
’ Sgr\]/_owlmonter et descendred 6 u q!9 Connaissance des régles
Exemple Léo et Margot, | VENICUIE. essentielles
passagersd 0 a u t o (widébdel Ne pas géner le conducteur. 907 L
la Fondation MAIF): Savoir pourquoi il faut étre retenu 0l ;jerggg;edr rg"’:jnus é%t\’ée&c#ftt%tiﬁn
- identification des erreurs | Surlesiege. - ’
commises par Léo dans la | Savoircommentonestretenu. 1 - utiliserunrehausseur entre 3 et
premiere partie dudocument. “Sayoir utiliser sa ceinture de 10 ans;
sécurite. 1 ~s6as 2k 6 a rduiehiole,
Connaitre et respecter le code - attacher sa ceinture
du passager de véhicule 1
particulier
Repérage de situations a risques En tant que passager de deux roues Connaissance des regles
apartir de phot ol connaitre et respecter le code essentielles 3
du passager dou 1 - porter un casque adapté a sa
taille
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n de Premiére Education a la Route
Ma feuille de positionnement — CYCLE 1

Attes

Aveclesenseignantsducyclel,jenoterégulierementmes compétencesacquisesentantquebonusagerdela
route et de larue.

’ Je penseg
QUAND JE SUIS PIETON savoir

Validation par

2 e | 6enseign

[

Je sais ou regarder.

_ Je sais écouter.
Je sais marcher sur
le trottoir / bas-coté

Jereconnais etje nommeles différents espaces, les
véhicules et les usagers.

Je sais marcher sur le trottoir / bas-c6té accompagnée(e).

Je sais que je ne dois pas traverser une chaussée seul(e).
Je traverse
la chaussée

Jesaistraversersurunpassage protégéendonnantlamain.

Je sais identifier les dangers.

Jereconnais les espaces de jeux et les espaces de

Je vis dans un circulation.

espace complexe

OO oy ojg g

Je connais les régles du code du piéton.

Je sais donner | dalerte en []

QUAND JE SUIS PASSAGER Validation par

| 6ensei gn

Je sais monter et descendre déun v® |:|

Je ne géne pas le conducteur du véhicule (car, voiture). |:|

Je sais pourquoi et comment je dois étre attaché(e) sur le siége. |:|

QUAND JE ROULE Validation par

| enseign

Je demande et joOutilise |l es ®quipem I:'

Je sais rouler prudemment sur un parcours en milieu fermé. I:‘




Avec les enseignants du cycle 2, je note régulierement mes compétences acquises en tant que bon usager

de laroute et de larue.

5 Je pense
QUAND JE SUIS PIETON savoir

Validation par

| densei gn

le faire

Je sais Je sais ou regarder.

marcher

sur le trottoir/ Je sais ecouter.

bas-coté Je sais marcher sur le trottoir / bas-c6té non accompagnée(e).

Je traverse Je sais traverser la chaussée seul(e) sur le passage protégé.

la chaussee Je sais faire traverser une personne sur le passage protégé.

Je sais identifier les dangers.
Je vis dans 3&;85 me déplacer a pied dans mon quartier, dans mon
un espace
complexe Je connais les régles du code du piéton.

Je sais donner | 6alerte en c

Jeper?se Validation par
QUAND JE SUIS PASSAGER Fea;/ai)ilrre |l 6ensei gn

Je sais pourquoi et comment je dois étre attaché(e) sur le siége. |:|
Je sais utiliser la ceinture de sécurité. []
Je connais et je respecte le code du passager du véhicule particulier. |:|
Je connais et jerespecte lecodedupassager doéun deux |:|
Je respecte |l es consignes de | 6dadul |:|

Jepense

QUAND JE ROULE savoir
le faire

Validation par
| Aenseian

Je sais rouler dans | 6espace de <cir

Je contrbéle ma vitesse, mon équilibre, ma trajectoire.

Je sais rouler en tenant compte des autres.

Je respecte les espaces piétons.

Je ve®rifie et joOoutilise | es ®quipem

Je connais les espaces de circulation ou je ne dois pas rouler.

Je sais rouler a droite.

Je connais la signification de la signalisation (feux et panneaux).

[]
[]
]
[]
[]
[]
[]
[]
[]

Je sais rouler prudemment sur un parcours en milieu fermé.

21



miére Education ala Route
Ma feuille de positionnement CYCLE 3

Avec les enseignants du cycle 3, je note régulierement mes compétences acquises en tant que bon usager
de laroute et de larue.

Je pense N°

Validation par

= savoir | . | :
QUANDJESUISPIETON Savoil | fiche I 6ensei
Je sais marcher surle ' Je sais marcher sur le trottoir / le bas-c6té non 0 Sl
trottoir/le bas-coté accompagné(e).
Je sais traverser lachaussée seul(e) sur le passage n S5
piéton.
Je traverse la Je sais traverser un carrefour sur le passage piéton. O]
chaussée Je sais traverser un giratoire sur le passage piéton. O]
Je saisfaire traverser une personne sur le passage ] Avalider
piéton. ensituation
CE2-03a
Je sais identifier les dangers. O]
CE2-03b
Je sais organiser mon trajet. O]
Je sais utiliser un plan, une carte. O]
Je vis dans un CE2-04a
espace complexe
Je connais les régles du code du piéton. L] CE2-04b
Jesaisdonner| 6 alerecasdté acci dent . []
Je connais les principes de secourisme. ]
Je sais me déplacer a pied dans mon quartier, dans 0 A valider
mon village. en situation
Jepense N° P
QUAND JE SUIS PASSAGER savoir | qop valldation par
e faire iche denseig
Je sais pourquoi et comment je dois étre attaché(e) sur le siege. O] CE2-05
Je sais utiliser la ceinture de sécurité. [ | enaonder
Je connais et je respecte le code du passager du véhicule particulier. ] CE2-06
Je connais et je respecte le code du passagerd 6 deaux roues. O] CE2-07
Je respecte les consignes de | dadulte d%Hs un transpor
Je connais et je respecte le code du passager de transport en commun. ] CE2-08
Joadbpne guiconvidnesurunezoned 6 att ent e. [0 | enaonder
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Je pense N°

Validation par

QUAND JE ROULE S \Yells - A .
le faire fiche | 6ensei
Jesaisroulerdans| 6 e s geaicwdation correspondantal 6 e qugi n |
jbutilise.
CE2-10
Je contrOle ma vitesse, mon équilibre, ma trajectoire. L]
Je sais rouler en groupe. L]
Je respecte les espaces piétons. ]
CE2-09
Je v@®rifie et joutilise les ®quip |/
Je v®rifie les organes de s®curit L[/ .
Je connais et je respecte les régles du code du piéton. L] eﬁ\;?;;dt?gn
Je connais les espaces de circulation ou je ne dois pas rouler. L] -
CE2-11
Je connais la signification de la signalisation (feux et panneaux). |
Je connais | 6ordre de passage aux ||

0 A valider

Je signale a temps mes intentions de changement de direction. en situation

Je respecte les régles du code du cycliste. L]
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LA SECURITE DES ENFANTS « PIETONS »
Introduction
1. Circuler dans les regles
2. Traverser dans les regles

3. Des obligations réciproques
4. Les accidents des enfants «

A
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|
| [l
Lal sécurité des enfants piéto

Introduction
Le piéton et son « statut » :
Déapr s |l e Code de |l a route, sont assimil®es au p

Ales personnes qui se déplacent en marchant ou en courant,

Ales personnes qui circulent a bicyclette et sont &gées de moins de 8 ans,

Aes personnes qui poussent une voouure dobéenf a
tout autre véhicule de petite dimension et sans moteur,

Ales personnes qui poussent & la main une bicyclette ou un cyclomoteur,

Ales personnes handicapées qui se déplacent dans une chaise roulante mue

pareux-m® mes ou circulant ° | 6dallure du pas.
Ales personnes se déplacant en rollers, trottinette, patinette, skateboard,
waveboard et autre planche " rowgdntette nbdayan

par défaut, juridiquement assimilées au statut de piéton.

1. Circuler dans les regles

11 Lacirculation en agglomération

i¢c Lorsqudune chauss®e est
réservés aux piétons ou normalement praticables par
eux, tels que trottoir ou accotement ou bas-coté,
les piétons sont tenus a les utiliser,” | 6 e x ¢ llau
chaussée » selon le Code de la route.

iLorsqudil ne l eur estlesp
emplacements quileur sont réservés,ouenl 6 abs e
de ceux-ci, les piétons peuvent emprunter les autres
parties de la voie publique, en prenant toutes les
précautionsn ® c e s s a i peesares harglicapées
peuvent en tous les cas descendre sur la chaussée »
selon le Code de la route.

‘«Lorsquodil sempr uledpiétonsdbivert h ¢
circulerpr s de | 0un »lselondeeCode b
de laroute.

' Lorsque le piéton marche sur untrottoir,ildoits 6 ® | o i
du bord de la chaussée et se rapprocher « du cote
des maisons ».

la voie publique Accotement de plain pied

Chaussée Piste cyclable

Piste Cyclable et trottoir

.f;}h )

Trottoir

Accotement en saillie Accotement en saillie
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i Les jeux sont a éviter sur le trottoir car ils présentent des risques pour le piéton etles
autres usagers de la voie publique. Il est donc fort souhaitable de repérer les panneaux
ci-dessous destinés aux piétons :

#

Chemin obligatoire pour les piétons Aire piétonne

12. Lacirculation hors agglomération

ALe piéton doit marcher sur | 6 a ¢ ¢ o toa le bas-toté du cdté gauche, ce qui lui

per met de ne pas g°ner | a circulation des v®hicul
danger immédiat et de pouvoir réagir rapidement en cas de besoin.

ASoi | est uni guement p o wslidbal cec od ee nrdeest mlersr oh €r que s
tresimportantd 6 ®cout er | es b r uquipourraiért venindederrierevet e s

de seretourner avec prudence pours 6 a s gjueite danger est suffisamment éloigné.
ASans accotement, il faut marcher a gauche de lachaussée. Al 6 a p p dee\drhges
et des sommets de cotes, il faut redoubler de vigilance car les automobilistes
découvrent les piétons au dernier moment.
AL 6 a cauxveiesagrandevitesseestinterditaux piétons, les panneaux ci-dessous
le rappellent :

Acces interdit aux piétons

13 Lacirculation en groupe

T Lejour:

Les piétons circulant en groupe sont assimilés & « un cortege » et doivent :

ACirculer prés du bord gauchede | a chauss®e s6il s derdéfrechent en coc
| 6 au ten féle iodienne.
ACirculer présduborddr oit de | a ¢ hausnsr@g des)dpaddsux.mar chent

La longueur maximale de la colonne ne doit pas dépasser 20 metres, ou alors étre
fractionnée en groupes séparés par unintervalled 6 aains 50 metres. Ainsi, le groupe
nerisquepasd 6 i nt e oude géper la circulation pendant une durée trop longue.
Les véhicules qui pourraient dépasser peuvent ainsi se rabattre plus facilement entre
deux colonnes doébun cort ge coaussée.ul ant sur | e bord

29



ATTENTION : CETTE ATTITUDE EST CELLE A ADOPTER LORS DES SORTIES
PEDAGOGIQUES OU SPORTIVES DE TOUTE CLASSE !

I Lanuit:

La nuit, ou le jour lorsque la luminosité est diminuée et la visibilité insuffisante, chaque

cortége doit étre équipé :
Aé | 6avant par au

mo i nkdanadhe®i jaunemi " re de coul
AA| 6 a r pariau mo@s une lumiére de couleur rouge visible & au moins 150 métres.

Cet ®cl airage ndest pas
usagers de voir distinctement le cortége a une distance suffisante.

n®cessairealxor sque

ATTENTION : DE NUIT IL EST FORTEMENT CONSEILLE DE PORTER SUR SOI
DES VETEMENTS DE COULEUR CLAIRE !

2. Traverser dans les regles

21 Procédure générale

i Choisir le meilleur endroit pour traverser :

Les passages piétons sont les meilleurs endroits pour traverser en toute sécurité.

Ale piétonestt e nu d 6 e immpassayd @éton pour les traversées de chaussée,
aib@mesasdeundedikbetoanc ®¥%deé I m

condition qudil
trouve.

y en

Il est donc important de repérer la signalisation horizontale et verticale du

Passage piéton :

/a

A /
Indication du passage piéton

Le passage piéton

£
E
E
2
o

eur

6®cl a

30



 En | 6absence de passage pi ®t on, ie Imeiléssr
endroit pour traverser en toute securite : il faudra donc se souvenir de ces mots
clés« VOIRLOINETETREVUe. Cel a permettra do®viter de trav

> A proximité des virages.

> A proximité des sommets de cotes.

> Entre des véhicules stationnés.

> Masqués par de la végétation ou divers obstacles.

Les enfants sont tres vulnérables du fait de leur petite taille qui les masque des usagers
de la route.

I Traverser : comment ?

AAvant la traversée :

> Le piétondoits 6 a v a nucsedaligné de vision, pour VOIR et ETRE VU.

> Le piétondoits 6 a r et dbsesver attentivement la circulation et en étant
égalementattentif aux signaux sonores des véhicules et tout autre danger.

> || doit regarder a gauche, puis a droite et de nouveau a gauche et
sbassurer que | es v®hicul esdexaendres on't i mmobi
sur la chaussée.

TRAVERSEZ AU BON ENDROIT AU BON MOMENT

Attention : pour les enfants, étre capable de choisir le bon moment pour traverser est

une compétence quis 6 a ¢ qprdgressigement; les jeunes enfants confondent « taille »

et « vitesse » des véhicules, ils apprécient mal les distances et plus difficilement les

Vitesses dodédapproche des v®hicul es. I'l lest tr s di
flot de la circulation les indices utiles pour traverser.

APendant la traversée :

> Le piéton doit marcher calmement et continuer de surveiller la circulation.

> Le piéton doittraverserper pendi cul ai r ecohaussée.” | 6axe de
> Le piéton doit traverser en une seule fois, sans se retourner, sans

s 0 a r rad mileu de la chaussée, sauf si celle-ci est partagée par un

terre-plein central permettant une traversée de chaussée en deux temps.
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T Traverser aux feux tricolores :

Selon le Code de la route :

A« Les feux de signalisation régulant la traversée des chaussées par les piétons sont
verts ou rouges et comportent un pictogramme (petit bonhomme). Lorsque la

traversée de chaussée est réglée par ces feux, lespiétons ne doi vent sbengager

lorsque le feu est vert (le « petit bonhomme » pour les enfants).

T

«Lorsque lacirculation estrégulée par un agentde la circulation, les piétons ne doivent
traverser qu®&”™ son signal

14
# J

ACertains feux tricolores sont dotés de « bouton poussoir » destiné aux piétons.
Il permet ainsi au piéton de pouvoir commander le passage des feux tricolores au
rouge et le « petit bonhomme vert » allumé.

ALe pictogramme vert pour le piéton ne le dispense pas de vérifier q u geut traverser
entoutesécurité: les enfants peuvent avoir une confiance excessive dans la protection
apport®e par |l e feu rouge. Certains usagers
venir dbébune autr e leuodlignotem, leur meéntian deatoutner. p a r

32

peuv



2-2 : Cas particuliers :

Traverser en intersection.

ASel on | e Code de la route, ¢ en intelessection o%
piétons doivent emprunter la chaussée en prolongement du trottoir ».
All est interdit aux piétons de circuler sur la chaussée d 6 upiaee oud 6 uintersection
saufs Gexiste un passage prévu a leur intention, leur permettant la traversée directe. lIs
doivent contourner laplaceoul 6 i nt eengaverdarntautantde chausséesq u ést |
nécessaire. Il est égalementinterdit de traverser diagonalement. Ces recommandations
s 6 a p p | notgnureemt & la traversée dans les centres giratoires ou ronds-points que
le piéton ne doit pas « couper ».

I Traverser hors intersection

Selon le Code de la route « lorsque la chaussée est divisée en parties, par un ou

plusieurs refuges ou terre-p | ei n s, |l es pi ®t ons -q, aegdoigentu s I dun
sbengager sur |l a partie suivante de | a chauss®e,
pr ®c ®demment é. Les enfants doi wetratersgpenendr e consc

deux temps et répéter ainsi les consignes et régles de sécurité.

3. Des obligations réciproques

31 Les autres usagers envers les piétons

Selon le Code de laroute « tout conducteur est tenu, de céder le passage, au besoin

en sobar rpit@tnotn sabuengageant r ®gul i dhausséent dans | a
ou manifestant clairement son intention de le faire, ou circulant dans une aire piétonne

ou zone de rencontre ». Toutefois, le piéton doit veiller a ne pas forcer le passage

en sbdbengageant i mpUlleplesmurgralie. : cdest

i Selonle Codedelaroute,«| 0 a ouléstationnementd 6 wéhicule surles trottoirs,
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les passages ou accotements réservés a la circulation des piétons, est considéré
comme génant la circulation publique ».
Ces situations sont tr s fr®quentes et peuvent
descendre sur la chaussée pour poursuivre son trajet en évitant les obstacles sur son
chemin ! Il se met ainsi en danger malheureusement.
i Selonle Codedelaroute,«al 6 a p p rdespdssages prévus pour les piétons, les
conducteurs ne doivent effectuer de dépassementqu 6 ap b “@ssurequ daucun
pietonn6est engag® sur»l|le passage pi ®ton

32 Le piéton : des comportements adaptés pour sa sécurité et celle des autres

i Selon le Code de la route, « dans une zone de rencontre, les piétons peuvent
circuler sur la chaussée, mais ne doivent pas géner la circulation des véhicules en
y stationnant ».

Ces zones de rencontre sont de plus en plus fréquentes en milieu urbain : le piéton,

sur un méme espace, va rencontrer des voitures, des deux-roues a moteur, des
cyclistesé Comme s uparthgerscetpsoack avacgesx,. Pourlles d oi t
enfants, cela peut constituer une difficulté, ces lieux pouvant paraitre a tort comme

des espaces protégés.

i Certaines regles de bon sens et de prudence permettent de réduire les risques
ddacci:dent s

ARester vigilant.

ARedoubl er doattenti on d atragersées, travaux, enréeses i t uat i ons
sorties de garages, de parkings, les feux clignotants des véhicules, lesfeuxder e c ul é

ANe pas jouer sur les espaces de circulation.

ANe pas surprendre les autres usagers (courir, déboucherbr us quement é) .

AS 6 a s squerl & reshVU (cartables avec bandes réfléchissantes, vétementsc | ai r s é) .

4. Les accidents des enfants « piétons»

Les accidents concernant les « piétons » apparaissent lorsque ceux-ci prennent un peu
pusd daut onomi e. I'l's commencent ° apparaitre surtou

Ce risque sobdexpllidearef gpratr déy feadit mase bien pr ®par ®
Les accidents doéenfants pi®tons sont bien sp®cifi

Alls se produisent généralement a proximité du domicile ou dans un environnement
familier,lorsd 6 utrawersée de rue. Souventles enfants les plus jeunes sont accidentés
parce qubéils ont ®chapp® °~ | a surveillance de | 6
autre personne.
AAttention captée par le jeu, enfant masqué par un véhicule, perception souvent mal
percue du trafic, inexpérience : autant de facteurs de risques observés dans les
accidents impliquant les enfants.
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Les enfants réagissent, en effet, de maniére impulsive, spontanée et ne sont pas en

mesure dobéidentifier | es danger s egdcta iLaure ment , ni d
capacit® dbéattention, de recherche doéinformati or
bien plus limitées que cellesdel 6 adul t e.

Les exigences de |l a circulation |l es exposent dav

Afin de préserver les jeunes enfants de ce risque routier, il est donc trés important et

nécessaire de leur donner, dés le plus jeune age, les savoirs, les savoir-étre et savoir-

fare,au travers un continuum ®ducatif, depuis | d6ent
ensuite aux ®coles primaires, avec une ®valuati
comp®tences sont d®f ipreme&re édpcation rouGelei{APERY.t at i on de
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LA SECURITE DES ENFANTS « ROULEURS »

Introduction
1. Circuler dans les regles
2. Le bon sens et la sécurité
3. Etre correctement équipé et bien entretenir son vélo

4. Les accidents des enfants « rouleurs»
"‘—A‘
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Introduction

Un enfant, pour pouvoir circuler a bicyclette, doit au préalable, apprendre a maitriser

son équilibre, sa vitesse et sa trajectoire. Sa bicyclette doit étre adaptée a sa taille et

en bon état de fonctionnement .1l doit également apprendre a observer, a tenir compte

de son environnement et des autres. Il doit connaitre les espaces de circulation et les

regles de circulation, celles du Code de la route. Il ne doit pas étre trop tot confronté a

des situations compl exes, déo¥ |l a v®ritable n®cess
et progressif au travers un continuum ®ducatif de
petit & petit, lui faire découvrir la diversité des environnements proches et des situations

de plus en plus compl exes, pour que | d6enfant pui
positionner sur la chaussée, en tenant compte des autres usagers de la rue et de la

route, a changer de direction tout en développant ses capacités a repérer lesdangers.

1. Circuler dans les régles
11 Les voies autorisées et les voies interdites

i Les pistes ou bandes cyclables :

Les pistes (tracé en site propre) ou les bandes cyclables (tracé sur la chaussée),

peuvent étre réservéees soit exclusivement aux cyclistes, soit autorisées également aux
cyclomotoristes. Ell es sont conseill ®es ou obliga
se termine ou croise une autre voie, le cycliste doit respecter la signalisation en place,

notamment sur les regles de priorité de passage : il s 6 aspuvdntd 6 yanneauSTOP

ou CEDEZ LE PASSAGE. Dans certains cas, les cyclistes peuvent emprunter la voie

réservée aux bus, si celle-c i existe. Lorsque | a chauss®e est bo
par une piste ou bande cyclable, les utilisateurs de cette piste doivent emprunter celle

ouverte a droite de la chaussée, dans le sens de la circulation.

i En ville, les voies cyclables se développent. Cependant elles longent parfois des

places de stationnement. Les enfants doivent étre sensibilisés aux éventuelles ouvertures

des porti res et aux myaci quelques panndaus quesrl@h i cul es .
cyclistes doivent connaitre :

Pisteou baﬁd_eE)}éiableobligatoire Fin de piste ou k')é_naeﬁéyclable obligatoire



|

Pisteoubandecyclableconseillée Fin de piste ou bande cyclable conseillée
etréservée aux cycles et réservée aux cycles

I Les aires piétonnes :

Débapr s |l e Code de |l a route, ¢ |l es conducteurs de
piétonnes, sauf dispositions différentes prises par| 6 a u inwestié du @ouvoir de police, a
l a condition de conserver | 6allure du pmas et de ne

#

Léassociation de ces deux panneaux interdit aux cyoc

T Les zones de rencontre :

Les zones de rencontre sont des espaces partagés entre tous les usagers : piétons,

cyclistes, deux roues motoris®es, automobil eséle p
autres usagers dont la vitesse est limitée a 20km/h. Le cycliste ydoitc i r cul er = | 6al l ur e
pas, en faisant a la fois attention aux véhicules et aux piétons : pour les jeunes enfants,

cela constitue une tache complexe.

Les cyclistes b®n®ficient débun principe de <circul a
comme les zones 30.

i Les sens interdits a tous les véhicules sauf les cyclistes :

En aggl om®r ati on, pour encourager et faciliter | 06u
de plus en plus autorisés a emprunter les sens interdits.



Dans une zone 30, a sens unique, ils sont autorisés a circuler dans les deux sens.

T Les trottoirs :

SAUF

oY

Il est interdit de circuler a vélo sur les trottoirs, exclusivement réservés aux piétons, a

| 6exception

des cycliste

s deéeerouerianmasedde ndr u i t

pas occasionner de géne aux piétons. Les cyclistes tenant leur vélo a la main retrouvent
leur statut de piétons.

Les

cyclistes
une bande cyclable, ile s t

doi vent Ci
fortement

i Les voies de circulation rapide, les autoroutes :

Les
cycles.

acc s

aux

autoroutes

12. Les pratiques

i Rouler de front :

TamY

rcul
consei

ai

er

nsi

gudaux

ans,

chauss®e
| 6emprunter

vV oOli

Selon le Code de la route, « les conducteurs de cycles a deux roues sans remorque ni
side car ne doivent jamais rouler a plus de deux de front sur la chaussée ». « lIs
doivent se mettre en file simple, dés la tombée de la nuit et dans tous les cas ou les
cti rcobaamment 6kai ggudun

conditions

~

de

annonece S 0 e»

approche

es

v®hi cul

Les enfants doivent prendre conscience que, méme si rouler de front est autorisé, il convient :

rapid

e vV O
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AD 6 ® vde ke faire dans certaines situations (circulation dense, route étroite, sinueuse,
visibilité réduite).
ADe se ranger |1 d6un derri re Idéngeuntre pour se faire

i Tourner a gauche:

En voiture, |l e principe pour tourner gauche &est
ensignalisant son intention de tourner ° | 6aide du feu
pour | es enfants cette maniuvre peut °tre dangere
sa complexité : ils doivent a la fois signaler en tendant la main, regarder derriére eux,

devant e u x , maintenir |l eur trajectoire. Cbdest pour qu
de sbéarr°ter sur | e bgauche.dr oit avant de tourner °

I Remonter une file :

Il est interdit de remonter une file de véhicules par la droite. En revanche, le faire par

la gauche, sans franchir une ligne continue, est autorisé car cela est alors considéré
comme un dépassement, a condition que le cycliste de la place suffisante, et puisse
reprendre sa place normale dans le courant de la circulation, sans la géner.

La remontée de file, par la droite, bieng u 6 i n testungé in& e i u gue de nombreux

deux roues sonttentésd 6 e f f das enfarts doivent comprendre desdangersqu 6 el | e
comporte (ouverture de portiere, angles-morts et véhicules tournant a droite).

T Transporter un passager :

Le Code de la route précise que sur les cycles, le transport d 6 passager n 6 eastdrisé

gudavec un si gpe edats.ddsdunadapaseati on ddaéawmn si ge sp
systeme de retenue est obligatoire pour transporter un enfant de moins de cingq ans.

Dans le cas contraire le cycliste risque une amende.

Ainsi transporter son camarade sur le porte bagages ne suffit pas et met le passager

en danger.

i Enfreindre les priorités :

Ne pas respecter le STOP, le CEDEZ LE PASSAGE ou une PRIORITE & droite, les
priorités aux FEUX TRICOLORES, est passible d 6 uamende, méme pour les cyclistes
gui se mettent en danger en ne respectant pas les regles de priorité de passage aux
intersections mentionnées dans le Code de la route.

Arrétobligatoire Je dois céder lepassage

v \
i )

CEDEZ LE
PASSAGE
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Priorité adroite obligatoire Attention feux tricolores
i Vis-a-vis des piétons :

Comme tous les autres conducteurs, les cyclistes doivent laisser la priorité de passage
aux piétons qui traversent la chaussée.

La bicyclette est un mode de transport « doux » et silencieuy, il peut donc surprendre
certains piétons qui traversent sans vérifier que la voie publique est bien libre, notamment
dans les endroits moins fréquentés par les automobilistes. Le cycliste doit anticiper ce
type de comportement surtout| o r ssgéuaigbilet n fetada pesonnes agées et utiliser
un moyen sonore pour signaler sa présence.

2. Le bon sens et la sécurité
21. Les conditions de circulation

Il fauttoutd 6 a bsod& ads squerlaevoie soit libre avant de se lancer dans la circulation.

Prendre de | 6® an ° partir du trottoir et d®boucl
dangereux carcette ma n 7 u paureait surprendre les automobilistes qui manqueraient

suffisamment de temps pours 6 ar r °t er .

Il est fortement conseillé de circuler a 50cm du bord droit de la chaussée :

APour ne pas risquer de toucher le trottoir avec la pédale de la bicyclette.
APour ®viter doé®ventuelles collisiones avec | douve.l
autres usagers ne sont pas toujours attentifs.

Il est déconseillé aux jeunes cyclistes de circuler la nuit et en cas de mauvais temps
car il est plus difficile :

ADe correctement voir les espaces de circulation.

ADe voir et étre vu par les autres usagers de la rue et de la route.
ADd®val uer coristances.e ment | es

ADe maitriser la conduite de son engin (trajectoire, freinage).

22. Les dangers a connaitre :

Lecyclistedoit°t re conscient de sa vuln®rabilit® : ¢ il
protéger ».

Cbest aussi un ¢ mode de d®pl acement doux €& et
autres usagers ne | dentendent pas arrietver . Les | e
donc tres vulnérables, mal percus dans le flot de la circulation mais aussi invisibles

dans les angles morts des véhicules.

Le cycliste doit étre particulierement vigilant dans certaines situations, il doit donc :

ASe tenir & distances des poids-lourds, des autobus et autocars.
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AR®duire sa vitesse lorsquéun v®hicudumervenant de |
a gauche.

AEtre attentifs aux véhicules qui quittent un stationnement sur la chaussée ou dans un
parking.

APrendre letemps d 6 a p p le®disiarces et les vitesses de circulation des véhicules
a qui il doit la priorité de passage.

AEviter de surprendre |l es v®hicules circulant en
remonter un sens interdit.

Le jeune cycliste doit donc toujours étre vigilant, efficace et attentif a tout ce qui se

passe autour de lui.

Un manque dobéattenti on, déun v®hicule envers un ¢
piéton pourrait étre treés lourd de conséquences.

3. Etre correctement équipé et entretenir sa bicyclette

Visibilité et protection du cycliste sont des enjeux majeurs pour sa sécurité : les enfants
doivent étre sensibilisé a ces notions le plus tét possible, et acquérir des automatismes
concernant| & e n t desotganesrde sécurité de leur bicyclette, le port du casque ainsi
gue des v°tements adapt®s, notammenifourl or squéil s d

31 Les feux

Le Code de la route impose un certain nombre de signalisations lumineuses aux cycles:

AUn catadioptre blanc visible al 6 avant .

AUn ou plusieurs catadioptrmmevisibles ~ 1 oéarri r¢
ADes catadioptres orange visibles latéralement.

ADes catadioptres dans les pédales.

La nuit ou le jour, lorsque la visibilité est insuffisante, tout cycle doit également étre muni :

ADdun feu de position ®mettant vers bwavant, une |
blanche.

ADdbun feu de positionl aariireerouge, vVvisible de
Un cycliste encourt une amende en cas de d®faut d

32 Lobaver tsomee ur

D 6 a ple Code de la route, « tout cycle doit étre munid 6 avertisseur sonore constitué
par un timbre ou un grelot dont | e son peut °tre
tout autre signal sonore est interdit ».

Le défaut de sonnette est interdit et peut étre sanctionné par une amende.

3.3 Les freins

Le Code de la route précise également que « tout cycle doit étre muni de deux dispositifs

de freinage efficaces €. 1 est donc indispensabl
patins de freinage avant et arriere.

3.4 Le casque

Aujourddhui, | e port du casque

n
1 ndest obligatoire que | ors d
conseillé dans toutes les pratiques.

6est pas obligato
es comp®titions s



En effet, les études menées montrent que porter le casque entraine une diminution

systématique de la gravité des traumatismes de la face et de la téte, et, par

cons®quent , du nombre de d®c s dans |l 6acci dent a
conforme aux normes de sécurité a 3 points.

Le casque a vélo

METALTE wae Bctedd Al

3.5 Le gilet de sécurité

Selon | e Code de |l a route, ¢ lorsqudils circulent
insuffisante, tout conducteur et passager dbébun cy

gilet de haute visibilité conforme a la reglementation ».

Il est fortement conseillé de porter des vétements de couleur claire et le gilet de haute
visibilité en toutes circonstances.

Concernant les vétements et accessoires, éviter les vétements longs (risque de prise du
vétement dans la chaine), les écharpes ainsi que le port de charge ou de sacs pouvant
déséquilibrerlecycliste. llestégalementconseillé de se chausser de chaussuresfermées.
\&-/,r‘ £

\ /
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36 L 6 ®c adddanger

« Tout cycle peut comporter™ | 6arri re et ~ gauche, un disposit
qui oblige les usagers voulant dépasser un cycliste, & respecter les distances latérales
de sécurité : 1m en agglomération et 1,5m hors agglomération.

3.7. Léanti vol

Non obligatoire mais simplement indispensabl
 6anti vol est di sponi ble en diff®rents mod |
articulé, cable avec armature ou encore antivol U réputé le plus performant mais

aussi le plus lourd et le plus encombrant.
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4. Les accidents des enfants « rouleurs »

Les accidents concernant les « rouleurs » concernent généralement davantage les
personnes de sexe masculin et les enfants : entre 10 et 12 ans pour les garcons et 7 et
8 ans pour les filles. lls restent malgré tout tres rares.

Ce risque sob6explique par une pratiqgque plus i mpor
mai s aussi par | 6inexp®rience et | a m®connai ssanc

Cependant, tous ages confondus, la gravité des accidents est liée aux facteurs suivants :

AUn respect insuffisant des régles du Code de la route.
Ala faible visibilité des « rouleurs » de jour comme de nuit.
Al a vitesse des autres usagers de la rue et de la route.
AlLe non port du casque.

Afin de pr®server | es jeunesrouenil esndborctred e ce ri squ
important et nécessaire de leur donner, dés le plus jeune age, les savoirs, les savoir-étre

et savoir-f ai r e, au travers un continuum ®ducatif, dept
pour sui vi ensuite aux ®coles primairesn avec une

les compétences sont définiesparl 6 At t eds premiere é@ucation routiére (APER).
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LA SECURITE DES ENFANTS « PASSAGERS DE
VOITURE »

1. Le port de | a ceinture de s
systeme de retenue adapté
1.1 La ceinture de sécurité, une protection assurée
1.2 Les dispositifs de retenue pour enfants.

2 Les conduites addictives
21.Les risques de | 6al coo u
2.2. Des données essentielles
2.3. Des outils pour favoriser | 6 aaontrole

-

2.4. Un comportement responsable

3. La vitesse
3.1. Des données essentielles
3.2 Les outils destinés a mesurer la vitesse
3.3 STOP aux idées fausses
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des voituresparticuliereset des camionnettes

Introduction

Lorsddoun choc en voiture

iPrenons un exemple : un choc ° 60 km/ A nobest pas
20 km/h mais 9 fois plus important ! Il en résulte une libération d 6 ® n equi gouneet le
corps a des contraintes extrémes : celui-ci continue a se déplacer alavitessequ dav ai t
le véhicule avant le choc et subit une violente accélération. Ainsi, des 35-40 km/h, si
| 6 0c cdupéhinute,q u 6dital 6 a wwal td a r n & epasketenu, il sera éjecté
ou catapult® violemment contre | es rmsdque uctures de
de lésions fatales.

iLa force subie par un occupant ddédun v®hicule d®p
du v®hicule au moment de | 6i mphots BODenowg&oan se
30 km/h, un homme de 80 kg subit une poussée de pres de 300 kg. Autrement dit, il
se transforme en projectile de 300 kg. A 80 km/h ce « projectile pése » alors plus de
2 tonnes, les efforts subis par le passager non ceinturé étant alors multipliés par 7 !
Lors débun choc ° 50 km/ h, un enfant &g 30 kg se

| ]

Lors OTus ehoc cuntre o sdndacle, i y o e LA une succession
e T ehoes on guelguer militmes de seconde
h=20m |
1 Choc 2 O ¥ Chw
\ .
s
Lo whicule Lot ccupnns Les oegiten
Conire Conmen Favonl AT Lty
itmenn 1 72 1~ betoC®
u A Fbntache ki ik b o ehi cans
-

L

11. Laceinture de sécurité, une protection assurée:

iEn prot®geant du risque do6o®j ection etduen rendant
véhicule, le port systématique de la ceinture de sécurité divise par deux le risque
dé°tre tu® ou gravehoent bl ess® | ors dobéun

iOublier |l es fausses id®es ¢ °~ cause de |l a ceintu
pu se dégager du véhicule et en est mort » (noyage ou incendie) ! La ceinture de

s®curit® sauve beaucoup plus de vies qubdell e nobe
de nombreuses vies qui pourraient °tre ®pargn®es
de fa-on correcte, °~ | davant comme ~ | darri re.

i La preuve par les chiffres :

AParmi les passagers victimes non ceinturées 30 % périssent alors que 3 %
seulement des victimes ceinturées décedent. Ne pas attacher sa ceinture
augmente donc la gravité des blessures.
AB5 % des victimes G@®gedent®es doédun v®hicul e
APour un choc a partir de 20 km/h, un enfant non attaché ettraversantl 6 habi t acl e
en heurtant les parois peut avoir des blessures mortelles.
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12. Les dispositifs de retenues pour enfants

Pour retenir sans blesser, la ceinture de sécurité « 3 points », doit prendre appui sur les
parties résistantes du corps, généralement les parties osseuses.

Ell e est constitu®e dbébun bouton poussoir de coul e
| 6ouverture du syst de@sadglesdeectemie:ue ai nsi que

i Une sangle diagonale : elle doit étre appliquée sur le thorax, depuis| 6 ® pjauwsl geu 6 a u

bassin.

i Une sangle ventrale : elle doit prendre appui sur les deux parties osseuses dubassin
appelées « crétes iliaques ».

L'appui-téte
doit presque
étre a la méme
hauteur que le
sommet de la
téte

La ceinture doit passer
sur I'épaule et non a la
base du cou

La ceinture doit appuyer
sur les os du bassin, et
non sur le ventre

Il est évident que ces conditions ne sont pas remplies pour les enfants dont la petite
taille empéche le bon positionnement de la ceinture de sécurité « 3 points ».

Cependant, la ceinture de sécurité doit remplir son réle de « sauver des vies » et non
de«blesser €& | e passager de voiture, il est donc obl

taille des enfants.
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Les dispositifs sont adaptés a tous ages :

i Le nourrisson :

Il est particulierement vulnérable aux lésions craniennes et cervicales.
AFragilité de la téte et du cou des tout-petits :

La maturité osseuse et musculaire ne se met en place que progressivement et leur
téte est proportionnellement plus lourde. Elle représente le quart du poidsdel 6 enf ant |,
alorsquec hez | 6adulte el |l éxieme repr ®sente qubun

En cas de choc frontal, un nourrisson placé face alaroute n 6 eetehu que par la partie

basse de son corps par le harnais du siege. La téte continue alors son mouvement

vers | 6avant etr om&e sqtuer eplair®el eaucou dont | 6ossi
compléte.

Le risque de fracture de vertebres cervicales avec rupture totale ou partielle de la
moelle épiniére est important et peut entrainer la mort du nourrisson ou des paralysies
définitives.

A« Dispositif dos & la route » :

1 faut | 6utiliser | e plus |l ongtemps possible
relatif entre la t°te et |l e thorax est ainsi I
dans |l a coque, | & ®n eie gui taute Ta padtie gostéripueerdu cerpst r ®p ar t

Ce systéme de retenue répond parfaitement a son besoin de maintien postural.

Attention : « le dos a la route » peut étre installé al 6 a duwavéhicule, aconditond 6 av oi r
pris la précaution de désactiver| 6 ai r bag avlant passager

=
2
-
o
B
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iJusqudlanslo

Léenfant passager de voiture est toujours vuln®ra
de maturation osseuse.

AApartirde10-12 kg et jusquo” 186klg 1mdi mi)mum (ou taille
Léoenfant doit °tre install® dans un ¢ si ge
route, 7 loéarri re du v®hicul e.

Il permet de protéger le squelette, cotes et clavicules, de la pression exercée
par la ceinture traditionnelle. La sangle ventrale du harnais doit se positionner a
la racine des cuisses.

Aé |1 6adol escence, l e bassin altteihbesfadamat udé at @ao
créte iliaque. Ainsi lorsque la ceinture de sécurité devient le moyen de retenirl 6 enf ant ,
lessn®cessaire dbéajuster sa position ° | daide dbun

Le rehausseur va permettre un ajustement de la partie ventrale de la ceinture sur la

racine des cuisses et ®viter -harilageesdfraant | e r i squ
lequel le bassin glisse sous la sangle abdominale entrainant des lésions internes

parfois mortelles (hémorragie interne due a la compression des organes vitaux).

Attention : tout dispositif se doit doé°tre homol
sécurité exigées.

UNIVERSAL

69118 kg

€

04....

All est fortement conseillé d 6 u t unlréhausseur a dossier » équipé d & guide sangle
permettant le passage de la ceinture de sécurité et assurant un bon positionnement
de celle-c i sur | 6®paule de | 6enfant plut®t gque dans
gue confortable et ®vitera un ph®nomdee tr s sou
passer la sangle diagonale de la ceinture sous son bras !
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Les risques encourus par | o0instal
retenue :

Deux enfants sur trois ne sont pas correctement installés dans leur dispositif de retenue
ou utilisent un dispositif inadapté.

Ainsi, | éon peut parfois observer

i Une mauvaise fixation du siege sur le véhicule.
Léefficacit® de | 6ensemble de retenue

i Un réglage incorrect du harnais 5 points.
R®gl ® trop | ©che ou trop haut, | 6enfan

i Un enfant mal attaché par sa ceinture dans son rehausseur.
Les risques doé®jection ou de | ®sions s

i Un enfant abandonnant trop t6t son dispositif de retenue au bénéfice du suivant.
Un enfant de 5 ans utilisant la seule ceinture de sécurité ou installé trop tdt dansun
rehausseur sobdexpose =~ des rgrageggues de |

Trop souventl 6 e rufilisenridispositifderetenueinadaptéasatailleet/ouasonpoids
celas 6 a p p dansemvieon 70% des cas, lorsque le dispositif existe !
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Lareglementation et le transport des enfants en voiture
i Selon le Code de la route, « les enfants de moins de 10 ans doivent étre installés dans
un dispositif de retenue adapté a leur morphologie ».

Ces dispositifs doivent étre conformes a la norme ECER44 03.

| ATTENTION: Une place équipée de ceinture de sécurité doit uniquement étre occupée
par une seule personne !

Pour chaque passager mineur non attaché, le conducteur est passible d 6 uamende.

iLes enfants ©g®s de moins de 10 ans doivent voya(

AlLes nourrissons se trouvant dans un «siége dos a la route ».

Alorsquelesiggear ri "re nodest pas s&qitgi p® de ceinture d

AlLorsque le véhicule ne comporte pas de siége arriére.

ALorsque doautres enfants de moinmmigrale 10 ans ooc
du véhicule équipé de dispositifs de retenue homologués.

i Les conducteurs transportant des enfants de moinsde 10ansal 6 a dedenrtvéhicule
sont passiaméndes dodune

| Tableau des dispositifs de retenue selon le poidsdel 6 enf ant .

Type de dispositif Groupe Poids de | 4
N 0 0a9kg
Dos a la route 0+ 0413 kg
Siege harnais 5 points 1 94a18kg
. 2 15a 25 kg
Siege rehausseur 3 22 3 36 kg
Les accidents concernant les « passagers » apparaissent, sur les enfants de moins
de 12 ans, car ils se d®placent |l e plus souvent e

Lesaccidents dbéenfants passagers sont bien sp®cifi

ALdenfant est install ® ° | 6avant du v®hicul e.
ALoenfant noéutili geenyggas de dispositif de
ALdenfant est install ® dans une bedene et ne dis
retenue.
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