
Plan de 

travail n°1 

CLIS  

Jour 3 

-Histoire 
- Mots mêlés 

-Recette de la salade de riz  
-Je bouge mon corps  

Bonus !  

Retrouve des bonus 

à la fin du livret ! 



Guide pour les parents 

● Les activités physiques doivent être quotidiennes. A vous de choisir ce qui 
vous correspond le mieux. 

● Selon les activités, des niveaux de difficultés différentes peuvent être  
proposés.  

● Faire l’école à la maison n’est pas facile, alors écoutez vous et écoutez 
votre enfant. Le planning et les activités proposés sont indicatifs, vous 
pouvez les adapter à votre enfant. 

●  Votre enfant aura certainement besoin de vous pour réaliser ces 
activités. Votre rôle consiste à lui expliquer les consignes, à le guider 
dans les activités, à lui montrer ce qu’il doit faire. Surtout, valorisez-le ! 

● A la fin du livret, vous trouverez un bonus avec différentes activités 
(des activités de relaxation, une comptine, …). 

● Vous pouvez prendre les productions de votre enfant en photo et les 
envoyer  à l’école par le canal de communication habituel et/ou les 
emmener à l’école lors du retour en classe de votre enfant.    



L’organisation de ma journée  

Matin  Après-midi 

      Petit déjeuner        Temps calme 

       Faire son lit         Travail comme à l’école       

       Se brosser les dents, 

s’habiller  

        Bouger son corps 

       Travail comme à l’école        Écouter une histoire 

      Faire une recette / 

Réaliser une production 

artistique 

        Goûter 

       Déjeuner         Jeu calme 

        Se laver 

               Dîner 

        Se coucher 

Aujourd’hui, je 

me sens 



Je cherche quel jour on est  



On me raconte,  je lis une histoire ou regarde la vidéo 
Chaque partie peut être lue un jour différent.  

Lien pour la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc 

Jour 1 
Proposition à titre indicatif, 

vous pouvez changer 

l’organisation si vous le 

souhaitez  

https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc


Travail comme à l’école : niveau 1 

Consigne 2 : replace les 

étiquettes aux bons 

endroits  

Consigne 1 : regarde bien ce document  



Travail comme à l’école : niveau 2 

Consigne 2 : recopie 

le texte  ou colle les 

étiquettes ci-dessous  

au bon endroit.  

Consigne 1 : regarde 

bien ce document  



Recette de cuisine 
Jour 1 



Je bouge mon corps : le parcours à la maison (1)  

Jour 1 



Je bouge mon corps : le parcours à la maison (2)  



On me raconte,  je lis une histoire ou regarde la vidéo 
Chaque partie peut être lue un jour différent.  

Lien pour la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc 

Jour 2 
Proposition à titre indicatif, 

vous pouvez changer 

l’organisation si vous le 

souhaitez  

Rappel du texte du jour 1 

https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc


Travail comme à l’école : défi du carré vert 

Consigne 2 : couvre le 

carré ci-dessous avec les 

5 pièces vertes  

Consigne 1 : découpe les 

pièces en suivant les lignes  

Jour 2 



Travail comme à l’école : le sudoku 

Jour 2 



Production artistique  

DÉFI ART N°1 
Consigne : fabrique un 

bonhomme avec ce 

que tu trouves dans la 

cuisine  

Exemples :  

Jour 2 
Proposition à titre indicatif, 

vous pouvez changer 

l’organisation si vous le 

souhaitez  



Je bouge mon corps : le parcours à la maison (1)  
Jour 2 



Je bouge mon corps : le parcours à la maison (2)  



On me raconte,  je lis une histoire ou regarde la vidéo 
Lien pour la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc 

 
Jour 3 
Proposition à titre indicatif, 

vous pouvez changer 

l’organisation si vous le 

souhaitez  

https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc


Travail comme à l’école 

Niveau 1 Niveau 2 
Jour 3 



Recettes de cuisine Jour 3 



Je bouge mon corps : imiter les animaux Jour 3 



On me raconte,  je lis une histoire ou regarde la vidéo 

Lien pour la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc Jour 4 
Proposition à titre indicatif, 

vous pouvez changer 

l’organisation si vous le 

souhaitez  

https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc


Travail comme à l’école : points à relier 

Jour 4 



Production artistique  

DEFI ART N°1 
Consigne : dessine 

un bonhomme avec 

ce que tu trouves 

dans la cuisine  

DÉFI ART N°2 
Consigne : utilise ta 

main pour faire un 

tableau  

Exemples :  

Jour 4 



Je bouge mon corps : imiter les animaux 
Jour 4 



On me raconte,  je lis une histoire ou regarde la vidéo 
Lecture de l’histoire en entier 

Lien pour la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc 

Jour 5 
Proposition à titre indicatif, 

vous pouvez changer 

l’organisation si vous le 

souhaitez  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc


On me raconte,  je lis une histoire ou regarde la vidéo 
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Travail comme à l’école : compréhension en lecture 

Comment s’appelle la sorcière ?  

Où la sorcière prend-elle les pommes de terre ?  

Où la sorcière prend-elle les carottes ?  

Jour 5 
L’enfant peut lire seul les questions ou se les faire lire. Il peut répondre à l’écrit ou 

l’oral.  



Travail comme à l’école : problème mathématique 

Aujourd’hui, je mange avec 3 autres personnes.  

Ai-je sorti la bonne quantité de verres, assiettes, couteaux 

et fourchettes ?  

Dois-je ajouter ou enlever certaines choses ?  

Jour 5 



Recettes de cuisine 
Jour 5 



Je bouge mon corps : je choisis 
Jour 5 



BONUS 



Travail comme à l’école : jeux éducatifs en ligne  

Si vous avez une connexion internet  

Pour des jeux de français et de mathématiques en ligne - plusieurs 
niveaux disponibles : 
https://www.logicieleducatif.fr/ 
 

Mathématiques : jeux en ligne 

CP : http://championmath.free.fr/page2CPfac.htm 

CE1 : http://championmath.free.fr/page2CE1fac.htm 

CE2 : http://championmath.free.fr/page2CE2fac.htm 

 

https://www.logicieleducatif.fr/
https://www.logicieleducatif.fr/
http://championmath.free.fr/page2CPfac.htm
http://championmath.free.fr/page2CE1fac.htm
http://championmath.free.fr/page2CE2fac.htm


Pour me relaxer  



Bonus  



Bonus  

Tralalère 
 

Au jardin de ma grand-mère 

Tralalère, tralalère 

J’ai rencontré une sorcière 

Tralalère, tralalère 

Elle portait un chapeau vert 

Tralalère, tralalère 

Et mangeait des vers de terre 

BEURK ! 

 

Comptine disponible sur : 

https://www.youtube.com/watch?v=_jgFWAb6GY0 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_jgFWAb6GY0

