e
C L I S - Questions

_probleme mathématique

Plan de e

+ravail n’l

Jour 3

-Histoire
- Mots mélés
—Recette de la salade de riz
-Je bouge mon corps

Retrouve des bonus
a la fin du livret !




Guide pour les parents

Faire I'école & la maison n'est pas facile, alors écoutez vous et écoutez
votre enfant. Le planning et les activités proposés sont indicatifs, vous
pouvez les adapter & votre enfant.

Votre enfant aura certainement besoin de vous pour réaliser ces

ac-l-iviJ{és. Votre role consiste a |ui expliquer les consignes, & le quider
ans les activités, a lui mentrer ce qu'il doit faire. Surtotd, valorisez-le |

Vous pouvez prendre les productions de votre enfant en photo et les

envoyer @ |'école par le canal de communication habituel et/ou les
emmener a |'école lors du retour en classe de votre enfant.

Selon les activités, des niveaux de difficudés différentes peuvent éire
proposés.

Les activités physiques doivent &tre quotidiennes. A vous de choisir ce qui
vous correspond le mieux.

A la fin du livret, vous trouverez un bonus avec différentes activités
(des activités de relaxation, une comptine, ..).




Aujourd hui,je

@ Petit déjeuner O Temps calme me sens
@ Faire son it @ Travail comme a I'école

‘ Se brosser les dents, ‘ Bouger son corps
s’habiller

. Travail comme a I'école . Ecouter une histoire

Faire une recette / . Goduter
Réaliser une production
artistique

. Déjeuner . Jeu calme




Je cherche quel jour on est
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On me raconte, je lis une histoire ou regarde la vidéo
Chaque partie peut étre lue un jour différent.
Lien pour la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc

Jour 1

Proposition a titre indicatif,
vous pouvez changer
I'organisation si vous le
souhaitez

“

Une soupe 100% sorciére

Simon Quitterie

' Il était une fois, I'histoire de la :
soupe carottes - poireaux - :

pommes de terre de Krokela la

o
0
......................................... a
o
.
.
.

I Le froid arrivait.

Krokela alluma un feu d'enfer, :
: ot attrapa son chaudron pour

¢ faire un bon plat chaud.

car elle réchauffe les mains, le nez
et le ventre. :
On peut y mettre ce que |'on veut :
crapauds, vipéres glands...

* .Mmmmmm!



https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc

e 4
\%\ Travail comme a |'école : niveau | %L
J e

Consigne 1 : regarde bien ce document

Consigne 2 : replace les
étiquettes aux bons
endroits
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\ Travail comme a |'école : niveau 2
\.

Consigne 1 : regarde
‘bien ce document .
| (P J'observe la premigre de cowverture du [ivre

Consigne 2 : recopie
le texte ou colle les
étiquettes ci-dessous
au bon endroit.

Il corrige I'histoire
et fabrique le livre.

ire. | Il dessine les images
qu’on appelle
« illustrations ».
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\ ReceHe de cuisine
J 1

Le gateau a la citrouille

7 Les ingrédients Les ustensiles
- 1kg de citrouille - une casserole g
- 200 g de sucre & i 3
- 250 gde farine @ | -unsaladier
- 4 eufs - un couteau

- 2 cuilléres & soupe de fleur d'oranger !
-1 sachet de levure | - une cuillere a soupe

- 1 sachet de sucre vanillé
- 25 g de beurre |
- un peu de cannelle * i

N

- un moule a géteau

A\ J

: Le déroulement
' 1- Evider la citrouille.
2- Eplucher la citrouille.
3- Couper la citrouille en morceaux avec un couteau.
4- Faire fondre du beurre et cuire les morceaux de citrouille dans la casserole.
5- Remuer pendant 15 minutes.
6- Mixer les morceaux de citrouille.

7- Mélanger le sucre, le sucre vanillé, la cannelle et les 4 ceufs, puis ajouter la purée de
citrouille .

8- Mélanger le tout et ajouter la fleur d'oranger, la farine et la levure.
9- Beurrer le moule, verser la pate.

10- Enfourner et faire cuire 50 minutes.

Bon appétit !

wWo3 +L01aVZd BUEOSBPINOY
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*‘6 Je bouge mon corps : le parcours & la maisen (1)

Q -
o

Jo [Pourquoi faire ce PARCOURS ? Pour éviter la LAVE bien sar ! Elle se
trouve sur le SOL ! Durant tout le parcours, tu n'auras donc pas le droit de
toucher directement le sol (de la maison ou du jardin si tu fais le parcours
dehors). Avant de te lancer dans le parcours, il faut que tu installes tous
les objets. Oui mais comment faire ? A quoi sert ci ou ¢ca ?? Je vais te

! ATTENTION !!

AFIN D’EVITER DE RENDRE VISITE AUX
INFIRMIERES ET AUX MEDECINS DEJA TRES
OCCUPES EN CE MOMENT, VOICI QUELQUES

MESURES DE SECURITE A PRENDRE :

1- Evite les chaussettes : tu risques de glisser !l
Le mieux est de rester pieds-nus ou alors de
mettre tes chaussons (s'ils sont fermés a I'arriere)
ou tes chaussures.

2- Demande a papa et maman de rester prés
de toi pour éviter de te blesser.

3- Dis a papa et maman qu'ils peuvent adapter
le circuits et les objets utilisés en fonction de
ton age.

donner des pistes. Mais d’abord tu dois faire : V‘-\

rtains objets :

A sauter, qui traine
dans le garage ou o

_ CERCEAUX

[0 6 0 o

TABLE BALLES
o - . CHAISES :
BALLONS:  PELUCHES o, o s

TAPIS:  _fokhnd.. T pea
Yoga, salle de ° —e

bain, entrée ... o
g BASSINES
: COUSSINS
CORDE: o oEiLERS 0 cusses




peux gecoupe 2SS etiqueties po CO Diele @ DAarco
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\ On me raconte, je lis une histoire ou reqarde la vidéo

\

Jour 2

Proposition a titre indicatif,
vous pouvez changer
I'organisation si vous le
souhaitez

Rappel du texte du jour 1

Une soupe 100% sorciére
Simon Quitterie

Il était une fois, I'histoire de la :
soupe carottes - poireaux -
pommes de terre de Krokela la

£ Le froid arrivait.

Krokela alluma un feu d'enfer,

et aﬁmpa son chaudron pour

Chaque partie peut étre lue un jour différent.
Lien pour la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc

Une soupe 100% sorciére
Simon Quitterie

i Mais tous les bocaux étaient vides.
Elle prit son balai pour aller dans

i les potagers d'a coté.

:-'"Elle atterit dans le jardin de :
Mére-6rand. Il n'y avait que des
carottes car le Petit Chaperon :
Rouge les adorait.

. « Pouah, c'est sucré avec une

¢ faire un bon plat chaud.

V¢ e SOUPE! Krokela adorait ;g
car elle réchauffe les mains, le nez
et le ventre.
On peut y mettre ce que |'on veut : i
crapauds, vipéres glands...

% Mmmmmm! .

Il n'y avait que des pommes de tm
« Beurk, c'est doux, sans ver i

;'-,dedons I»

)



https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc

Consigne 1 : découpe les Consigne 2 : couvre le
g : _g_ :
P carré ci-dessous avec les

ieces en suivant les lignes N
P 9 S pleces vertes
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Travail comme a |'école : le sudoku

LE SUDOKU DES FORMES

Sur chaque ligne et chaque colonne, tu dois trouver un
coeur, une étoile et une lune.
Dessine-les dans les bonnes cases.

XB
& 4

)




0P
vous pouvez changer
I'organisation si vous le
souhaitez

o e

Exemples :

Production artistique

DEFI ART N°I
Consigne : fabrique un
bonhomme avec ce

gue tu trouves dans la
cuisine
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Je bouge mon corps : le parcours & la maisen (1) / L~
[S

/

rPourquoi faire ce PARCOURS ? Pour éviter la LAVE bien sir ! Elle se
trouve sur le SOL ! Durant tout le parcours, tu n'auras donc pas le droit de
toucher directement le sol (de la maison ou du jardin si tu fais le parcours
dehors). Avant de te lancer dans le parcours, il faut que tu installes tous
les objets. Oui mais comment faire ? A quoi sert ci ou ¢a ?? Je vais te

donner des pistes. Mais d’abord tu dois faire : m

BALLES

!l ATTENTION ! T2 80 @l || wae

AFIN D’EVITER DE RENDRE VISITE AUX

INFIRMIERES ET AUX MEDECINS DEJA TRES TAPIS:  _ foohand.... a::r:g:'
OCCUPES EN CE MOMENT, VOICI QUELQUES Yoga, salle de —
MESURES DE SECURITE A PRENDRE : bain, entrée ... o o
1- Evite les chaussettes : tu risques de glisser ! g BASSINES
sques de g CORDE:  COUSSINS @ " csEs

Le mieux est de rester pieds-nus ou alors de
mettre tes chaussons (s'ils sont fermés a I'arriére)
ou tes chaussures.

2- Demande a papa et maman de rester prés
de toi pour éviter de te blesser.

3- Dis a papa et maman qu'ils peuvent adapter
le circuits et les objets utilisés en fonction de
ton age.

EXEMPLE DE PARCOURS

A sauter, qui traine
dans le garage ou
dans la cave ..

~  BALLONS: PELUCHES CHAISES :

Tennis, basket,

OREILLERS

_ CERCEAUX

De cuisine, de salle

¥ ) | Je saute & pieds joints |
4 | DANS le Y
\




peux gecoupe 2SS etiqueties po CO Diele @ DAarco
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\ On me racente, je lis une histoire ou regarde la vidéo

J “ 3 Lien pour la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc

PropgsitiorT & titre indicatif,
vous pouvez changer
I'organisation si vous le
souhaitez

Elle finit par la maison du blicheron. :
‘__ : :
: Il n'y avait que des poireaux. :

«Un Iégurne poilu et qui pique le

Le blicheron sortit alors elle n'en:
gprif qu'un peu et s'envola..

§« Ni vers, ni vupéres | Ce sera une:

| Krokela jeta les Iégumes dans le
chaudron, ajouta des épices.
Une fumée délicieuse s'en

“échappa. ;



https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc

D OO OO0 OOOOL O©OOLOOL &

oo b
\ Travail comme a |'école
Jou _
Niveau 1 Niveau 2

Halloween (maternelle facile)

Colorie chaque mot d'une couleur différente (tu peux
utiliser deux fois la méme couleur mais pas cote a cote).

o

N

GV
R C
E O
L ‘&
uu
cy
HW
EB
R U
I L
EP
E U
uc
P O
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ReceHes de cuisine

SALADE DE RIZ

Fais cuire le riz et égoutte-le. Loisse-le refroic
(tu peux le passer sous I'ecu froide).

Lave les tomates et coupe-ies en dés, ainsi
que les comichons, Ajoute-les ou fiz.

Egoutte et émiette le thon, égoutte et rince le
mais, émince I'échalote. Ajoutees darns le
solodier.

Ajoute la vincigrette et mélange bien.




Imitation des aonimaux

Activité permettant dopporter & l'enfant des informefions vestibulaires et proprioceptives ofin doméliorer,
entre outres, son ressenti corporel &t 2o disponibilité

Activité proposés por Solenn POTIREL, cobiret CAPSud Bossa-Soulgire f cobinet de o petite enfarce Mantes
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\ On me racente, je lis une histoire ou regarde la vidéo

\
J OTI 4 Lien pour la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc

Proposition a titre indicatif,
vous pouvez changer

I'organisation si vous le Une SOUpe 100% m&'e
souhaitez
Simon Quitterie

égmnd, de I'ogre et du biicheron.
i« TOC b» fit-on & la porte alors que la

“sorciére mixait la

- Bonjour Madame, dit Petit Chaperon
.Rouge. Je veux reprendre les carottes

volées.

- SACRELI GRELUCHE ! Tes carottes

sont cuites, mais je t'of fre de la soupe. :

" Le Chaperon avala un bol et, tout & éduﬁ, attrapa une
louche et couru apreés le loup qui passait.
La soupe a des vitamines, se dit la sorciére.

Elle ferma la porte, mit la table ef...



https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc

»> *) ©O C) O O O ) O O O ) O QO <O ()
\ Travail comme & |'école : points & relier

\

Jour. 4

RELIER LES POINTS




Production artistique

DEFT ART N°2
Consigne : utilise ta

main pour faire un
tableau

Exemples :




Imitation des onimaux

Activité permetfant dopporter & l'enfant des informofions vestibulores et proprioceptives ofin doméliorer,
entre outres, son ressenti corporel 2t 2o dicponibilité

Activité proposés por Solern POTIREL, cobiret CAPSud Bossa-Soulgire /' cobinet de o petite enfarce Mantes
Havrece - JO0% Yoaga des perits




On me raconte, je lis une histoire ou regarde la vidéo

Lecture de I'histoire en entier
Lien pour la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc

()] Une soupe 100% sorciére

SORCHE 1)
/ Simon Quitterie

£ Mais tous les bocaux étaient vides.

Il était une fois, I'histoire de la; Ellie:pritson ball poueiiie’aan
2 . : i les potagers d'a coté.
i soupe carottes - poireaux - :

pommes de terre de Krokela la :

sorciére. g
. { Elle atterit dans le jardin de
i Mére-6rand. Il n'y avait que des

{ Leifroid @, carottes car le Petit Chaperon

: Krokela alluma un feu d'enfer, 5 R lei oderalt:

: et attrapa son chaudron pour = « Pouah, c'est sucré avec une

: faire un bon plat chaud.

i car elle réchauffe les mains, le nez Il n'y avait que des p

et le ventre. . g . i « Beurk, c'est doux, sans ver
On peut y mettre ce que |'on veut : dedans -
i crapauds, vipéres glands...

“~  .Mmmmmm!



https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc

Elle finit par la maison du bcheron. :
Il n'y avait que des poireaux. e ggrand, de I'ogre et du biicheron.

« Un légume poilu et qui pique le « TOC I» fit-on & la porte alors que la
nez voila un légume de sorciére ! »

i - Bonjour Madame, dit Petit Chaperon

Le blicheron sortit alors elle n'er: 2
EL m ¢ _Rouge. Je veux reprendre les carottes

‘prit qu'un peu et s'envola..
prane volées,

;«N' ers, ni vipéres | Ce ser E
A i - SACRELT GRELUCHE | Tes carottes

soupc carottes - poireaux -
H i sont cuites, mais je t'offre de la soupe.

Krokela jeta les légumes dans le : Le Chaperon avala un bol et, tout d coup, attrapa une

chaudron, ajouta des épices, louche et couru aprés le loup qui passait.
Une fumée délicieuse s'en La soupe a des vitamines, se dit la sorciére.
3 Elle ferma la porte, mit la table et...
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\ Travail comme a |'école : compréhension en lecture
\.

Jo
L’enfant peut lire seul les questions ou se les faire lire. Il peut répondre a I'écrit ou
l'oral.

Comment s’appelle la sorciere ?

,OEm‘oure les bonnes réponses :

Ou la sorciere prend-elle les pommes de terre ?

Ou la sorciere prend-elle les carottes ?




56

*, 2 Travail comme & |'école : probléme mathématique \/s

0
/' Aujourd’hui, je mange avec 3 autres personnes. d

Ai-je sorti la bonne quantité de verres, assiettes, couteaux
et fourchettes ?

Dois-je ajouter ou enlever certaines choses ?
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\ ReceHes de cuisine

\

Jo

40 g de beurre

Sors le beurre un peu & I'avance pour qu'il
ramoliisse. Etale du beurre sur les tranches de
Pain de mie.

Dépose les tranches de jombon sur 4 d'entre
eles ef scupoudre-ies de la moitié du gruyére.

Recouvre avec les 4 tranches de pain de mie
restantes.

Dans un bol. mélange Ia créme et le reste de
gruyére Gpé.

Nappe le dessus des croque-monsieurs de
cette préparation.

Fais cuire 15 minutes & 180°C.




Pourquoi faire ce PARCOURS ? Pour éviter la LAVE bien sir ! Elle se
trouve sur le SOL ! Durant tout le parcours, tu n’auras donc pas le droit de
Activité permettant £egporter & [enfont das informations vestibulaires et propriaceptives cfin doméliarer, toucher directement le sol (de la maison ou du jardin si tu fais le parcours
entre utres, son ressenti corporel ef sa dispenisilifg dehors). Avant de te lancer dans le parcours, il faut que tu installes tous
les objets. Oui mais comment faire ? A quoi sert ci ou ¢a ?? Je vais te
Activité propasée por Salenn POTREL, cobinet CAPSud Busse-Seulcine / cabinet ce la petite erfance Mantes donner des pistes. Mais d’abord tu dois faire :
Souree 1 J0OK Voga des petits

Imifation des animaux

' ATTENTION !!

AFIN D’EVITER DE RENDRE VISITE AUX
INFIRMIERES ET AUX MEDECINS DEJA TRES
OCCUPES EN CE MOMENT, VOICI QUELQUES

MESURES DE SECURITE A PRENDRE :

1- Evite les chaussettes : tu risques de glisser !
Le mieux est de rester pieds-nus ou alors de
mettre tes chauss Is sont fermés a I'arriere)
ou tes chaussures.

2- Demande a papa et maman de rester prés
de toi pour éviter de te blesser.

3- Dis a papa et maman qu'ils peuvent adapter
le circuits et les objets utilisés en fonction de
ton age.
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\

; Travail comme a |'école : jeux éducatifs en ligne

Si vous avez une connexion internet

F\__/

Pour des jeux de francais et de mathématiques en ligne - plusieurs
niveaux disponibles :
https://www.logicieleducatif.fr/

Mathématiques : jeux en ligne

CP : http://championmath.free.fr/page2CPfac.htm

CE1 : http://championmath.free.fr/page2CE1fac.htm

CE2 : http://championmath.free.fr/page2CE2fac.htm



https://www.logicieleducatif.fr/
https://www.logicieleducatif.fr/
http://championmath.free.fr/page2CPfac.htm
http://championmath.free.fr/page2CE1fac.htm
http://championmath.free.fr/page2CE2fac.htm

\

Assieds-toi le dos bien droit
Inspire profondemment

~ Sors [a langue

Expire comme un dragon

PO O0O0O0DO0O0 OOVODOO OOOO O
Pour me relaxer ﬁ
\.

CO'BWQJ Uv plouw CONACLRIVCY Colorie en commengant par le centre et détends toi!




Teayaux Manuels - découpage

Découpe le contour de la boite puis a laide d'un cutter,
fais une fente a 'emplacement des deux traits noirs.
Plie selon les pointillés. Assemble sans colle.
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\ Bonus

\

Tralalere

Au jardin de ma grand-mére
Tralalere, tralalere

J'ai rencontré une sorciére
Tralalere, tralalere

Elle portait un chapeau vert
Tralalere, tralalere

Et mangeait des vers de terre
BEURK!

Comptine disponible sur :
https://www.youtube.com/watch?v= jgFWAb6GY0



https://www.youtube.com/watch?v=_jgFWAb6GY0

