Jour 1

~ Histojre (1
— S S
Je trace des [emz)s
-R ans Ja farine
ecef-ie des crépes
j ac IVI‘I'éS de
ma+hema+ique ef de 4p;

- Je o

Jour 3

-Histoire
- Preduction d'écrit
-Recette de la soupe de
sorciére
-Je bouge mon corps

- Lecture compréhension
—Recette du 9&+eclu au
aou
~Je bouge mon corps

Retrouve des bonus
a la fin du livret !




Guide pour les parents

Faire I'école & la maison n'est pas facile, alors écoutez vous et écoutez
votre enfant. Le planning et les activités proposés sont indicatifs, vous
pouvez les adapter & votre enfant.

Votre enfant aura certainement besoin de vous pour réaliser ces

ac-l-iviJ{és. Votre role consiste a |ui expliquer les consignes, & le quider
ans les activités, a lui mentrer ce qu'il doit faire. Surtotd, valorisez-le |

Vous pouvez prendre les productions de votre enfant en photo et les

envoyer @ |'école par le canal de communication habituel et/ou les
emmener a |'école lors du retour en classe de votre enfant.

Selon les activités, des niveaux de difficultés différentes sont proposés.

Les activités physiques doivent &tre quotidiennes. A vous de choisir ce qui
vous correspond le mieux.

A la fin du livret, vous trouverez un bonus avec différentes activités
(des activités de relaxation, une comptine, ..).




Aujourd hui,je

@ Petit déjeuner O Temps calme me sens
@ Faire son it @ Travail comme a I'école

‘ Se brosser les dents, ‘ Bouger son corps
s’habiller

. Travail comme a I'école . Ecouter une histoire

Faire une recette / . Goduter
Réaliser une production
artistique

. Déjeuner . Jeu calme




Je cherche quel jour on est
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DN A titre indicatif,

On me raconte, je lis une histoire ou regarde la vidéo
Résumé des épisodes précédents (plan de travail n’l)

Lien pour la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=FfLd8E1tcGdc

; 50‘9/; Une soupe 100% sorciére
/ Simon Quitterie

Il était une fois, I'histoire de la;
soupe carottes - poireaux -
pommes de terre de Krokela la :

. sorciere.

I Le froid arrivait.

Krokela alluma un feu d'enfer,

P et attrapa son chaudron pour

: faire un bon plat chaud.

#"Une SOUPE! Krokela adorait g

car elle réchauffe les mains, le nez
et le ventre. :
On peut y mettre ce que |'on veut : :
crapauds, vipéres glands...

“* .Mmmmmm!

Elle prit son balai pour aller dans
les potagers d'a coté.

:-"'.Elle atterit dans le jardin de

Mére-6rand. Il n'y avait que des

i carottes car le Petit Chaperon
Rouge les adorait.
. . « Pouah, c'est sucré avec une

iel»



https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc

) O O O O O ¢ OO O O O OO 0O &
On me raconte, je lis une histoire ou refarde la vidéo
Résumé des épisodes précédents (plan de travail n’l)

Elle finit par la maison du bOcher‘on.g La fumée arriva aux narines de la Mére
Il n'y avait que des poireaux. e ggrand, de I'ogre et du biicheron.

« Un légume poilu et qui pique le « TOC 1» fit-on & la porte alors que la
nez voild un légume de sorciére | »

i - Bonjour Madame, dit Petit Chaperon

Le blicheron sortit alors elle n'er: 2
EL m ¢ _Rouge. Je veux reprendre les carottes

‘prit qu'un peu et s'envola..
prane volées,

;«N' ers, ni vipéres | Ce ser E
A i - SACRELT GRELUCHE | Tes carottes

soupc carottes - poireaux -
H i sont cuites, mais je t'offre de la soupe.

Krokela jeta les légumes dans le : Le Chaperon avala un bol et, fout & coup, attrapa une

chaudron, ajouta des épices, louche et couru aprés le loup qui passait.
Une fumée délicieuse s'en La soupe a des vitamines, se dit la sorciére.
3 Elle ferma la porte, mit la table et...
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\

\

Jour 1l

Raconte ce que tu as retenu de ceHe partie de ['histoire &
un membre de +a famille.

\__/




MoJrr;C»Jre fine

Ecrire dans la farine (ou de la semoule ou du sucre...)

Niveau 1 : lettres en capitale d'imprimerie Niveau 2 : lettres en cursives

L'enfant doit reconstituer des lettres avec des éléments de sa maison. Pour les petits, on
peut demander linitiale de leur prénom. Pour les grands, le défi peut étre d'écrire son prénom
en entier en lettres capitales (avec des piéces Lego, des cubes, des kaplas... ou d'autres objets
de leur choix !).
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\ ReceHes de cuisine

Joar 1
CREPES

E

10 cuiléres & soupe 2 sochets de sucre
d'hwile vonilé

i |© ™

Dars le scladier, verse ko farine. Fais un petit
trou (une fonicine) et verse I'hule. les ceufs et
un peu de loit.

Mélange en continuant d'cjouter le kit pefit &
petit, jusqu'a ce qu'i n'y ait plus de grumeaux.

Laisse reposer ko pte | heure.

Fois cuire les crépes et pose-les sur une
cssiette.




Travail comme & ['école : mathématique

1- Relie chaque crépe a la
poéle correspondante.

2- Colorie le nombre de ronds qui
correspond au nombre écrit

2

CIED I

LOUOQLEE

DOOOO0VO

COO00QO0OO

LOVOLOLB

QOO0

D000V

COO0QOO0O




Travail comme & ['école : les ingrédients/ les
ustensiles
Découpe les images et colle-les au bon endroit dans le tableau

ingrédients ustensiles
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.JO \|

MISSION A LIRE
A VOTRE ENFANT

« Je fais une statue avec mon corps. »

La statue
Ce jeu va
permettre a

Penfant de

= Temps 1: demander & 'enfant de faire une statue et la
maintenir immobile en comptant jusqu'a 3.

= Temps 2 : ajouter des contraintes, comme « les deux

pieds et une main sont posés au sol, je regarde par terre ».

mobiliser son Transformer la statue pour gu'elle regarde au plafond.
attention, de =+ Temps 3 : transformer la statue (par exemple, deux mains
travailler son

etun pled au sol, une main et un pied, les pieds et une autre
équilibre. partie du corps...)

= Temps 4 : proposer une musique lente,
et enchainer les statues en comptant toujours
Jjusqua 3 entre deux postures.

‘o" Idée pourles enseignants qui proposeront ce défi

" sivous avez un réseau de communication installé, demandez aux parents qui le souhaitent de vous envoyer une
photo, pour réaliser une galerie de sculpture !

) O O O ¢

\ Je bouge mMmon Corps : le parcours a la maisen
\.

ageen

Le coin des parents :
- Prendre une photo de

I'enfant en « statue », lui
demander de la reproduire.

- Proposer une statue &
deux (adulte-enfant),
avec un contact entre

les deux {coude, genou,

pied...).
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\ On me raconte, je lis une histoire ou regarde |a vidéo

\ Chaque partie peut étre lue un jour différent.
J OU 2 Lien pour la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=FfLd8E1tcGdc
Proposition a titre indicatif,
vous pouvez changer

I'organisation si vous le
souhaitez

: te rajoute a mon plat d'enfants aux
pommes de terre saufées.

- Cher ami, désolée... vos patates sont

“mixées dans ma soupe. Vous en voulez 2. .

 L'ogre avala la moitié du
chaudron et rota:

- Beurp ! Pardon! Je suis repu !
! Etil relicha les enfants,

i Cette soupe est nourrissante,



https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc
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\ Lecture

] Niveau & choisir selon les capacités de votre enfant (& voir avec l’enseignan+e).
JOuURr 2

Niveau 1 :
@ lis | h

Seulement si

- O, @ _.: . o \1
WiesApnes 0T B j& ‘@Q e %&

Niveau 2 : @ Je lis les mots:

Sivorreenfant  goype froid sorciére Kroquela forét faisait vivait voulut
sait lire A N NAAY AN WA A AN NN

placards - soupe - froid — sorciére — Kroquela - forét - faisait - vivait — voulut

vion = main = sor — abous — o — qui — faine




I\ﬁ;/eau 1:

Derrigre la barriére il y a |

comme a |'ecole

trouve les Feponses aux .\/
énigmes -B.L“
)

Combien y a-t-il de &\: cachés derriére la barriére?
—

Canard(s)

| canards.

4

Niveau 2 :

J’ai mangé des carrés de chocolat. Combien de carré ai-je
mangeé ?

J'ai mangé | | carrés de chocolat.

Niveau 3 :

J’ai mangé des carrés de chocolat. Combien de carré ai-je
mangé ?

J'ai mangé | | carrés de chocolat.




Proposition & titre indicatif, [
wous poue changer DEFI ART N°I
souhaitez
Consigne : Dessiner avec les ombres
et la lumiére

Exemples :

Pour réaliser ce défi, il faut laisser entrer le soleil par la fenétre, sur un coin de table ou au sol.
On peut aussi l'adapter avec la lumiére d'une lampe si le soleil n'est pas au rendez-vous ou si
l'activité est pratiquée en fin de journée.

a) L'enfant dispose la ou les figurines de son choix sur le bord d'une feuille, entre la source de
lumiére et le papier de facon a obtenir des ombres portées. Il déplace les figurines et sa feuille
jusqu’a trouver la meilleure disposition possible.

b) L'enfant se place a I'envers par rapport aux ombres et s'applique alors a dessiner le contour
des ombres portées par ses figurines sur sa feuille, en veillant & ne pas bouger les éléments.
On peut fixer la feuille avec un morceau de masking tape (scotch repositionnable) pour que ce
soit plus facile.
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Je bouge mon corps : le jeu de l'oie de la forme
Consigne :Prends 2 pions et un dé. Lance le dé et avance ton

pion du nombre de points. Lancez chacun votre tour. Le Ter

larrivée a gagné. Les actions peuvent étre réalisées par tous les

H N L

JEUV DE L’ OIE

 TENDUS LE PLUS
LONGTENMPS
POSSIBLE

. mens :
LA 43

. PLANCHE

. LE PLUS
LONGTEMPS
POSSIBLE

g 4 S
- TIENS ! JAa
'LGON!‘ ET BRAS

TENDUS LE PLUS
LONGTEMFPS

Sé&varine Houdebourn
Trana ef Lbaspiration - EVSaas
Sl i b e v e

Pt bt e SV S




On me raconte, je lis une histoire ou reqarde la vidéo

Lien pour la vidéo https:

PropgsitiorT & titre indicatif,
vous pouvez changer

I'organisation si vous le . 0. Une sSoupe 100% sorciere

souhaitez Simon Quitterie

BsAAsasasedanssaENsastSsAsERANN AL NSASEaMNNSnANASS KANASANRMARESSRES,

T
. , ,a& - C'est e blicheron je par'le souplm Krokela.
Résumé du texte du jour 2 :

Elle prépara un bol et ouvrit. Perdu ! C'était le plus petit de

Une soupe 100% sorciére . ses fils.

Simon Quitterie

= Bonjour, je suis Petit Poucet ef...
ToC! T :

gKrokela le coupa:
- Tes poireaux sont dans ma soupe, avale !
- Pouah ! Non, je préfére me faire

i abandonner. Je cherche des petits cailloux.
te rajoute a mon plat d'enfants aux K :

pommes de terre sautées.

- Cher ami, désolée... vos patates sont
“amixées.dans ma soupe, Vous en voulez2. .~ - .
- SACRELI GRELUCHE, dit

: Krokela vexée. On ne dit jamais
i L'ogre avala la moitié du- :

chaudron et rota : § « Pouah ! » sans avoir goté.

- Beurp ! Pardon! Je suis repu ! : - MANGE I

i Etil reldcha les enfants. : :

H : - ' . z .
i Cefte soupe est nourrissante, = 3 D OCCOf‘d, d accord, repondl'r

nota Krokela. Petit Poucet. Mais un peu...

".- Mmmmm, c'est délicieux ! Je...



https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc

SEEEEEEEEE 65566 Q

« Tr‘CIVCII' comme Q leCO'e Produc-l-,on decr’-l.

s
‘JO Y Choisis une sorciere. Tu dois faire son portrait. Selon tes capacités tu peux écrire’0 oula
decnre a un adulte qui écrira pour toi. Tu peux utiliser le vocabulaire qui est a ta
disposition. Tu pourras partager ton texte et tes camarades essaieront de trouver la
sorciere concernée par ton portrait.

bn

Aides a ['écriture - vocabulaire

Une téte Avair l'air

Des cheveux Sembler

Des yeux Porter

Le ventre Rezsembler

Le nez Voler

La bouche Préparer

Les dents

Les pieds

Les jambes Une cape

Les bras Une robe

Une verrue Jn chapeau
Des chaussettes

Un balai Des bottes

Un chaudron Des chaussures

Un chat

Un hibou Moir

Un crapaud Vert

Une chouette Rouge

Un rat Violet

Une souris Orange

Un cerbeau Gris

Belle, laide, méchante, drile, effrayante, vilaine...
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\
o ReceHes de cuisine

: ;
m La soupe 100%sorciére

" Les ingrédients

8 carottes NS e . ) 3
8 poireaux .QQ . - une grosse marmite
8 pommes de,terre ou casserole - ﬂ

2 oignons -un mixeur
2 cubes de bouillon de

légumes &
Huile d'olive L

Sel, poivre I~ " @ /

Eau

\\ 2 cuilléres a soupe de créy

: Le déroulement

1 - Laver et éplucher les pommes de terre et les carottes.

2- Emincer et laver les poireaux. Emincer les oignons.

3- Couper les carottes en rondelles et les pommes de terre en petits cubes.
4- Mettre un peu d'huile d'olive dans la casserole et y ajouter les légumes.
5- Faire revenir les légumes pendant une dizaine de minutes.

6- Ajouter 1 litre et demi d'eau, les 2 cubes de bouillon de légumes, saler et
poivrer.

7- Laisser cuire 30 minutes environ.
8- Hors du feu ajouter la créme fraiche et mixer,
9- Servir chaud et déguster.

Bon appétit !

)
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Je bouge Mon corps

O

Dés-veloppons notre motricité globale |

Ce jeu permet de stimuler la motricité globale : coordination, équilibre, tonus, etc. Mais aussi de travailler

le découpage et d'autres capacités selon les régles cheisies @

Activité proposée par Amélie VICENDONE, cabinet AV Ergothérapie Port-de-Bouc

Consigne :

o Découpe et construis ces deux dés

o Ensuite, tire les deux dés en méme temps et réalise _ le
BRI ORSRUA, . Tu pux jouer 4 plusieurs, en famille |

o Tu peux ajouter des régles amusantes :

V

Pendant que quelguun d'autre réalise ses mouvements Tu deis poursuivre

les tiens. ATTENTLON, si tu T'arréfes, fu as un gage | Qui tiendra le plus

longtemps ?

Tu dois mémoriser les mouvements que tu as fait avant car & chaque

nouveau lancé de dés tu devras reproduire tes mouvements effectués
depuis le début du jeu. Qui fera le plus de lancés sans se tromper 2!

Tu peux mettre de la musique | Tout le monde effectue son mouvement
durant la musique. Lorsquelle s'arréte, il ne faut plus bouger |
ATTENTION, si Tu bouges, tu as un gage | Alors garde I'équilibre |

Tu peux créer des nouveaux dés avec des nouveaux mouvements. N'hésite

pas 4 faire preuve d'imagination ! @

Marche a

reculon

Touche tes
pieds
Sans plier
Les genoux

Marche
comme

Un géant

Saute a
Cloche pied

Tourne sur

Toi-méme

Saute

Comme une

grenouille

N7
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\ On me racente, je lis une histoire ou regarde la vidéo

\
J OTI 4 Lien pour la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc

Proposition a titre indicatif,

vous pouvez changer \U Une SOUPe IOO% sorciere

I'organisation si vous le y .
souhaitez % Simon Quitterie

Soudain, le Petit Poucet grandit et

dépassa la cime des arbres.

‘-ol-o--lollnoun.'

L, L, . o« Je vois ma maison »
Résumé du texte du jour 3

— . i« Tiens, Tcens cette soupe fait drélement grandir » dit
Une soupe 100% sorciére i
Krokela.

Simon Quitterie
oc | :
soc ) TOC! T ﬁ ‘Puis, elle s'assit et avala une gorgée de Soupe, lorsque... é

s - C'est le bicheron je parie, soupira Krokela. ®easesanetsessstsssassnssssassssnsesessssesias sEsssssnsnnnnn

EEEEL LT

Elle prépara un bol et ouvrit. Perdu | C'était le plus petit de

.. ses fils.

s~'f‘ch‘jour, Jje suis Petit Poucet et... v “ T@@ “ T@@ “
gKrokcla le coupa: Tm “ TQX(:
- Tes poireaux sont dans ma soupe, avale ! :

- Pouah ! Non, je préfére me faire

&

:abandonner. Je cherche des petits cailloux.

*rokela se demanda qui cela était 2

terre...il n'y avait rien d'autre dans sa soupe !

:".-..SACRELI GRELUCHE, dit E : .
H ' : La porte s'ouvrit sur...le prince charmant !
: Krokela vexée. On ne dit jamais

« Ma princesse, ma fée...!

« Pouah ! » sans avoir goiité.

fEimaneEl -Hum, vous faites erreur mon cher...hoqueta Krokela qui trouvait le

- D'accord, d'accord, répondit

: Petit Poucet. Mais un peu.. prince fort bel homme. Je suis une sorciére !

“ Mmmmm, c'est deélicieux | Je... Le prince éclata de rire:

-looo-l.-ool.o-l.-.-.ll..-lo....

R T PP L

- Une sorciére !l Allons, jamais je n'ai vu de mine aussi charmante | »

N T R ————



https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc

~0 Yy ) ¢ O O ) O O O ) O QO <O ()
\ Travail comme a |'école :

% Dessine un moment de I'histoire que tu as bien aimé.




p
J

Colorie les cercles selon le nombre de
syllabes du mot qu’on entend (a l'oral)

566666656666 656666 -

Travail comme & |'école :

i
y |
)

Retrouve les mots identiques au modele

« Atoral, tous les "e" ne sont pas nécessai

Sorciére
O00O0O
(iuainl “:J ?
L\.Qéh.
R NN <=
ANV ‘
Carottes Prince Chaudron
OO000 OOO0OI0O0O0O0
Les syllabes ne corresp pas né entre I'oral et I'écrit.

rement prononcés. Il y a donc souvent moins de syllabes a I'oral qu'a I'écrit.

Soit le mot parie

Al'oral : "p"+'a

" A I'écrit - parie

1 voyelle : "a"

2 voyelles : a +e

1 syllabe : "parl"

2 syllabes : par - le

Correction : sorciére : 2 syllabes; soupe :1 syllabe; ogre : 1 syllabe; carottes :2 syllabes;
prince : 1 syllabe; chaudron : 2 syllabes

POIREAU |CARD'I_I'E ORCIERE
PINCEAU CAROTTE SOUR-;S
POIREAU CARTE SORCIERE
CHAPEAU CARTABLE | KROQUELA
POMME CHAPEAU SOUPE
POIREAU CAROTTE SOUPIERE
POIRE CHAUDRON | SORCIERE
MOINEAU CAROTTE SORTIR
POIREAU CHARMANT | SORCIERE
POTAGER CAROTTE SORCIER

S~—




56566665666656666 -

Travail comme & |'école : trouve la suite X
@
36%4 ¥ |

CYAY YVAY L'ik3

Quel animal devrait aller a la place &l “ ‘

du point d’interrogation ?

wddrddrd 2

Quel animal devrait aller & la place \”F'
du point d’interrogation ? |




Muni d'une feuille de papier machine (ou papier plus fin type papier de soie) et d’'un crayon a papier,
de crayons de couleur ou de crayons de cire (encore plus facile pour les petits), I'enfant réalise une
collection de frottages.
Comment s’y prendre ? Poser la feuille sur une surface. Frotter cette surface avec le crayon en faisant
des allers-retours souples ou appuyés. Essayer toutes les surfaces : carrelage, parquet, tapis, set de
table, planche & découper, passoire, meuble, panier, grille, cartable, jouet.. En trouver le plus
possible. Ecrire au dos le nom de I'objet frotté, au cas ol on en aurait besoin en plus grande guantité.

Exemples :

Pour aller plus loin :

Ensuite, l'enfant découpe ou déchire plusieurs morceaux de
différentes grandeurs dans les textures de son choix.

Il prend une nouvelle feuille sur laguelle il va poser, placer,
aspacer, superposer.. ces morceaux choisis. Il cherche la
composition qui lui convient. Elle peut faire penser a un paysage,
une ville ou 3 quelque chose d'abstrait.

CQuand I'enfant a trouve sa composition, il colle et donne un titre.

Alexi CM1




‘000000000900¢°°
Je bouge mon corps -

jeu de 'oie de la forme
Consigré :Prends 2 pions et u dé. Lance le dé et avance ton

pion du nombre de points. Lancez chacun votre tour. Le Ter

larrivée a gagné. Les actions peuvent étre réalisées par tous les

H N L

JEUV DE L’ OIE

 TENDUS LE PLUS
LONGTENMPS
POSSIBLE

. mens :
LA 43

. PLANCHE

. LE PLUS
LONGTEMPS
POSSIBLE

g 4 S
- TIENS ! JAa
'LGON!‘ ET BRAS

TENDUS LE PLUS
LONGTEMFPS

Sé&varine Houdebourn
Trana ef Lbaspiration - EVSaas
Sl i b e v e

Pt bt e SV S
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\ On me racente, je lis une histoire ou regarde la vidéo

.
J O 5 Lien pour la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=FfLd8E1tcGdc

Proposition a titre indicatif, SeessesasesassssessnsststatesssenansennttassRsasnsnnusTaRRRRRRRROEL,
vous pouvez changer

I'organisation si vous le i 00 ‘ Une SOUpe IOO% sa'dé'e
souhaitez
Simon Quitterie

Ce doit-étre l'effet desé
carottes ! se réjouit Kroquela.

Cette nouvelle soupe fait
vraiment des merveilles!

Résumé du texte du jour 4

Soudain, le Petit Poucet grandit et

i dépassa la cime des arbres.

T@@W@@&TO@W@@“ - i i é

Ceest ainsi que le Prince et Kroquela vécurent
heureux longtemps et eurent beaucoup
d'enfants...

.. mais aucun, du plus petit au plus grand,
n‘aima la fameuse soupe de Kroquela.

- terre..il n'y avait rien d'autre dans sa soupe !

La porte s'ouvrit sur...le prince charmant !

« Ma princesse, ma fée...!

-Hum, vous faites erreur mon cher...hoqueta Krokela qui trouvait le
prince fort bel homme. Je suis une sorciére !

Le prince éclata de rire:

i.' - Une sorciére !! Allons, jamais je n'ai vu de mine aussi charmante ! »

e AL L AN s cssmiosamasmsisnssmsissusssssnssss _—

Tenssssssssnnnnnannnunt

. SACRELI-GRELUCHE | g



https://www.youtube.com/watch?v=fLd8E1tcGdc

Travail comme a |'école

Niveau 1 : Entoure les personnages que Niveau 2 : Colorie les personnages que
la sorciere rencontre dans cette histoire . la sorciére rencontre dans cette histoire .

Le loup

Mére-Grand

Le Chat Botté

i’ L'ogre

Le bOcheron




Travail comme & I'école : range les images dans
I'ordre chronologique de l'histoire.

T
d
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\ RecetHe de cuisine
> |

Jout 5 =
: GATEAU YAOURT m

S E[®E]| Z &
E
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\ Je bouge Mon corps : le parcours & la
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MISSION A LIRE
A VOTRE ENFANT

« Je fais une statue avec mon corps. »

Le coin des parents :

- Prendre une photo de
La statue = Temps 1: demander & lenfant de faire une statue et la I'enfant en « statue », ui
Cejeuva maintenir immobile en comptant jusqu'a 3.

demander de la reproduire.
permettre a = Temps 2 : ajouter des contraintes, comme « les deux -Proposer une statue &
Ienfant de pleds € Une main sonitpascs 24 Sol Je egare parteme . e o conmct
mobiliser son k ol (0 el a les deux (coude, genou
attention, de = Temps 3 : transformer la statue (par exemple, deux mains pied...). ’
travailler son et un pied au sol, une main et un pied, les pieds et une autre
équilibre. partie du corps...)

= Temps 4 : proposer une musique lente,
et enchainer les statues en comptant toujours
Jjusqua 3 entre deux postures.

‘o" Idée pourles enseignants qui proposeront ce défi

" sivous avez un réseau de communication installé, demandez aux parents qui le souhaitent de vous envoyer une
photo, pour réaliser une galerie de sculpture !
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; Travail comme a |'école : jeux éducatifs en ligne

Si vous avez une connexion internet

F\__/

Pour des jeux de francais et de mathématiques en ligne - plusieurs
niveaux disponibles :
https://www.logicieleducatif.fr/

Mathématiques : jeux en ligne

CP : http://championmath.free.fr/page2CPfac.htm

CE1 : http://championmath.free.fr/page2CE1fac.htm

CE2 : http://championmath.free.fr/page2CE2fac.htm



https://www.logicieleducatif.fr/
https://www.logicieleducatif.fr/
http://championmath.free.fr/page2CPfac.htm
http://championmath.free.fr/page2CE1fac.htm
http://championmath.free.fr/page2CE2fac.htm
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A\ Pour me relaxer L
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LE 8 APAISANT (RESPIRATION)
La respiration permet de rééquilibrer le corps et I'esprit.

Le support gue je vous propose permettra aux enfants de se focaliser sur elle afin de baisser leur

synchroniser la respiration avec les mouvements du doigt qui suit le tracé.

Coloriage en pleine CONSCIENCE e e s

verbaliser son ressenti et de

nsité du stre

cerveau.

solliciter le cortex préfrontal pour calmer lamygdale dans

r f}"'Tt“I' iques : un coeur, un oiseau, une montagne, un

I une chenille, un lapin uer la nature, |a joie et 'amour.

La structure du « 8 » peut faire penser au corps humain : ventre (départ), coeur (coeur) et

QGuel point correspond le mieux &

ton stress
& . .




Téte A modeles

/" 31 0CTOBRE TE VOILA,
HALLOWEEN EST LA |

Cherche et trouve les symboles suivants et colorie-les.

9’ 4 citrouilles & 2 chats

& 4 chaudrons 4 fantémes
[
\ 2 balais de sorciére 3 vampires
}‘Uﬁ i 2 tétes de morts
3 araignées ey

?
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Halloween est une féte populaire que I'on retrouve chaque année le 31 octobre. Ce soir- EF
13, les enfants se déguisent et s'amusent 3 se faire gentiment peur. Le rituel le plus
attendu, c'est la chasse aux bonbons ! Les enfants sonnent alors aux portes de leurs

voisins pour demander des bonbons. Attention, on a un secret pour toi, si tu veux en =
récupérer le plus possible, tu dois prononcer une phrase magique et dire : "Des bonbons

ou un sort 2" avec ta voix la plus menagante !

résenvés. Il est destiné 3 un usage privé au scolaire uniquement. Dars tout autre cas, line peut &re nl vendu, nidiffusé. © Téte 3 modeder

Ce cahier d'acivités est tous draits
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\ Bonus

\

Tralalere

Au jardin de ma grand-mére
Tralalere, tralalere

J'ai rencontré une sorciére
Tralalere, tralalere

Elle portait un chapeau vert
Tralalere, tralalere

Et mangeait des vers de terre
BEURK!

Comptine disponible sur :
https://www.youtube.com/watch?v= jgFWAb6GY0



https://www.youtube.com/watch?v=_jgFWAb6GY0

TECHNIQUE DL.-..-..

C'EST UNE ACTIVITE PARTICULIEREMENT INTERESSANTE POUR AIDER LES ENFANTS A GERER L ANXIETE OU LA COLERE.

Regarde autour de toi et cite-moi ...

. choses que tu peux voir 70>
. choses que tu peux toucher s\\
. choses que tu peux entendre @
. choses que tu peux sentir L

. chose que tu peux golter &>

WWW.HOPTOYS.FR




