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OBJECTIFS

Comprendre 'importance de ’alimentation et de l’activité physique
pour booster son cerveau et développer ses capacités cognitives :

2 WEBCONFERENCES
PARTICIPEZ
1 JEU CONCOURS EN COI-S«SSE
EN FAMILLE!

1QUIZZ



Union Sportive de ’Enseighement du Premler degre
Le 'sport SCO|OII’6 de | Ecole publique

WEBCONFERENCES

WEBCONFERENCE WEBCONFERENCE

. ) ' LIMPORTANCE D€ U'ACTIVITE PHYSIQUE SUR MON CERVEAU,
ALIMENTATION : QUEL CARBURANT POUR MON CERVEAU ? TOUT AU LONG D€ MA VIE *

€O, Q ma Avec notre partenaire Cogaijunior, Avec €rwan DUPONT, Maitre de conférences

Y UNB(OR!

Le mercredi 13 mars
de 16h a 17h (heure de Paris)
De 02h a 03h (heure de NC)
Enregistrement et rediffusion prévues
Le lien pour se connecter : ICI

Le mardi 12 mars
de 6h30 a 7h30 (heure de Paris)
De 16h30 a 17h30 (heure de NC)
<= Lelien pour se connecter : ICI



https://us02web.zoom.us/j/89809270879?fbclid=IwAR2whLkhYjHCvlCEL8tufcT6KHccixS1dNhdshpCikCTzmVnzoz3lsHMPsg
https://us02web.zoom.us/j/86391662616?fbclid=IwAR30JYqJOvGXpjqSYk2nv5Mf86mSZVoVjFXUck2NVbMuz-2V2ZYqRFqWxi0
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LE QUIZZ KAHOOT

En classe ou en famille, testez vos connaissances sur le cerveau !
Lancez Kahoot et défiez vos amis, vos collegues ou membres de votre famille :

Vous trouverez toutes les explications

i Le lien pour lancer le Quizz Kahoot : ICI
pour créer un compte Kahoot : ICI P Q L



https://drive.google.com/drive/folders/15kGFL3nZ2uEv6W_orMH3spAkPe-Nc3FJ?fbclid=IwAR3iI5vQELzkpzAh1pfmZbAsucOvRTZ_oO5sAYMgbXrYdS8utG6FSQqU4JE
https://create.kahoot.it/share/questionnaire-mon-association-booste-mon-cerveau/215a64e4-0183-4da7-ad88-485ed8ab47e6?fbclid=IwAR0_wSw-AqKXQXiENgDzEs1BsY8bIH3H1qWkBYTB8NomB5477MYgsV4Wxqk
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de |'€cole

JEU CONCOURS

Un jeu concours, du 11 au 17 mars,
permettant aux participants de remporter
une montre connectée pour suivre votre
activité physique et votre sommeil,
un panier de fruits et légumes et un kit
Mon association booste mon cerveau.

Retrouvez toutes les informations de
participation dées le 11 mars sur le compte
Facebook
"Mon association booste mon cerveau".
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100087459936660
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Lle sport de I'€cole publique

BOOSTONS

nos

CERVEAUX !




