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La lettre de rentrée 2026

L" USEP

le sport scolaire pour ensemble !
bien grandir &

la programmation sportive
et associative USEP NC
e 2026

4

le guide de rentrée USEP

B L NC 2026
°oNCrentrée | ReEE

(Pourquoi adhérer : )

« Vivre des activités sportives et associatives variées, en complément du programme d’EPS.

« Lapremiére licence sportive de I'enfant, pour entrer dans le monde du sport scolaire.

« Répondre a des enjeux de société majeurs : santé, citoyenneté, solidarité, inclusion, égalité filles-garcons.
Bénéficier d'un accompagnement et de formations pour les éléves comme pour les enseignants.

Appartenir au réseau USEP, un cadre structuré et reconnu.

\ Profiter de ressources pédagogiques et de matériel pour enrichir les projets sportifs. /

(commcnt thcrcr: « Pour devenir adhérent,\

complétez les documents

Le sport scolaire de I'€cole publique
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L'école éte les d'adhési d'adhésion et inscrivez-vous

(Tableau Excel Eléves+Adultes + fiches d'inscriptions adultes ) aux opérations avant le

/'\ Tous les onglets doivent étre diiment remplis. 1%mai 2026.

L'école envoie ses documents d’adhésion a son comité USEP de

circonscription. )  Attention : aucune adhésion
ne sera prise en compte

N\ apres cette date !
Le comité USEP de circonscription enverra une facture a l’école pour le Nouveauté :
9 del des (éléves + Chaque classe doit désormais

/' sinscrire aux activités USEP NC en
complétant un formulaire en ligne.

Le lien vers ce formulaire est
disponible dans le fichier

d’adhésion propre a chaque
comité.

Le sport scolaire de I'€cole publique

L'école paiera L'adhésion a son comité USEP de circonscription.



https://drive.google.com/file/d/1R5SiLdQ8bRR5qL2uCr5QZeuqpkik0zDv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KGFsmyAS1c3qcoxNny58WKu_tTTuAg89/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KGFsmyAS1c3qcoxNny58WKu_tTTuAg89/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KGFsmyAS1c3qcoxNny58WKu_tTTuAg89/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZR38hXQq0guP00y0MlGhDb_0osRlkDR1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ZR38hXQq0guP00y0MlGhDb_0osRlkDR1/view?usp=share_link
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chaque secteur.

« Contacts Comité USEP 1
» Contacts Comité USEP 2
« Contacts Comité USEP 3
« Contacts Comité USEP 4
« Contacts Comité USEP 5
« Contacts Comité USEP 6
« Contacts Comité USEP 7

Des contacts a votre écoute et des
programmations d’activités propres a

([ Vos comités USEP de proximité :

P

Comité USEP 5

Comité USEP 6

L

N>

Les opérations phares de la période 1

Du 16/02 au 4/04 2026

Télécharge le rétroplanning USEPNC de la P1'!

La semaine du sport
scolaire
Du 9 au 13 mars 2026
A mener avec sa classe, au sein
de I'école

Objectifs communs :
« S'engager dans une année
sportive
« Vivre un temps fort
fédérateur
+ Valoriser la pratique EPS

Cahier des charges et

ressources a télécharger via ¢
lien

Le sport scolaire de I'€cole

Du 16 au 22 mars 2026

A mener avec sa classe, au sein de
’école

A I'occasion de la Semaine du cerveau,
'USEP propose une semaine spéciale
pour les classes :

Des défis et activités autour du
cerveau chaque jour
Un défi national pour reconstituer
le cerveau tous ensemble
Un livret pédagogique et des
ressources clés en main
Une webconférence sur cerveau

Livret pédagogique a télécharger
Ressources a télécharger

’ La semaine Olympique et \

Paralympique
Du 30 mars au 3 avril 2026

Travail autour des valeurs :
« Coopération
« Solidarité
* Inclusion
« Engagement

Exploitation pédagogique
transversale (EPS / EMC /
langage)

Cahier des charges et
ressources a télécharger via
ce lien



https://drive.google.com/file/d/11Ivnce9QYcbq3X_SHRbepyuFm6SSNesh/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1fjiZqa5MKQBBeyQyF-pBv-bGV0b_1H3M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aGIu61sOlAgyULRGdGaHwy_WUPFVyIQl/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1S3tYmlxPoakbMzMpCSYwqQY-FyaJNJ9T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TKki59f_FCi4S5YP-AtsH_lWKkRfzLzD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PZDJ8R4ig6PH817LwdWm1aF52rzXK27Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sq9YKJ-hGs9Z9VpOE6knfryY4KdN3tt6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-GqfEFptrOAVRwiInZFjK4Kl_pVD8UJb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KJskVw6zO6Kn1Td0EhoNmhDSYfuHNc9C/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KJskVw6zO6Kn1Td0EhoNmhDSYfuHNc9C/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KJskVw6zO6Kn1Td0EhoNmhDSYfuHNc9C/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1JG2xGyqaALGCqTtnsqDl0quSSoQfBhAj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12XvkrndYMiKkYum8R7RVPqKOVeW5qlmK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12XvkrndYMiKkYum8R7RVPqKOVeW5qlmK?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/128XBwy1MgwNWRvpZreoJiCk-VdvZYWpt/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/128XBwy1MgwNWRvpZreoJiCk-VdvZYWpt/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/128XBwy1MgwNWRvpZreoJiCk-VdvZYWpt/view?usp=share_link
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Du 16/02 au 4/04 2026

l LES FORMATIONS D€ LA PERIODE 1

4 N

Cycle 1

Mercredi 4 Mars
De 13HO00 a 14H30

En visioconférence

Présentation des outils pour
mettre en place et vivre une
rencontre sportive
« A I'USEP, la maternelle entre

\ enjeu!»

4 )

Cycle 2

Mercredi 18 Mars
De 13HOO0 a 14H30

En visioconférence

Présentation des outils
Anim’Athlé et des modalités
pour participer au challenge
et a al rencontre territoriale.

- J

Le sport scolaire de I'€cole publique

-

Cycle 3 \
Mercredi 4 Mars
De 13H00 a 16H00
En présentiel
Lieux : Koné et Koumac
"""" Mercredi 11 Mars
De 13H00 a 16H00
En présentiel
Lieux : La Foa et Poindimié
T Mercredi18 Mars
De 13H00 a 16H00
En présentiel

\ Lieux : Nouméa et Lifou /

v

I Téléchargez le calendrier de formation via ce lien I

Inscrivez-vous aux formations via ce lien I

> I

m Les nouveautés RUGBY/CRICKET

« Plaquage interdit

.

Une nouvelle version du cahier des charges est disponible.
Elle intégre des évolutions importantes des regles :

« Jeu au toucher autorisé (2 secondes)
Les autres régles et précisions sont a découvrir dans le document complet.

Téléchargez le cahier des charges ici

.
¥
&

e


https://drive.google.com/file/d/17X8tX8QKSrItbM93_z02dqMnzwiCC2eE/view?usp=share_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUoTVVtf76rzDzabRi-KshITG9oHgXilLJwjDHTy92M_KttA/viewform?usp=dialog
https://drive.google.com/file/d/10lBkdLdvMKQBAmHTp0kVCTsiZ_ChkcxD/view?usp=share_link
https://www.dailymotion.com/video/x6892fm
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Quelques nouveautés

v

.
.
e | L'USEP souhaite mieux connaitre, mieux valoriser et mieux accompagner I'ensemble des actions
- | menées par les écoles/classes sur le territoire.
.
. Aujourd’hui, de nombreuses initiatives USEP existent dans les écoles, sous des formes variées :
i) ¢ | cycles d'apprentissage USEP, organisation de Rencontres Sportives et Associatives (RSA),
8 . | participation a des rencontres sportives organisées par les comités USEP, projets, événements
5‘_-’ . | ouactions menés a votre initiative.
©
O I | llest essentiel pour nous d’en avoir une vision globale.

Pourquoi ?
« Valoriser les actions USEP menées dans les écoles
+ Mettre en lumiére les projets et les dynamiques locales
« Renforcer le réseau USEP et favoriser le partage d’expériences

Pour cela, un formulaire en ligne simple et rapide (quelques minutes) a remplir aprés chaque
action USEP menée.

Le sport s

Pensez a envoyer vos photos
Lien vers le formulaire en ligne a la déléguée USEP NC !

\ WhatsApp : 00687 90 30 60

L'USEP NC recrute un membre L'USEP NC est ¢ligible au
bénévole pour compléter son mécenat
comité directeur.

Soutenez des projets sportifs et éducatifs
accessibles et contribuez a former les citoyens

Vous souhaitez vous impliquer dans de demain.
I’'association sportive ?
POS A 1 . 0,
Rejoignez-nous ! Deductlpn fiscale : 80 A dg mqntant’ du don, pour les
entreprises et les particuliers jusquau 31 décembre
2026.

« Téléchargez et remplissez la fiche
de candidature.

= L Consultez notre dossier de présentation, téléchargez
« Renvoyez-la diment remplie a cossier oe preseniaton, 8

: et remplissez le formulaire de don, puis renvoyez-le
I'adresse suivante : P " P ¥

f . signé a delegue.usepnc@gmail.com.
secretariat.usepnc@gmail.com g g pnc@g

. N Aprés votre don (chéque ou virement), vous recevrez
\ avant le 4/03/26 - 12H00. J \(ne attestation pour votre déclaration d'impGts.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrj1YmWVUgVDyTpUShKKI-P2ubrY6kWrDqfRf4BDL2nXrcXw/viewform?usp=header
https://drive.google.com/file/d/17dxJiKCCV6ArmwgNel4xcJjOnbSlzQkd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17dxJiKCCV6ArmwgNel4xcJjOnbSlzQkd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1chaSSTZr3Dq3Ba47dxMlBqR6tGdKXeo0/view?usp=sharing

