Lire une histoire Regarder des dessins S’entrainer a compter
sur tablette. animés tout un apres-midi. sur une tablette.

Jouer sur le téléphone Partager un jeu sur Jouer une journée
la nuit dans son lit. un écran avec un ami. sur le téléphone.

Jouer a plusieurs a Ecouter une lecon Etre triste a cause d'un
des jeux de société. sur une tablette. message sur l‘ordinateur.
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Jouer sur la tablette
alors que le temps
d’écran est fini.

Apprendre une legcon Rester trop longtemps
sur l'ordinateur. sur la tablette.

Regarder une vidéo S’ennuyer apres avoir Parler avec mamie
amusante sur la tablette. trop joué sur la tablette. en appel vidéo.

Se facher parce que le jeu Chercher des idées S’endormir devant
vidéo ne marche plus. sur l'ordinateur. la tablette.
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Ecouter de la musique Apprendre avec Dessiner ou créer
sur la tablette. I'ordinateur. sur la tablette.

Regarder trop longtemps
un écran peut faire
mal aux yeux.

Regarder des vidéos Arréter de bouger pour
pour s’informer. jouer avec les écrans.

Etre triste aprés avoir Regarder une vidéo sous Se facher a cause
joué sur la tablette. la couverture la nuit. d’un jeu vidéo.
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Regarder ou jouer Ecouter de la musique Apprendre une legon
ensemble sur une tablette. sur le téléphone. avec l'ordinateur.

Etre triste et seul
a cause de ce qu‘on voit
sur le téléphone.

Découvrir le monde Discuter avec un ami en
grace a l'ordinateur. regardant une tablette.

Regarder trop longtemps Jouer dehors sur
la tablette. la balancoire.

Faire du vélo dehors.




MOI, TOL...

MOI, TOL...

MOI, TOL...

MOI, TOL...

MOI, TOL...

MOI, TOL...

MOI, TOLI...

MOI, TOL...

MOI, TOLI...




Jouer au ballon
avec des amis.

Observer la nature. Faire voler un cerf-volant.
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